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痛苦、自责、救赎……随着双相情感障碍青少年患者确诊人数的增加，不少父母也和孩子一起经历着无法言喻的痛
楚。今期来信的是一位陪女儿与双相情感障碍“战斗”多年的母亲的来信。面对二次停药二次复发，甚至把爸爸妈妈当“仇
人”的孩子，她希望能重建良好的家庭关系，以助于女儿日后的康复。

新快报202心事咨询室专家袁杰在回信中，通过来信中的“冰山一角”细细帮这位妈妈分析了孩子的现状和诱因，并给
予要去专业医院复查，以及父母自身需要认知和行为转变等方面的建设性意见，希望能助力这位妈妈早日修复良好家庭关
系，一起带孩子突破重围，重获健康。
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袁老师，你好！
我女儿诊断出双相情感障碍快6年了。我其实一直都有陪她看医生，她吃药时状态还挺平稳的。近来她主动停药差不多半

年了，这是她第二次停药，也是第二次复发。一复发，她就把我和她爸爸当仇人，不肯跟我们联系，说我情绪不稳定，还会跟踪

她。前年，她爸爸曾经因为她说粗口，打了她两巴掌，女儿一直怀恨在心，成了过不去的坎。女儿也一直看不惯爸爸不做家务。

请问，怎么才能重建良好的家庭关系？

来信

信回
亲爱的孩子妈妈，你好！

非常感谢你的信任和来信！你在来

信的开头说，“我女儿诊断出双相情感障

碍快6年了”。我深知这句短短的话背后

你承受着难以想象的痛苦。同时，我也

感受到了你作为双相情感障碍患者的妈

妈，敢于直面痛苦的巨大勇气。

当然，你和我都知道的是，你的女儿

所遭受的心理痛苦更加深重。作为妈

妈，你想要帮助缓解女儿的痛苦。于是，

多年来，你“一直都有陪她看医生”。而

且，坚持治疗也取得了不错的疗效，“她

吃药时状态还挺平稳的”。女儿状态平

稳的背后，你肯定默默付出和承受了很

多“不能承受之重”。

另一方面，没有人比你女儿本人更

想要摆脱双相情感障碍的困扰。在状态

平稳之后，药物总是提醒着她是双相情

感障碍患者。于是，想要摆脱双相情感

障碍的女儿，“近来她主动停药差不多半

年了”。作为患者，她的这个心理需求是

可以理解的。不过，关于“停药”的问题，

还是需要听取医生的意见。作为妈妈，

在女儿主动停药后，最好带女儿去医院

复查，根据医生的最新意见决定是否继

续停药。带女儿去医院复查的最好时机

是半年前，而第二好的时机便是现在。

作为心理咨询师，我建议你争取带女儿

去医院复查一次。

停药后，你女儿的症状复发了，的确

说明她主动停药是不太合适的。而且，

你说，“一复发，她就把我和她爸爸当仇

人，不肯跟我们联系，说我情绪不稳定，

还会跟踪她。”这进一步说明，你女儿是

双相情感障碍中的躁狂症状复发了。此

时，你想带她去医院复查肯定是有难度

的。而且，你也发现了此刻比停药问题

更核心的根源问题，那就是“家庭关系”

问题。

你女儿把你和她爸爸当仇人，不肯

跟你们联系，冰冻三尺非一日之寒，说明

父母主导的“家庭关系”很早就已经出了

问题。这个深重的“家庭关系”问题的全

貌我无法从简短的来信中得知，但是我

可以通过“冰山一角”推断出海平面之下

巨大冰山的模样。“前年，她爸爸曾经因

为她说粗口，打了她两巴掌，女儿一直怀

恨在心，成了过不去的坎。”这正是你为

我提供的关键的“冰山一角”。

这“两巴掌”让我看到了一位暴力

的、躁狂的、冷酷的、缺少爱的能力的爸

爸。一位爸爸打生病的女儿耳光，无论

是什么原因，都说不过去。也许有人会

说女儿长期生病爸爸压力也很大，打生

病的女儿耳光只是家庭冲突情境下的一

时情绪失控。如果爸爸只打了女儿一个

耳光，然后醒悟过来意识到自己的行为

失控，那么一时情绪失控的解释可能还

勉强说得过去。但是，爸爸实际上打了

女儿两个耳光。无论是女儿说了一句粗

口，爸爸连打了女儿两个耳光，还是爸爸

打了女儿一个耳光后，女儿继续说粗口

反击，爸爸又打了女儿第二个耳光，都说

明爸爸并非一时情绪失控，而是不能自

控地对病中的女儿施加身体暴力和人格

羞辱。

爸爸不仅不尊重女儿的人格，也不

尊重你作为妻子的人格。爸爸高人一等

地打了女儿两个耳光，高人一等地“不做

家务”，不分担你作为妻子的沉重负担，

这样的做派既让女儿自己感到痛苦，也

会让她对你的痛苦感同身受。爸爸高高

在上，作为妈妈的你无力或无意抵抗，这

便是我通过“冰山一角”看到的巨大冰

山。

女儿的自我意志长期被爸爸打压，

被作为妈妈的你忽视，久而久之，她就陷

入了对自我价值的怀疑和否定之中，此

时她便进入了抑郁状态。《蛤蟆先生去看

心理医生》一书中的蛤蟆先生，被爸爸打

压到连愤怒都不会，同时又被妈妈误解，

最终也得到了抑郁症。当你女儿的自我

被否定到极点的时候，她压抑已久的暗

黑能量如火山喷发一样爆发出来，此时

她进入了躁狂状态。当重度抑郁状态与

躁狂状态交替出现的时候，你女儿便得

了双相情感障碍。

你问我，“怎么才能重建良好的家庭

关系？”你的问题问对了方向。的确是由

于“家庭关系”不健康了，家庭中年纪最

小的女儿最早生病了。也可以说，是你

女儿在替整个家庭生病。从积极的角度

去看，只要开始“重建良好的家庭关系”

之后，你女儿的疾病便可能在本质上有

所好转。

我通过自身的家庭故事，来现身说

法地回答“怎么才能重建良好的家庭关

系？”这个关键问题。我要讲的是我与父

亲吃过的三顿饭的故事。

青春期的时候，我特别渴望能跟父

亲谈心交流一下。我酝酿了很久，想在

吃晚饭的时候跟父亲开口说出来。但

是，当我还在纠结要用方言还是普通话

跟父亲说的时候，干了一天农活疲惫不

堪的父亲已经吃完饭下桌了。《蛤蟆先生

去看心理医生》一书描绘了一个只能住

三个人的小星球，其中两位居民是高大

的巨人，还有一个是小矮人。这个小星

球正是我们家庭的写照。我就像小矮人

一样，在巨人式的父亲面前感到了强烈

的压迫感，开不了口。

后来，我通过自己的努力走出农村

走出小县城，去了北京上大学。有一年

寒假回家后，我在饭桌上又一次看到父

亲对母亲颐指气使不尊重的态度，当时

压抑了多年的我朝父亲拍了桌子。你

“女儿也一直看不惯爸爸不做家务”，我

一直看不惯我父亲不尊重我母亲的态

度。拍了桌子之后，一直跟父亲冷战的

我提前回到了学校。到了学校后，我弟

弟打电话让我打开行李箱的某本书，说

父亲转告我，他偷偷在书里夹了一千块

钱给我。那一刻，我感受到曾经巨人式

的父亲向我微微低了头。父亲微微低下

头，作为儿子的我便又继续成长了一

些。我在心里很感激父亲的主动示弱。

第三顿饭是在我30岁从清华大学博

士毕业的时候，当时我邀请我父母带着

侄儿一起来参加我的毕业典礼。虽然毕

业典礼最终没有参加，但是刚好赶上准

岳母也在北京。我就在本科母校的食

堂，请我父母和准岳母以及我爱人一起

吃饭。双方父母是第一次见面，没想到

自卑的父亲在亲家面前扯谎，说我当初

填报本科志愿时还填了上海复旦大学。

在饭桌上，我控制住了自己的情绪。等

两家分开了之后，在清华大学门口，我将

自己压抑的情绪朝我父亲倾泻而出。我

说，我自己挺认可自己的求学经历，对方

的家庭也挺认可我的，但是没想到唯独

自己的父亲不认可我的本科学校。最

终，我父亲无言以对，我母亲在一旁劝

我。这一次，我在精神上打败了自己曾

经巨人式的父亲。在那一刻，我在心理

上成为了自己的巨人。

我与我父亲的故事讲完了，回到你

的家庭中来。“怎么才能重建良好的家庭

关系？”作为妈妈，首先要自己强大起

来。然后，好好做做孩子爸爸的工作，请

爸爸为他一直以来伤害女儿的行为向女

儿道歉认错。同时，在情感上建立跟女

儿的心灵联结，让女儿在改变后的家庭

关系中感到安全、温暖和自在。让双相

情感障碍的女儿感到有归属感的家庭关

系，就是良好的家庭关系。

祝强大自己，温暖家庭！

袁杰老师
2025年6月5日

孩子患上双相情感障碍多年
如何才能重建良好家庭关系？

专家：妈妈自己强大起来并让孩子在家庭关系中“有归属感”


