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强势的父亲、焦虑的母亲、精神痛苦的孩子，这样的家庭模式在生活中并不少见。一名大一女生就是长期生活在这样的家庭中，她来信讲述了自己受
困于家庭成员间糟糕关系的身心之痛。

在新快报202心事咨询室专家、华南师范大学心晴热线负责人袁杰的层层剖析之下，我们看到逐渐强大和觉醒的18岁女儿，超越了家庭固有模式，
“战胜”了自我功能不足的父亲，同时也暴露出自我功能不足的弱点。当“屠龙少年将成恶龙”，她还能成为改变自己命运的人吗？即将成为父亲的袁杰，
通过自己的经历告诉这位勇敢的女生：“你需要走出自己的路，成为自己的山。”希望这名女生放下与父母的对抗，踏上自我建设之路。
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袁老师，您好！

我是一名大一女生，因为受伤现在

休学在家康复治疗。我与家庭成员的关

系变得非常糟糕，我的生理和心理都承

受很大的痛苦，所以想向您寻求帮助。

我的父母是（上世纪）六零年代的人，

他们持有那个年代陈旧的思想。他们觉

得“女孩最重要的是找一个好丈夫”，认为

“男主外女主内”是固定的。我们家是典

型的潮汕家庭，父母重男轻女。因为要生

一个男孩，妈妈即使年纪很大了也要继续

生育。我有一个大我一轮的姐姐，以及父

母盼星星盼月亮盼来的弟弟。

我想直接一点和您说说我家的特点

和我遇到的问题，这样我可以表达得更

清晰一些。希望我描述的这些家庭特点

可以更加具体地呈现我的现状和问题。

我家的第一个特点，是漠视教育给

人带来的帮助。父亲觉得读书没用，大

学四年都是浪费。他否定我为高考做的

努力，否定我上大学的意义。我不明白，

一个成年了那么久的人，为什么还用儿

童的二元论思维去思考一件事情？现实

不是非黑即白的。他只不过是以偏概全

地得出非常草率单一的结论。

第二点，是压抑情绪或者说忽视情

感。其一，在父亲看来，我不应该出现某

些情绪。他不允许我难过，只要看到我

难过就要逼我开心起来。他不希望孩子

有这种情绪，是因为他不知道如何处理

这种情绪。所以他干脆不处理了，把所

有这种情绪都压抑下去。其二，不允许

孩子有自己的情绪表达方式。“哭能解决

问题吗？”这是我听到的次数最多的说

教。哭确实不能解决问题，但是没有人

哭是为了解决问题。哭只是让情绪流淌

的方式。运动、爱好、抽烟、喝酒和哭是

一样的，都是人们面对情绪想出来的应

对方案。只不过运动、爱好是积极的，而

抽烟、喝酒是消极的。

第三，是很强的控制欲。大学选什么

专业、和谁玩、房间应该怎么收拾、桌子上

东西应该怎么放，连我的微信头像是怎样

的，他都有意见。父亲的内心太空虚了，

一定要通过控制某些东西来维持自己虚

假的权威；在家庭中，他就可以以绝对的

上位者身份控制作为下位者的孩子。

第四，是男尊女卑。父亲出轨家暴，

他把妈妈当保姆一样使唤，有情绪就发

泄在妈妈身上，对待妈妈的方式非常不

尊重。我觉得他把妈妈看作自己的“物

品”。他对待妈妈使用暴力，却要求孩子

们不要对妈妈发脾气，因为他觉得这是

他的“物品”，他可以随意支配，他自己不

需要尊重她。但是，他要维持自己虚伪

的“好爸爸”形象，所以要假惺惺地说教

孩子善待妈妈。

第五，是母亲非常焦虑，这是我从小

到大的感受。现在最让我崩溃的就是，她

每天焦虑我的伤口，这让我非常烦躁。疼

痛在我身上，我本来就很难受，她还要每

天在我耳边说这里不好那里不好怎么

办。老师，我真的要被这个事情弄得精神

失常了。本来这次受伤是我目前遭受过

的最大的生理疼痛，现在我不仅有自己的

心理负担，还要做妈妈的“情绪垃圾桶”。

我能理解妈妈为什么是这样的，她

跟着爸爸一直过着糟糕的日子，焦虑肯

定是一直有的。但是作为她的“情绪垃

圾桶”，理解她不仅没法让我的心理负担

减少一些，甚至让我对她更愧疚。

第六，是道德绑架，甚至情感勒索。

“这个东西要几千块钱，非常贵啊，我自己

没吃都买给你了。”“我自己都没有休息，

一直帮你们弄这个东西。”他们把金钱和

对孩子的抚养作为筹码，让孩子们觉得愧

疚，觉得亏欠于他们，以此来控制孩子的

行为。最典型的就是，“我都为你……了，

你怎么这么不听话……”这样的语言。

我自己记得很深刻的场景是，父亲

来找我谈话，过程中我不反驳他说的话，

谈话结束之后我一个人哭得很难过，很

难受。他总是用自己狭隘的价值观批判

我的每一个人生决定，总是说你要怎么

做怎么做。我不知道怎么应对。

最近，父亲又教训我不要对妈妈发

脾气。我被父亲的“双标”激怒了，跟他

激烈地吵起来了。这一次我没有哭，父

亲反而哭了。他躺在我的床上，像个儿

童一样哭着摔东西。我完全无法同情

他，他的眼泪只不过是控制孩子失败后

的挫败感。我继续回击他，把多年压抑

的话都吼了出来。我感觉自己的愤怒不

像之前那样是一次性的，而是可以多次

使用的。没想到，第二天我的嗓子变得

沙哑了。

老师，我感觉到很烦躁也很焦虑，不

知道怎么解决这些问题。如果可以得到

您的回信，我非常感谢。

大一女生暴怒吼哑嗓子 六旬父亲哭着摔东西
专家点醒窒息家庭少女：18岁的屠龙少年不要变成恶龙

亲爱的同学，你好！

非常感谢你的信任和来信，向我倾

诉你的烦躁和焦虑。而让你感到烦躁和

焦虑的不是别的，是你和家庭的关系，尤

其是你和你父亲的关系。无巧不成书，

我过几天即将成为一名父亲，正好与你

谈谈父亲这个话题。

你的父亲营造着一种比较典型的家

庭模式，那就是强势的父亲加上焦虑的

母亲，以及精神痛苦的孩子。你的逻辑

思维非常清晰，很详细地分析了自己的

家庭特点：父亲信奉读书无用论，压抑和

忽视孩子的情绪、情感，控制欲很强，持

有男尊女卑和重男轻女的陈旧思想；而

这样的父亲塑造出了非常焦虑的母亲。

你在家庭中感受不到归属感，感受到的

是父亲的“否定”与“控制欲”，感受到的

是家庭的“道德绑架”甚至“情感勒索”。

你描述了一个印象深刻的场景：父亲用

言语控制和否定你，你当时不敢反驳他

的话，事后哭得很难过。而难过和哭都

是你父亲不允许的，他继续压制你的情

绪。“哭能解决问题吗？”我能理解你的心

理感受，这是一种令人窒息的感觉。

另一方面，我也看到了一个很有洞

察力的你。你从信奉读书无用论的父亲

身上看到了他“儿童”的一面，即他“用儿

童的二元论思维去思考一件事情”。而

且，在最近一次吵架中，你不再哭了，哭

的人换成了你父亲——“他躺在我的床

上，像个儿童一样哭着摔东西。”你对父

亲敏锐的观察，与《蛤蟆先生去看心理医

生》一书中的理论完全一致。在书中，心

理咨询师苍鹭向抑郁的蛤蟆先生介绍了

一个人格理论，包含儿童自我状态、成人

自我状态与父母自我状态。你父亲首先

自然拥有爱说教和控制的父母自我状

态，同时也时不时呈现出幼稚的儿童自

我状态。不过，你父亲似乎还没进入用

当下的理性而非情绪去思考与行事的成

人自我状态。只有进入成人自我状态，

才能学到关于自我的新知识。你的父亲

年过六旬，守着陈旧的思想，不愿接受新

知识。

这个有些拗口的理论与弗洛伊德著

名的人格理论不谋而合。弗洛伊德理论

中的本我遵循快乐原则，可以对应儿童

自我状态；超我遵循道德和理想原则，可

以对应父母自我状态；自我遵循现实原

则，负责协调本我和超我之间的冲突，可

以对应成人自我状态。换言之，你父亲

本我和超我都很强，但遵循现实原则的

自我比较缺失。我在不少人身上都观察

到了类似的自我功能不足。

其实，我在你身上也观察到与你父

亲类似的自我功能不足。当你父亲处于

父母自我状态去说教你时，你无法反驳

只会事后哭，你便处于儿童自我状态；当

你父亲在吵架中哭得像个儿童乱摔东西

时，他进入了儿童自我状态，你与你父亲

的角色对调了，你进入了父母自我状态，

用“可以多次使用的”愤怒去回击他。你

愤怒的回击不仅攻击了你父亲，也攻击

了你自己，第二天你发现自己嗓子哑

了。此刻，你像经典寓言故事中的屠龙

少年，你上山挥剑杀死了在村民头上作

威作福的恶龙，然后失去控制的你取而

代之成为了新的恶龙。

你说“不知道怎么解决这些问题”。

我的建议是，你要抵挡住成为新恶龙的

诱惑。我在 30岁博士生毕业时，也与父

亲大吵了一架，我父亲吵输了。当时，我

理性地点到为止，因为我发现自己已经

超越了父亲这座山，我自己成为了一座

山。作为刚过 18岁的大一学生，你也超

越了家庭的固有模式，在维护自己的同

时，你需要走出自己的路，成为自己的

山。受伤休学在家的你，也要进入当下

的学生角色，理性地将注意力放在自学

上，为走出家庭做准备。

祝放下与父母的对抗，踏上自我建

设之路！

袁杰老师
2025年7月11日


