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本期来信是一名大一女生的心声：她多才多艺、擅长解决问题，却在选择专业、社团活动及面对初恋时，陷入“不知喜恶”的困惑。在感情中，她虽然渴
望陪伴但又恐惧失去自我，始终开着“防沉迷”系统保护个人边界。结果如她所料，男朋友抱怨感受不到爱，14天的恋情匆匆落幕。来信者不禁困惑，应
该如何对待一段感情？理性与感情真的“水火不容”吗？华南师范大学心晴热线负责人袁杰认为，短暂的恋情恰是成长的契机，他看到来信者正走出舒适
圈，形成新思维。他鼓励对方拥抱新的感情，尊重自己、随心而动，对世俗的感情标准祛魅后，内心会指引她找到真正的情感归宿。
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来信

信回

袁老师：
您好！

我是一名在校大学生，女生，刚上完

大一。从小在广东长大，父母都是四川

人，家里也用四川话交流。所以对广东

没有什么乡土情结，大学去了外省一所

不错的学校就读，也有一种逃避旧生活

的心理吧。

今天想要跟您咨询的问题是，我不

知道怎么去平衡感情和理性。小到不清

楚自己的兴趣爱好，大到不知道自己喜

不喜欢一个男孩子。

从前我的生活里似乎没有出现过喜

不喜欢的选择，因为我一直都把解决问

题当成目标，解决不了就是我做得不好、

做得不够。爸妈因为孩子吵架，我就好

好学习，听话帮忙做家务；成绩不理想，

我就更努力一点；容易紧张，我就多尝试

在大家面前表演讲话。我一直在做我觉

得能解决一些问题的事，没有想过自己

到底喜不喜欢，就算感觉有些抵触，也说

服自己这样做是最好的。也许是上天眷

顾，我一直做得不错，尽管是被生活推着

走，也得到了身边很多人的认可。

高考完要选专业选学校的时候突然

有了很多选择，但是我并不知道自己想

要学什么，想要做什么样的工作。上大

学之后就更多选择了，学生会、社团、实

践活动、选修课，当别人都在自己热爱的

领域发光发热的时候，我才突然发现我

并没有什么称得上喜欢的东西，更别提

疯狂追求什么了。但实际上我会的东西

很多，经历也比较丰富，演过话剧配过

音，从小学钢琴，唱歌不错，高中在金融

社学习过，也另外自学了经济学，看过一

些心理学的书籍，会做饭会化妆，手工做

得也不错。因为我觉得我可以不喜欢，

但是不可以不会，所以看到一些可以尝

试的机会就会去试试。但是我始终不知

道自己喜欢什么，我总是在衡量一个做

法的价值，但这一份价值不包括我喜不

喜欢，顶多有我讨不讨厌。

最大的纠结是因为一个在器乐队相

识的男生。恋爱这件事情在上大学之前

从来都不在我的人生选项中，我之前可能

是觉得学习要紧，现在想起来可能是因为

我觉得婚姻并不能给谁带来更好的生

活。我父母离异，身边长辈也没有谁的经

历让我觉得他们的婚姻是幸福的。姐姐

结婚之后因为工作跟姐夫异地，一个人拉

扯两个孩子，还有婆婆挑三拣四。相反大

表姐没结婚，每次见面都开开心心，容光

焕发，让我觉得挺羡慕。下意识里我觉得

只有自己才是最靠得住的。但是我跟那

个男生相处的时候也挺开心的，我只能说

是开心，因为我不知道那到底是不是幸福

的感觉。我预感到他会跟我表白，因为他

会说一些过界的话。比如，放假之后，他

问，想我了的话怎么办。

想到谈恋爱，我当时第一反应是语

文教材里面，西西说的“像我这样的女

人，是不适合跟任何人谈恋爱的”。我要

强独立，不肯让渡我对自己生活和未来

的支配权，因为我走到今天，似乎没有哪

一步对我来说是轻而易举的。但是我心

中隐隐又觉得，我会希望有个人站在身

旁，只不过我希望不要被干涉太多，不要

担负太多责任，不想成为任何一个我所

遇见的疲于照顾家庭的女性，那样的自

己我接受不了。因为我隐约感觉，如果

真的有那样一天，我会接受的，像从前无

数次一样。我是好学生，是好女儿，是好

朋友，但是我还是自己吗，我不知道。

我想试试。我答应了。但，如同我直

觉那样，很快分手了。他说感觉不到我的

爱。我太理性，时刻都在“防沉迷”一样，给

出的那一点点糖满足不了他对恋爱甜蜜的

幻想。后面敞开聊了一下发现，当我跟他

讲我的大学规划的时候，他觉得自己配不

上我；我跟他说我姐夫优秀的时候，他赌气

让我找个跟我姐夫一样的，因为觉得我在

PUA他；他给我发一些我觉得很无聊的短

视频，觉得要相互分享日常才对；他要给我

打视频的时候我不想，因为我觉得我的生

活不想被入侵，打语音已经是我最大的让

步。这场初恋只谈了短短14天。

我好像没办法接受有那样一个人，在

我后半辈子里面介入我的生活，甚至有权

利管理我的生活、管理我的身体。我看不

到爱情和婚姻的价值，但是总有男生撞我

这堵南墙；在我正在跟初恋谈的时候，一

位老同学也跟我表白了（苦笑）。

在我做不出选择的时候，说明我用

理智求不出最优解，我看不到那条路明

晰的未来。别人说，选你喜欢的、感兴趣

的，可是我不知道自己喜不喜欢又该怎

么办？专业不知道，可以多走访多调查，

那感情呢？

祝您身体健康！

不愿生活被介入、初恋14天便匆匆落幕——

理性过载的我，如何继续相信爱情？

亲爱的同学：
你好！

非常感谢你的信任，在来信中与我

分享你在情感上的烦恼与疑惑。你在不

错的大学里遇到了不错的男生，相处的

时候挺开心的，但是“不知道那到底是不

是幸福的感觉”。其实，你的这个烦恼已

经算是“幸福的烦恼”了。

上了大学后，你觉得“别人都在自己

热爱的领域发光发热”，你却不知道自己

喜欢什么。此刻，你无形中在进行自我

贬低，同时在拔高别人。反过来看，虽然

你自诩是“南墙”，但是大一一年已经有

两个不错的男生撞你的南墙向你表白

了，你身边的别人大概率不会有你这份

“幸福的烦恼”的。

你的来信很有文学性，你想到了西西

的“像我这样的女人，是不适合跟任何人

谈恋爱的”；我想到的是，张爱玲的小说

《同学少年都不贱》。这篇小说的名字很

适合你，同学少年如你，请不要轻贱自己。

在以前的生活中，没有喜不喜欢这个

选择，你“一直都把解决问题当成目标”。

你说，“解决不了就是我做得不好、做得不

够”。那如果解决了呢？你说，“也许是上

天眷顾，我一直做得不错，尽管是被生活

推着走，也得到了身边很多人的认可。”当

问题解决不了，你觉得是自己做得不好、

做得不够；当你“做得不错”了，你却觉得

是“上天眷顾”，是“被生活推着走”。还有

问题就是自己的责任，有了成绩就是上天

的眷顾，这便是轻贱自己贬低自己的归因

方式，也可以说你在PUA你自己。

你上大学去了外省，“有一种逃避旧

生活的心理”。你的确需要跳出过去贬

低自己的旧思维，拥抱爱自己的新思

维。在离开家庭后的新环境中，适合生

长出新思维。有些问题解决不了，并不

一定是你的责任，也可能是父母的责任；

比如，父母离异，以及“爸妈因为孩子吵

架”。有些问题你解决得很不错，其实是

你努力的功劳，毕竟上天更眷顾有所准

备的人；比如，你考上不错的大学。

当你贬低自己，你的感受就不被自

己尊重了，自然就不知道自己喜不喜欢

了。比如，你会的东西很多，原因是“可

以不喜欢，但是不可以不会”。你会的东

西很多，其实也是一种自我保护机制。

因为你下意识觉得“只有自己才是最靠

得住的”，于是你“要强独立”。你以前的

家庭环境让你没有安全感，你的努力、独

立与理性，都是你自保的方式。

你信任我给我写信，你信任初恋“想

试试”，都是你从旧思维迈向新思维的好

苗头。万事开头难，你已经迈出了自己的

安全区，尝试与别人深入互动，你新的人

格就在逐渐成长了。你慢慢就知道自己

喜不喜欢了。比如，你跟初恋谈了14天，

你知道自己不喜欢这段关系的模式，于是

你结束了它。你的初恋没有你成熟，他只

是喜欢幻想中的你而非真实的你，或者说

他只喜欢自己，喜欢自己的幻想。

你问我，“专业不知道，可以多走访多

调查，那感情呢？”你也需要更新对感情的

固有印象。除了父母离异，除了优秀的姐

夫与姐姐异地，姐姐“一个人拉扯两个孩

子，还有婆婆挑三拣四”，你需要在家庭之

外见识不一样的感情模式。《百年孤独》的

开篇让人津津乐道，“多年以后，面对行刑

队，奥雷利亚诺·布恩迪亚上校将会回想

起父亲带他去见识冰块的那个遥远的下

午。”你选择了信任我，那我也带你去见识

一下我爱人的感情成长经历。

她高中时去妈妈工作的海南，遇见

了梦幻的初恋，回到家后经常跟异地的

初恋煲电话粥。结果，初恋劈腿，她高考

失利。父亲冷暴力，整个暑假不理她。

后来复读上了大学，家里介绍认识了人

高马大的博士男友。谈了很多年，对她

也有帮助，但谈婚论嫁时，她选择了退

婚，因为对方是妈宝男。为了走出失恋

的痛苦，她自学心理咨询。当她走出情

绪的泥潭，遇见了既不梦幻还没她高的

我。但是，她知道我是真的爱她，因为我

理解她的心接受真实的她。于是，哪怕

全天下都反对，她选择了跟我在一起。

如今，全天下都知道她选对了。她正在

陪刚出生 21天的女儿步步玩耍，我一会

儿写信一会儿跑过去看看她和女儿。

那你的感情呢？拥抱新的感情，多

谈谈，喜欢就继续，不喜欢就结束。在此

过程中，你会对世俗的感情标准祛魅，内

心会知道你需要怎样的感情。

祝放下，莫错过！

袁杰老师
2025年8月3日


