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Education

广州市某小学副校长介绍，

课时调整后对课时安排的影响主

要体现在放学时间上，“由原本一

周中有两天在三点多放学，调整

为现在一周中有四天

提早至三点多放学。

本次课程调整旨

在 优 化 学 习

负担分配，提

升 教 育 质

量 。 学 校

将 全 力 保

障教学效果，同时也希望家长与

学校携手，帮助孩子适应新变化，

实现全面发展。”

针对部分家长提出的“新教

材难度增加、课时减少可能导致

学生学习跟不上”的忧虑，该副校

长表示，减少课时量不等于减少

课程量。学校需要通过统筹安排

课程，推进项目式教学和跨学科

融合教学，让课堂更高效，确保各

学科在调整后的时间内得到有效

开展。她强调，这一调整实际上

对学校和教师教学提出了更高要

求，但总体上对学生发展具有积

极意义。

为应对课时调整带来的挑

战，该副校长表示，学校为应对课

时调整带来的挑战，将采取一系

列针对性措施：一方面优化教学

方式，推行“素养导向”教学，减少

机械训练，着力提升课堂效率；另

一方面加强教师培训，由市区教

研部门组织专项培训，指导教师

适应新教材、提高课堂质量；同时

弹性调整课程，例如英语口语课

时可在1-2节间灵活安排，保障学

生能更好地适应学习节奏；此外，

学校会定期举办家长会，提升家

校协同能力，指导家长科学配合

新教材辅导孩子，避免盲目增加

课后学习时间。

如何利用好多出的课余时

间？该副校长建议家长根据家庭

实际情况合理安排孩子的作息

和兴趣爱好培养。“在孩子的筑

基阶段，除了学习，身体健康也

十分重要，多出的课时可用来帮

助孩子发展兴趣爱好或用于体

育锻炼，提升身体素质。”此外，学

校也将进一步提升课后服务质

量，为无法及时接送孩子的家庭

提供更多支持。

小学一、二年级每周课时减少2节

今年7月底，广州市教育局印发了《广
州市义务教育课程计划（2025年修订）》（下
称《课程计划》），明确自 2025年 9月 1日
起，小学一、二年级周课时总量从28节降至
26节，小学一年级语文、二年级数学各减少
1课时，并且要刚性落实每天 1节体育课。
《课程计划》发布后，家长们对此态度不一，
有家长认为给孩子减负是好事，也有家长表
达了课时减少孩子能否“消化”学习内容的
担忧。对此，广州市教育局作出了回应。

《课程计划》将自今年 9月 1日起实施。根据广州

市教育局发布的配套解读，相比2023年试行版，修订后

的《课程计划》在体育健康方面显著加强，明确学校可

统筹利用地方课程课时予以保障“每天 1节体育课”的

要求，并在学校课表中刚性落实。

另外，主科课时有所调整，小学一年级语文、二年

级数学各减少 1课时，为其他学习与活动腾出空间，小

学一、二年级周课时总量从 28节降至 26节。初中七、

八、九年级英语周课时均从5节减至4节。艺术和小学

英语课时总量不变，在年级之间微调；低年段（一至三

年级）各减少1节综合类课程（劳动/综实/地方/校本），

而相应在初中七和九年级增加。小学一、二年级英语

口语周课时由固定2节调整为1-2节。此外，信息科技

课程按国家要求统一在三至八年级开设，每周 1节（原

为四至八年级及九年级上），总量增加0.5节。

在教学时间方面，根据《课程计划》每学年共39周，

不同学段教学安排有所区别。一至八年级新授课时间

35周，复习考试时间2周，学校机动时间2周；九年级新

授课时间33周，第一学期复习考试时间1周，第二学期毕

业复习考试时间3周，学校机动时间2周。学校机动时间

可用于集中安排校内外实践、劳动、科技文体活动等。

一至二年级每周 26 课时，三至六年级每周 30 课

时，七至九年级每周 38 课时，九年新授课总课时数为

9934节。

小学、初中每课时均为 40分钟。学校在保证周总

时长不变的情况下，确定各科目周课时数，可根据学科

实际和课程实施需要开设长短课。合理安排学校作息

时间，小学上午上课时间一般不早于 8:20，中学一般不

早于8:00。

对于学生课表即将迎来的调

整，家长们关注的重点有所不同。

有网友认为孩子天天坐着学

习，没有“撒欢”的时间，不利于大

脑神经发育，课表调整后体育活动

时间明显得到了保障，特别是“每

天一节体育课”的做法得到了不少

认同。

然而，也有家长提出了担忧，“课

时量减少，知识量不变，那老师只能

赶进度，孩子压力不就更大了吗”。

近日，一名一年级升二年级的

小学生家长在广州市教育局官网

留言，投诉一、二年级课时减少不

符合教学实际。

“在原来的教学计划下，一二

年级的学生掌握教材知识已是十

分不易。”该家长表示，新版教材

较于旧版难度提升，部分知识前

移学习，在此教材改革的前提下，

减少学校教学课时不符实际，会

影响学生学习效果，不利于学生

过渡衔接进入高年级的学习阶

段，最终导致加重家长教育负担。

针对市民提出的建议，7 月

29 日，广州市教育局在官网发布

回复称，《广州市义务教育课程

计划（2025 年修订）》是严格依据

教 育 部《义 务 教 育 课 程 方 案

（2022 年版）》和《广东省义务教

育 阶 段 课 程 实 施 办 法（2024 年

版）》进行修订的，一二年级周课

时量根据相关规定，明确为每周

26 节。

广州市教育局表示，教材和

课程的容量，与课堂教学和学习

方式相关，本次修订更注重素养

导向和减负导向，课时总量做减

法，严控低年段学业负担，重在

提升效率和变革教学方式。幼

小衔接期整合多课程实施适应

教育，适配学生认知规律，也鼓

励教师跨学科进行协作。后续

市区教育部门和教研部门将加

强指导，落实做好教师培训，实

施过程注重及时反馈，引导教师

深耕课堂改革，确保学校教育教

学工作提质增效。

■采写：新快报记者 陈钰涵 邓善雯

家长
担心 课时减少脱离教学实际

新规

中小学课表有调整
部分科目课时减少

广州市
教育局 更注重素养导向和减负导向

学校
减课时不等于减课程量
将探索更高效的教学方式

■番禺一小学的科技

嘉年华活动，同学们沉

浸在浓厚的科技文化

氛围中。（资料图片）

新快报记者 毕志毅/摄

■“新学期，再出发！”又一个新学期即将到来。（资料图片） 新快报记者 郭晴/摄


