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2025南国书香节多位名家开讲，梁晓声、文德琳、格非、柳恩铭金句频出

拒绝“躺平”“内卷”汲取“四书”智慧

■采写：新快报记者 黄闻禹
见习记者 金瑜 梁潇静
实习生 范欣然

■摄影：新快报记者 邓迪 龚吉林

8月16日适逢周末，与羊城
的天气一样，南国书香节主会场
氛围火热，迎来众多读者。海内
外文化名家、畅销书作者也亮相
书香节，与读者展开深入的交流
与分享。拒绝“躺平”“内卷”，汲
取“四书”智慧……诸多金句，发
人深省。

■两名读者在看书、选书。

8月16日，暨南大学出版社在2025
南国书香节主会场举办“南岭颂经典

心灯照书窗——柳恩铭博士‘四书心

读’丛书分享交流会”。作家柳恩铭携

“四书心读”丛书与书友见面，分享“AI
时代更需要‘四书’的生命情感智慧”，

探讨传统文化在科技时代的独特价值

与情感滋养。

为什么要重注“四书”？“我用了 40
多年的时间思考，用了 23 年的时间撰

写本套丛书，旨在抛开汉儒经学的窠

臼，深度发掘‘四书’的生命情感与智

慧，把先秦儒家的文化经典带到当代，

滋养现代人的生命。”柳恩铭表示，自己

在书中融入了对社会的观察、对教育的

思考，从心学视域重注“四书”，以知行

合一的方式，用通俗易懂的语言来对

“四书”作现代化的阐释。

柳恩铭表示，“四书”本质上是伦理

哲学，《大学》是修身方法论，《中庸》是

处事方法，《论语》是人本伦理哲学，《孟

子》是民本政治智慧，“一言以蔽之，‘四

书’不是系统的知识，而是生命情感智

慧”。他认为，经典从古流传至今，一定

有非常重要的内在原因，即智慧具有永

恒的生命力。

柳恩铭着重从现代社会的角度解

读“四书”的智慧，为现代人提供精神指

引。他表示，《大学》的智慧告诉我们，

君子是成为思想自由与人格独立的人；

《中庸》的智慧是让我们拥有适中且兼

顾多元的思想、思路与处事策略，活出

自己的精彩与自信；《论语》的智慧在于

让反思成为人生的常态、习惯与方法，

让人坚持终身学习；《孟子》的智慧在于

民本思想，熟读它可以涵养大气、正气、

才气与志气。

柳恩铭总结道，如今身处 AI 时

代，我们更需要汲取“四书”的生命情

感智慧，不被碎片化的文化所裹挟，守

护住自己的本心，成为一名思想自由

与人格独立的人，活出属于自己的精

彩人生。

8 月 16 日，在南国书香节现场，茅

盾文学奖得主梁晓声举办《中国文化的

历史基因》新书分享会，围绕青年成长、

文艺发展、读书意义及创作责任等话题

展开分享，以深刻见解与真挚感悟与读

者深度交流。

分享伊始，梁晓声讲述了近期观察

到的青年，并肯定当下优秀青年已成为

各行业中流砥柱，在航天、司法、文艺等

各领域发光发热。当代青年以知识能

力为核心，从精细操作到技术比拼，尽

显“行行出状元”的蓬勃力量。

谈及阅读，梁晓声强调，应广泛阅

读天文、历史、地理、传记等书籍，进而

成为知识相对多元的人。他说，今日之

中国已取得了令人瞩目的成就，为今日

之青年提供多方面、前所未有的展现自

己能力的机会。他指出网络用语“躺

平”“内卷”只是青年的情绪出口，鼓励

青年如鲁迅所言“有一分热，发一分

光”，把握时代机遇，做好能力储备。

谈及创作，梁晓声说，散文《山里

的青年》中的人物原型使他深受触动，

这些人物在他笔下成为角色，从他心

里移到书中，他也因此释然。他认为

写作是对生活中真实人物的理解与书

写，是将对“他者”的情感转化为文字

的过程。

在最后的问答环节，梁晓声认为

学历并不完全代表能力，关键在于如

何将学历转化为能力。他强调每个孩

子都有潜能，不擅长学习不意味着是

“废种子”，在其他领域同样能成就一

番事业。

作家柳恩铭：

不被碎片化文化所裹挟
活出精彩人生

茅盾文学奖得主梁晓声：

鼓励青年把握时代机遇，做好能力储备

8 月 16 日，《怦然心动》原著作者、

超级畅销书作家文德琳·范·德拉安南

的分享签售会在 2025 南国书香节举

行。她以书中温柔隽永的青春故事为

引，畅谈自己对青春文学的理解，并结

合《怦然心动》的影视改编过程，讲述了

“从书到电影”的幕后故事。

“我因一场悲剧而开始写作。”分享

伊始，文德琳讲述了她开始写作的契

机，正是那段低谷，让她把写作视为治

愈心灵的良药。此后，她陆续出版多部

作品，希望通过文字让读者相信自己，

并在阅读中获得疗愈与力量。

而关于《怦然心动》（Flipped）的创

作灵感，文德琳分享了一段有趣的经

历。“当我成为一名老师时，我发现我的

学生和我做着同样的事情——喜欢一

个他们并不真正了解的人。”她说，这一

发现唤起了她童年时期懵懂心动的回

忆，成为她创作《怦然心动》的初衷。

文德琳介绍，《怦然心动》出版后，

在学生之间口口相传并迅速受到追捧，

继而畅销美国并走向全球，最终被改编

搬上大银幕，成为打动无数观众的青春

经典，也让她的文字影响力跨越了文化

与国界。

从书本到电影，银幕后发生了许多

有趣的故事。“朱莉的树对故事来说非

常重要。”谈及电影中女主角朱莉的树，

文德琳透露，其实在拍摄过程中有两棵

树，一棵是真的，另一棵则是假的。而

这棵假树成为电影中成本最高的布景

之一，因为每一片树叶都是工作人员手

工粘上去的。

此次分享会不仅让读者们走近了

《怦然心动》的创作与电影幕后，也感

受到作者坚持与热爱的力量。“我熬过

了十年的笔耕不辍，才换来人生第一

份出版社合同。”谈及从被屡屡退稿的

无名新人到畅销全球的著名作家的成

长过程，文德琳说：“无论处于人生的

哪个阶段，都要心怀大梦，奋力前行，

永不言弃。”

《怦然心动》作者文德琳：

无论处于人生哪个阶段都要怀梦前行

8 月 16 日，茅盾文学奖得主、清华

大学中文系教授格非携其最新随笔集

《云朵的道路》在南国书香节举行读者

见面会。格非在见面会上与读者们分

享了《云朵的道路》的创作历程，并与读

者分享了他对书中核心议题的思考。

在书中，作者结合自身经验和阅读随

想，畅谈生活体悟与文学真知。

见面会上，格非首先分享了《云朵

的道路》一书的创作契机。他说这本书

是在跑步的时候构思的，并分享了这个

故事的细节：最初，格非养成了早上天

还没亮就起床跑步的习惯，他发现早晨

跑步的时候思维比较活跃。“在跑的时

候脑子里会出现很多的想法，以至于我

回到家立刻用笔把它们记下来”。

一两年后，笔记本写满了，这些在

跑步时出现的想法就成为创作《云朵的

道路》的灵感。

在谈及这本书的主题时，格非表示，

在出版过程中被删除的副标题“文学与生

存”中的“生存”很适合作为概括书本内在

关联的核心词。在他看来，文学与生存密

切相关，这种关联性是非常深刻的，甚至

超越了哲学。格非认为需要重新看待文

学的功能与作用：文学是对世界生存的模

仿。“你会发现我们今天很多的技术大

咖、科学家是詹姆斯·乔伊斯的读者，甚

至是庄子的读者。这些大师其实都在文

学中找到灵感，文学实际上是最核心的、

跟生存关系最近的东西。”他说。

从生活与生存延伸到现代文学创

作，格非认为，你的生存经历和别人不

同，有很多别人早就忘掉的事你会一辈

子忘不掉，这些事情堆积在心里，你总

要找个渠道对它加以解释，这是文学最

根本的核心动力。

茅盾文学奖得主格非：

解释自己生存经历是文学的核心动力


