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血液肿瘤科是医生携手患儿“升级

打怪”最激烈的战场，这个“战场”上，很

多“小战士”都有难受、脱发、食欲不佳

等经历，还有过身心恐惧、抵触和焦虑。

在中山一院住院部儿科二区，儿科主

任医师黄礼彬是公认的“孩子王”，他为

何能有这样的“人设”？黄礼彬说：“医

生要做到真诚，常常去鼓励，用人文关

怀取得小患儿信任。”

2020年，罹患高危急性白血病

的 8岁揭阳男孩俊俊辗转求医至中

山一院，病情危急，家长几近绝望。

面对敏感的俊俊，黄医生从不主动

谈病情，而是聊起孩子最爱的绘画

——原来俊俊 6岁就能画出漂亮图画。

黄礼彬鼓励俊俊参与病区的绘画活动，

画笔成了他们沟通的桥梁，俊俊对医生

的戒心慢慢放下，新疗程开始得很顺

利。

在用新药物前，黄礼彬先为俊俊打

了“预防针”：“用药后身体会不适几天，

你有没有信心‘接招’？”在孩子意志消

沉时，他用通俗易懂的比喻告诉孩子：

“如果不用药，身体里的‘虫子’就会攻

击你，我们用‘药武器’反击，你就能好

起来了。”

在小患者视角里，黄医生的“预言”

往往很准。他们只要跟随黄礼彬嘱咐

的休息好、吃好、睡好，往往有喜人的效

果。

经历十多次化疗，俊俊终于康复出

院。临别之际，俊俊将一幅小猫水彩画

郑重地送给黄医生。如今 14岁的俊俊

已安全度过 5年康复期，而那张稚嫩的

画作，仍被黄礼彬珍藏，“这不仅是礼

物，更是我们共同战胜病魔的见证。儿

科虽然棘手，但结局常是温暖的，这就

是它的魅力。”黄礼彬说。

今年六一儿童节前夕，黄礼彬利用

病区搬迁契机，将艺术馆“搬”进了儿

科！传统病房冰冷的白墙被色彩斑斓

的卡通彩绘覆盖——“龙猫房”“海绵宝

宝房”……孩子们惊喜的欢呼声此起彼

伏：“妈妈快看！好漂亮的病房！”

无论多忙，黄礼彬总会抽空到病房

走走，陪小患者打打游戏，为患病少年

读几个故事。“我们不仅要治病，更要提

高生存质量，用同理心感知患儿和家庭

的痛苦与需求。”黄礼彬坚持用人文关

怀行医济世，这份关怀，他十年如一日

地践行。

把诊疗服务做成“艺术”
受娃欢迎的儿科医生有“暖心密码”

跨市甚至跨省问诊的患儿家庭，甘愿多等几小时，也要挂上沈振宇医生的号；8岁白血病患儿出院前，执意将亲手绘制的水彩画
送给黄礼彬医生；脑瘤康复的小患者，蹦蹦跳跳冲进唐燕来医生的诊室，熟稔地打招呼……中国医师节前夕，新快报记者走进中山
大学附属第一医院儿科病房，目睹科室医生独特的“接诊艺术”，见证了这些超越寻常医患关系的温情互动以及医者与患者间信任
与温暖的“双向奔赴”，探寻到儿科服务的“暖心密码”。
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儿科副主任沈振宇的出诊日，诊室

外总是人头攒动。家长们甘愿跨省奔

波、长时间候诊，也要等到这位儿科消

化领域诊疗专家问诊机会。

“坐下就挪不开身”是沈振宇二十

年门诊生涯的常态。他的诊室里，

大多是还不会说话的小婴儿：有的

腹胀如鼓，严重便秘；有的进食即

泻，营养不良……家长们愁云密

布。沈振宇总能敏锐感知婴儿的痛

苦，并耐心为家长抽丝剥茧。“把细

心诊疗和耐心沟通当作艺术，解答

好家长的‘十万个为什么’。”沈振宇

分享了自己的从医秘诀。

以儿童食物过敏症为例，在体质特

异的孩子身上，总有五花八门的过敏原

因。2岁的小光是沈振宇的“老病号”，

一开始，家长发现小光只要进食，就容

易便血，久而久之造成营养不良。妈妈

以为孩子患上大病，一走进诊室就泪流

满面。

家长的焦虑和孩子的瘦弱，都让沈

振宇难过。但从资深经验判断，小光是

多种食物过敏，可以治疗。他一边等待

家长情绪平复，一边心平气和地告诉家

长疾病的真相：“这种情况在我们这里

很常见，我们有办法解决。你是孩子的

妈妈，你不怕路远带孩子过来看病，代

表你一定是有力量的。以后还要你多

配合医生，我们一起解决困难。”

他指导妈妈详细记录饮食和症状，

每月复诊共同调整方案，逐项商讨孩子

的营养策略。经过多次就诊，他们为小

光找到越来越多“安全”的食物：鸡蛋、

肉，还有螃蟹……

近期一次复诊，小光看见沈振宇就

主动要抱抱，还童言稚语地说，“我以后

也要当医生，坐这里！”

“患者就诊的时间都很有限，但作

为医生，仍然要花时间倾听。”沈振宇解

释，医生在倾听时除了了解患者的病

史、感受，还可以明白患者真正的诉求

——是获取准确的诊断、做检查、健康

管理、做手术，还是宣泄情绪。“照顾孩

子最辛苦的是家长，如果医生能对家长

输送多些情绪价值，也能适当减轻育儿

焦虑。”虽然倾听也并不是件容易的事，

但他说，医务人员的工作不仅仅有体力

劳动、脑力劳动，还有情绪劳动，这需要

医务人员转变观念。

沈振宇的诊室很有趣，桌面摆放着

小黄鸭、变脸玩偶等玩具；还有康复的

患儿送给他特别的锦旗，锦旗上画着巨

大点赞卡通小人。“这些都是小患者送

给我的，充满童真。每次出诊看到这

些，我都希望用专业技术，让孩子们都

拥有健康体魄，茁壮成长。”

同样来自儿童肿瘤战线的青年才俊

唐燕来医生，深耕儿童血液肿瘤领域十

几年，近年来他又为自己开辟了新赛道

——立志投身儿童脑肿瘤研究，希望通

过研究，为恶性脑瘤、白血病中枢神经

系统浸润/复发的难题找到对焦“靶

点”。

11岁的室管瘤患儿小维（化名）

是这条新路上的一个“里程碑”。去

年小维辗转来院时，已在外院经历

了手术、放化疗，但肿瘤仍附着在大

脑的重要神经部位。术后三个月，小

维脑肿瘤复发，家人又辗转北京、上海

等进行二次手术和二次治疗。唐燕来清

晰地记得，小维妈妈推着轮椅上的儿子

走到他面前时，眼神满是焦虑。

唐燕来没有马上展开治疗，而是耐

心倾听家长讲述了完整的治疗过程，并

仔细研读厚厚的病历。其间，还召集医

院MDT 多学科讨论。小维已经历过 2
次手术、多次放疗及化疗，若为他开启

新疗程，并无有益之法。

当常规方案被判定无效时，唐燕来没

有放弃。他借助正参与全球儿童脑瘤研

究的机会，向多位国外脑瘤专家请教。一

个猜想在他脑中浮现：是基因在作祟！

基因检测果然发现两个关键突变

靶点，正是它们导致放化疗失效。精准

打击立竿见影。唐燕来瞄准小维的基

因突变靶点进行靶向治疗。一个疗程

过后，疗效显著。

两个月前的一天，唐燕来教授在门诊

看诊，一个蹦蹦跳跳的小男孩进来坐在他

对面，脸上挂着甜甜的笑容——唐燕来几

乎认不出这就是当初那个轮椅上的小

维！通过积极治疗和康复锻炼，小维已重

拾行走和写字的能力。7月，妈妈给唐燕

来教授寄去小维亲手画的画，画上有他亲

笔写的感谢留言：“唐医生，谢谢你。”

唐燕来教授告诉记者，从深耕白血

病到入门脑瘤疾病，自己也曾迷茫过，

但看到通过自己的研究和医术，让一个

个“小维”好起来，便相信患儿生命是可

重塑的，“我会继续扎根儿童脑瘤领域，

贡献个人力量。”

重塑脑瘤患儿生命轨迹

画笔下的“另一剂良药”

情绪价值缔结“医患联盟”

“孩子王”

黄礼彬

“脑瘤克星”

唐燕来

“倾听者”

沈振宇


