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Wise Life

扫一扫获取
更多快消资讯

■新快报记者 陈福香

水牛奶比普通牛奶贵出逾2倍，营养价值却难匹配

■廖木兴/图

1

近年来，水牛奶打着“奶源少、营养好、口感优”的差异成为

小众高端奶。但最近有媒体对市面20款水牛奶的测评发现，竟

无一款含100%生水牛乳。就连水牛奶头部企业百菲酪、皇氏乳

业等旗下产品也没有标注生水牛乳的添加比例。

需要警惕的是，很多企业在宣传上玩起了“文字游戏”误导消费

者。水牛奶国标缺失的乱象背后，不仅动摇了消费者对水牛奶

的信心，也给整个水牛奶市场带来沉重打击。而这“名不

副实”的配料表背后，也折射出我国水牛奶行业在标

准建设、原料供应与市场认知间的深层矛盾。

国标缺失，“注水”水牛奶涉嫌侵犯消费者权益

皇氏集团在一款产品介绍中解释，纯水牛乳天

生高乳脂，取适量生牛乳与生水牛乳通过科学配比，

保留营养的同时降低脂肪、去腻留香。然而，这种解

释并不能成为不标注添加比例的理由。

缺乏明确统一的国家标准，给了部分企业“打擦

边球”的操作空间。部分企业在产品中掺入普通牛

乳，却仍打着水牛奶旗号售卖，生产工艺也参差不

齐，一些小型企业为降低成本简化加工环节，导致产

品质量不稳定和营养流失。

值得注意的是，由于水牛奶的产量小，虽拥有自

有水牛牧场，但皇氏集团产能也有限，部分产品线需

要外部采购，更遑论小品牌，而针对皇氏水牛奶奶源

的真实情况，曾一度成谜。

从水牛奶市场的发展可以看到，水牛奶受到各

方面因素的制约，目前仍属小众赛道。从皇氏集团

的业绩可见端倪，皇氏集团 2025年半年报显示，公

司上半年营业收入9.05亿元，同比下降13.07%；归母

净利润亏损576.72万元，同比大幅下滑549.66%。

这一数据延续了公司近年来业绩下滑的趋势，

揭示了这家曾以水牛奶业务领跑行业的乳企，正面

临前所未有的经营挑战。

回溯皇氏集团的业绩，其业绩颓势始于 2024
年，公司全年营业收入20.46亿元，同比下降29.21%；

归母净利润亏损6.81亿元，同比锐降1110.73%。

这一亏损规模不仅创下皇氏集团上市以来新

高，更将公司拖入连续 5 年扣非净利润为负的困

境。2020年至2024年，公司扣非净利润累计亏损达

14.74亿元，主营业务造血能力持续恶化。

相比之下，水牛奶赛道中另一头部企业百菲乳

业的发展则更具“戏剧性”，这个诞生于2017年的品

牌，靠水牛奶爆红，通过电商渠道快速扩张，并在今

年 3 战 IPO。据其招股书显示，生产所需生鲜乳来

源于养殖合作社、专业牧场和自有牧场，但自有牧场

生产的生鲜乳占比2024年仅有5.05%。

据了解，奶水牛主要集中分布在广西、云南、广东、

湖北、湖南、贵州、福建、江西、浙江等地，其中广西、云

南、广东居多。相关数据显示，国内奶水牛单产仅1.8
吨/年，远低于印度（3.5吨/年）；规模化养殖比例不足

40%，深加工率约为70%，高附加值产品占比不足10%。

但是，目前水牛奶赛道中的品牌不少于 60家，

除了皇氏集团、百菲乳业、南国乳业、石埠乳业、悠

纯乳业、桂牛乳业、西江乳业、天添乳业等具备自

主生产能力，其他网红水牛奶品牌乐纯、亿小瓶、

隔壁刘奶奶、爷爷的农场等均

采用代工模式，个别品牌代工

方还不止一家。

因此，无论是自建还是代

工，奶源是根本，没有充足奶源，

产品品质始终是参差不齐，小众

奶更难以走向大众化。

吃甘蔗的水牛、吃甘蔗菠萝叶

长大的牛、自由散养、自然鲜甜……

水牛奶打造出来的“高端奶设”让你

掏出了更多的钱，却未必能获得更

高的营养价值。

记者在某电商平台看到，水牛

奶的价格普遍在 3-5 元/盒（200 毫

升装），而普通的纯牛奶价格最低在

2元左右，价差超过2倍。如认养吃

甘蔗的水牛奶价格为 31 元（200 毫

升装 10 盒）、百菲酪水牛奶纯牛奶

标价 47.9 元（200 毫升装 12 盒）、左

江纯牛奶水牛奶价格高达 47.65元

（210毫升装10盒），单价为4.7元一

盒；而在纯牛奶的产品中，伊利金典

纯牛奶 65.9 元（200 毫升装 24 盒）、

伊利纯牛奶 39.9 元（250 毫升装 21

盒），单价仅1.9元/盒。

水牛奶的营养果真比牛奶更

好吗？水牛奶由于奶产量低，乳脂

肪、乳蛋白、钙等主要营养成分高

于牛奶，且口感更香浓丝滑、更甜，

近年在商家的包装和消费者的追

捧下成为小众高端奶，一度成为了

“网红奶”。

从营养成分看，水牛奶的某些

成分确实优于牛奶。根据美国农业

部的数据，水牛奶和牛奶的碳水化

合物（主要为乳糖）含量相差不大，

但水牛奶（3.8g/100g）的蛋白质含

量要略高于牛奶（3.2g/100g），而最

显著的差异是水牛奶的脂肪含量高

达牛奶的2倍。

北京工商大学食品与健康学院

副教授侯殿志接受媒体采访时表

示，消费者对于牛奶的营养价值的

需求更多的是体现在蛋白质上，相

比于普通纯牛奶 3.0–3.5g/100mL
的蛋白质含量，纯水牛牛奶中的蛋

白质含量确实会高一些，可达到4.5
–5.5g/100mL。

然而，需要警惕的是，市面上

所谓的“水牛奶”，几乎都不是货真

价实的 100%水牛奶源。根据近期

媒体的测评，市面上 20 款水牛奶

无一款含 100%生水牛乳。取而代

之的是生水牛乳和其他种类牛乳

混配的奶源，且普遍不标注水牛乳

添加比例。

事实上，根据国家标准《预包装

食品标签通则》（GB 7718-2011）规

定，配料表必须按各成分加入量的

递减顺序排列。也就是说，配方为

“生牛乳、生水牛乳”的产品，普通牛

奶含量实际上高于水牛奶。

而关于水牛奶的含量，几乎没

有企业主动公开两种奶源的具体添

加比例，其中包括百菲酪、皇氏乳业

等水牛奶头部企业。

“随着品牌越来越多，水牛奶

需求量越来越大，生水牛乳原料不

够就往里面添加牛奶，甚至有一些

水牛奶的含量可能连 10%都不到，

剩下的就是普通牛奶。”在乳业专

家宋亮看来，商家未标注生水牛乳

的含量有成本的考量。目前水牛

奶的成本价一公斤在 15 元左右，

意味着一公斤纯水牛奶的售价至

少要 25 元以上，企业才可能有利

润，而且利润并不高，这远高于普

通牛奶的售价。

有业内人士透露，生水牛乳收

购价是普通生牛乳的 3-4倍，添加

普通牛奶可直接降低生产成本。更

隐蔽的动因在于工艺限制——纯水

牛奶高脂肪、高蛋白的特性对加工

设备要求极高，混配稀释能规避生

产难题。

进一步分析可以发现，目前我

国尚未出台全国性水牛奶产品标

准，仅广西壮族自治区2024年发布

的 DBS45/037-2024《食品安全地

方标准灭菌水牛乳》、DBS45/011-
2024《食品安全地方标准生水牛

乳》，虽明确灭菌水牛乳需以生水

牛乳为原料，却暂非强制性标准，

市场渗透率极低。

反观普通牛奶，今年9月16日实

施的GB 25190-2010《食品安全国

家标准 灭菌乳》中明确，生产灭菌乳

只能以生乳为原料，这种标准差异更

凸显水牛奶品类的规范紧迫性。

随着乳制品行业整体存量竞

争加剧，高毛利的水牛奶赛道吸引

了众多品牌入局，除了百菲酪、皇

氏集团等深耕水牛奶市场多年，并

具备生产能力外，一些网红品牌也

以线上销售的方式介入，如“隔壁

刘奶奶”“乐纯万里挑一”“爷爷的

农场”等品牌。

据 欧 睿 国 际（Euromonitor）
2023年发布的《中国乳制品市场报

告》数据显示，2022 年国内水牛奶

市 场 规 模 约 45 亿 元 ，同 比 增 长

28%，预计到 2025 年将突破 80 亿

元，成为增长最快的小众奶之一。

但竞争激烈的市场随之带来

了诸多问题，商家的宣传误导了消

费者的选择。比如乐纯爱吃菠萝

的水牛 3.6 特种乳牛奶，以“水牛”

为核心品名商标，包装印有水牛图

案及“稀贵的拉菲牛乳”字样，实际

配料为生牛乳在前、生水牛乳在

后，这种商标传播与配料标注的脱

节更易引发误解。

“我买的‘皇氏水牛’‘水牛配

方’只是注册商标，产品实际是‘纯

牛奶’？”王小姐一直给家人选购水

牛奶产品，被商家的“奶源稀缺、营

养更好”宣传语吸引，但从未关注

配料表，也不知道如何解读，而像

王小姐这种被误导的消费者不在

少数。

对于这种水牛奶含量成谜而

误导消费的情况，对外经济贸易大

学法学院教授苏号朋指出，“刻意

隐瞒添加比例，会导致消费者基于

错误信息做出购买决策，属于典型

的‘知情权侵犯’。”而依据反不正

当竞争法，水牛奶企业将“水牛”

等作为商标突出使用误导消费者，

可能构成不正当竞争。

有分析指出，当前市面上的大

多数水牛奶产品，主要存在三大乱

象：一是成分掺假，以普通牛奶冒充

水牛奶；二是标准缺失，导致产品质

量参差不齐；三是营销夸大，用模糊

宣传误导消费者。而这些问题的集

中体现，可从头部品牌皇氏乳业和

百菲酪的案例中窥见一斑。

有专家指出，实际上，水牛奶

的营养优势并非不可替代，普通牛

奶通过配方优化（如添加维生素D）
也能达到类似效果。

品质参差不齐
水牛奶头部企业深陷信任危机

水牛奶不是“100%生水牛乳”
“奶中贵族”玩起文字游戏

价格高出价格高出22倍多倍多，，配料表却名不副实配料表却名不副实，，连头部企业百菲酪连头部企业百菲酪、、皇氏乳业也未标明含量皇氏乳业也未标明含量
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