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帮助学生构建整体知识体系
梁老师和亓老师是这名高联省一

等奖获奖学子的教练，她们向记者分享

了帮助学生备战高联的心得。亓老师

介绍，在前期备考过程中，有的孩子知

识储备很好，但心态容易不稳定；有的

孩子基础不错，但由于接触时间短，老

师没有全面的了解。针对不同类型的

学生，亓老师有不同的策略，“对于心态

需要调整的孩子，我们会通过弹性的工

作和心理疏导帮助他们保持稳定发挥；

对于聪明但接触时间较短的孩子，先让

他们系统化地覆盖所有知识点，再进行

单点突破。”

在面对学生备考过程中的瓶颈时，

亓老师也有一套有效的方法。“高联备

考的周期长，知识点多，学生在不同阶

段可能会遇到不同的问题。在前期，我

们会帮助学生建立整体的知识体系，查

缺补漏。到了后期，当体系完全建立

后，我们会着重提升难度，帮助学生理

清思路，规划接下来的学习路径。”

考前冲刺阶段至关重要，是对学子

智慧与意志力的双重挑战。“在考前冲

刺阶段，我们的核心任务是进行高强度

系统化的实战训练。”梁老师介绍，“课

程主体是讲练结合，通过持续的练习批

改与精准讲评，帮助学生维持最佳的竞

技状态。”她特别注重通过分析学生的

练习反馈，快速定位知识体系中的薄弱

环节与思维盲区，从而进行极具针对性

的强化训练。在冲刺阶段，保持心理健

康非常重要，梁老师提倡张弛有度的学

习方式，“但如果发现学生压力较大，我

们会改变节奏，比如让他去运动一下、

休息两天，彻底放松一下心情。经过短

暂调整，他们总能以更好的方式回归，

最终发挥应有的水平。”

在挑战中成为更强大的自己
怎样的学生适合走竞赛路线？梁

老师认为天赋与努力缺一不可。“数学

竞赛对思维的敏锐程度、抽象与推理能

力都有很高的要求，一定的天赋是理解

高深知识和解决复杂问题的基石。

但更重要的还是勤奋与努力，天

赋决定上限，努力决定下限。”她鼓励

学生们在竞赛之路上保持热爱，勇于

挑战自我，“在每一次挑战中遇见更强

的自己。”

在亓老师看来，虽然具备一定数学

天赋是踏入竞赛领域的基础条件，“身

体强健”也非常重要。“大家可能没想到

这一点，”亓老师笑着解释，“因为基本

上竞赛生在一些关键阶段可能每天从

早上 7点到晚上 10点都在学习，有好的

身体去支撑非常重要。像我的学生，会

在课间休息的时候去打羽毛球、乒乓

球，或在教室里运动。”另外，她提到要

有不怕苦不怕累的精神，“这种‘不怕苦

不怕累’，不是说要去刷多少道题，而是

面对一道难题，一两个小时解不出来，

还愿意在题海遨游，为这道题付出更多

努力。希望有这样特质的孩子和我们

一起学习。”

六部教学法点亮学生的梦想
据介绍，鲲鹏体系自成立以来，便

致力于培养具有学习力、思辨力、创造

力、审美力、沟通力和健康力的“鲲鹏少

年”。在鲲鹏体系的课堂上，由六部教

学法科学打造的教学流程，能确保课堂

高效且学生学有所获。体系还提供全

方位增值服务体系，包括大师分享、优

生分享、研学活动等，为学生点燃梦想，

提供全面的成长支持。“我们的目标非

常明确，就是要对标‘双一流’及以上高

校的能力要求，通过竞赛、强基计划、综

合评价等多种途径，为高校输送拔尖创

新人才。”卓越教育鲲鹏体系负责人张

剑成接受采访时表示。

未来，鲲鹏体系将继续聚焦拔尖创

新人才的培养，通过不断优化课程体

系、提升师资力量、完善服务体系，为更

多有志于数学竞赛和基础学科创新的

学生提供广阔的发展平台。“希望通过

体系化集训课程加顶尖师资指导的双

轨发力，不仅强化学生的竞赛硬实力，

还能实现人才选拔和教育普惠的双向

作用。”张剑成说。

卓越教育鲲鹏体系助力
广州学子斩获高联省级一等奖

■张剑成

备受瞩目的2025年全国高中数学联赛（简称“高联”）落下帷幕，卓越教育鲲鹏课
程的一名学子凭借出色的表现，斩获了省级一等奖。近日，该学子的竞赛教练分享了
自己帮助学生备考的“夺冠之路”，为有志于走竞赛道路的同学们提供备考建议。

■新快报记者 邓善雯

■亓老师

■梁老师

总营收19.36万亿元再创新高
“今年是省企联连续第 21 年发布

‘2025 广东企业 500 强’名单，见证了广

东企业不断发展壮大的奋斗历程。”广东

省企业联合会、广东省企业家协会副会

长许泽群表示，过去一年，广东 500强企

业面对错综复杂的国际形势和艰巨繁复

的国内改革发展稳定任务，依然交出了

一份振奋人心的“成绩单”。

《2025广东500强企业发展报告》（简

称《报告》）显示，2025年，广东企业500强

营业收入总额达到19.36万亿元，创历史

新高，2025年增速为 3.36%，较 2024年的

0.37%明显回升；资产总额达到68.33万亿

元，五年间累计增长超过11万亿元；研发

投入费用总额达到5849.6亿元，体现了广

东企业创新驱动战略的持续深化。

营收保持增长的同时，企业纳税总

额呈现稳步下调，2025 年为 6811.91 亿

元，与2021 年的 9012.71 亿元相比，反映

出减税降费政策持续发力，为企业加

大研发投入和扩大再生产创造了更有

利的条件。

珠三角500强营收占比超98%
许泽群指出，对标世界一流企业的

综合标准，广东 500强企业仍处于跟跑、

并跑到部分领跑的进程中，能够跻身国

际产业领军位置的企业亟待增加，自身

发展仍面临不少挑战，如区域发展不平

衡制约整体发展效能，企业盈利分化现

象加剧，研发投入结构不均衡，创新成果

转化效率有待提升等。

《报告》显示，珠三角地区的500强企

业营收占比高达 98.25%，净利润占比

98.91%。与之形成鲜明对比的是，粤东

地区各项指标占比均不足 0.3%，粤西地

区营收占比仅1.08%，粤北地区营收占比

0.39%且净利润出现负值。

从城市分布看，深圳以216家企业绝

对领先，累计营收突破10万亿元；广州以

120家、营收5.1万亿元稳居第二，随后是

佛山（63家）、东莞（26家）、中山（17家）等。

《报告》建议，构建“珠三角创新辐

射+粤东粤西粤北特色承接”的区域协

同体系；支持广深等中心城市龙头企业

在粤东粤西粤北布局产业化基地，推动

技术、资本、人才跨区域流动；同时在粤

东粤西粤北聚焦绿色能源、现代农业等

优势领域，建设特色产业创新平台，形成

错位发展格局。

新快报讯 记者陈慕媛报道 近日，

广州市花都区集中供应 16宗工业用地，

总占地面积约 28公顷，计容建筑面积达

110万平方米。

出让地块中，5个地块位于狮岭时尚

产业园内，拿地企业聚焦箱包、皮革、箱包

链的研发设计、生产加工，在行业内处于领

先地位。片区立足花都“皮具之都”现有时

尚产业基础，打造狮岭时尚产业园。同时，

以箱包智能研发制造为核心，打造集创意

研发设计、高端智能制造、供应链及跨境电

商贸易于一体的现代化箱包产业新高地。

依托花都“智造立区”，推动新型工

业化转型升级，此次出让的 2个地块，聚

焦智能装备、智慧物流、智慧家居等领

域，打造技术研发、智能硬件、场景落地

的全链条服务体系，推动产业链供应链

深度互联和协同响应。还有 9个地块致

力打造中小企业园区，通过集约发展、服

务赋能、产业聚焦和模式创新，为中小企

业提供茁壮成长的“沃土”。

据悉，花都区分局总计已挂牌 49宗

工业用地，总占地面积约 125公顷，计容

建筑面积超500万平方米。

广东进入流感高发期
重点人群尽早种疫苗

新快报讯 记者李斯璐 通讯员
肖冰报道 广东省疾控中心免疫所

所长刘隽表示，目前广东省已进入

冬春季流感高发期，全省流感活动

水平持续上升，流感病毒以甲型

H3N2亚型为主。

专家研判，随着气温下降，我省

流感活动水平将可能在流行期继续

波动。学校、托幼机构、养老福利机

构、医疗机构、监管场所等集体单位

是流感暴发疫情防控重点场所；儿

童、老年人、慢性病患者、孕妇为流

感重症高风险人群。接种流感疫苗

是预防流感、减少重症的最有效手

段，建议 6 月龄以上且无接种禁忌

的人群都积极接种。

面对三价、四价、灭活、减活、裂

解、亚单位等诸多选项，不少市民

感到困惑。刘隽作出权威解答：三

价 疫 苗 覆 盖 两 种 甲 型（H1N1、
H3N2）和一种乙型 Victoria 流感病

毒株，四价疫苗在此基础上多覆盖

一种乙型 B/Yamagata 毒株；灭活疫

苗含有被杀死的病毒，通过注射接

种，安全性高，适用于 6月龄以上人

群（包括孕妇和免疫力低下者）；减

毒活疫苗则含弱化病毒，通过鼻喷

接种，在鼻腔黏膜产生免疫，适用

于 3-17 岁人群，但孕妇、免疫缺陷

者等不宜使用。

深圳216家，广州120家

2025广东500强企业出炉
10月29日，广东省企业联合会、广东省企业家协会正式发布了“2025广东企业500强”

“广东民营企业100强”“广东制造业企业100强”“广东服务业企业100强”“广东创新企业100
强”等五个名单及相关分析报告。中国平安、华润、华为、南方电网、比亚迪、腾讯、富士康、招商
银行、美的、广汽位列“2025广东企业500强”前十。 ■新快报记者 陆妍思

花都集中供应16宗工业用地
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