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著名画家范扬：

高峰体验、身心合一
是体育与艺术的共通性

把内心对体育的热爱
融化到了笔墨中

江苏南通被誉为“体育之乡”和“世界

冠军摇篮”，已培养出 7 位奥运冠军，他们

自 1992 年起连续七届奥运会为南通赢得

13 枚金牌，截至目前，南通已培育出世界

冠军24人，共夺得世界大赛金牌258枚。

“足球、游泳、羽毛球，乃至拳击小时候

都练过。当时一起训练‘翻跟头’（体操）但

表现还没我出色的一个小伙伴，后来也拿了

全国冠军。”祖籍南通的范扬，现已是著名画

家，但他自小便有着异于常人的体育天赋，

他坦言这离不开南通的文化土壤。

然而，出身于文化世家的范扬，本想往

体育方面发展却没有得到家人的支持，但

他初心不改，即便选择了走艺术道路，但依

然热爱着体育运动，把内心对体育的热爱

融化到了笔墨中。“这就是我为何一直画体

育题材，还一直都画得那么好的原因。”范

扬说。

让中国绘画
与奥林匹克精神彼此交融

2016 年，时任国际奥委会主席托马

斯·巴赫先生到访中国，恰逢范扬举办体育

题材画展。巴赫主席在观赏作品后深受触

动，随即邀请范扬前往瑞士洛桑奥林匹克

博物馆举办个展。于是，2017年 5月，“力

与美·范扬体育美术作品展”在该馆揭幕。

这是奥林匹克博物馆自 1993年开馆以来，

首次举办以中国体育美术为主题的个展。

展览精选范扬近年创作的 22 幅体育题材

作品，涵盖中国冬奥历程中的经典瞬间，以

及尤塞恩·博尔特、塞雷娜·威廉姆斯等国

际体坛名将的英姿。范扬以酣畅淋漓的水

墨语言，将运动中的力与美凝于笔端，在传

统国画的写意精神中，注入当代体育的节

奏与力量。

正如托马斯·巴赫所言，范扬的艺术实

践，让中国绘画与奥林匹克精神彼此交融。

他以笔墨追随运动、在纸本上定格激情，不

仅展现出“更快、更高、更强、更团结”的竞技

风采，更传递出身心合一、古今对话的艺术

境界。

2019 年 9 月 16 日，范扬因其以大量精

湛作品推动体育与艺术融合，从而将体育

的瞬间升华为永恒的艺术，经国际奥委会

执委会严格遴选，由托马斯·巴赫授予范扬

“顾拜旦奖章”，这枚设立于1964年的奖章，

旨在表彰为奥林匹克事业作出卓越贡献的

人士。

范扬表示，“虽然我没有成为运动员，

没能在运动赛场上勇夺殊荣升起五星红

旗，但是在瑞士洛桑奥林匹克博物馆举办

个展时，主席台上也挂着奥林匹克的会旗

和五星红旗，同样有着无比的荣耀感。”

“我清楚如何更能抓住
运动员瞬间的神采”

近年来，范扬多了一个身份，即“为奥

运喝彩”艺术项目总顾问，他自言这是一份

责任也是对其长期关注体育题材艺术创作

的鼓励，在东京奥运会期间，中国运动健儿

获得了38枚金牌，他则把金牌对应的运动项

目都创作成了绘画作品，不少作品均在金牌

公布后即可完成，让人们即时可读。

这是如何做到的？为何能这么快完成？

“第一，我有兴趣画，第二，我了解体育，热爱

体育运动，所以，我也比一般的人都要清楚应

该怎样画，如何更能抓住运动员瞬间的神

采。”范扬向记者解开了疑惑。

体育与艺术，在范扬看来，二者有很多

共通之处，“追求极致、高峰体验、身心合一，

这三点是运动员与艺术家高度一致的地

方。有些运动员的比赛已经不在乎是否金
牌，而是为了完成一种体育人生。”范扬说，
“画家讲究心、手、腕、笔合一，我在看击剑
运动员比赛时就特别感受到他们同样追求
心、手、腕、剑合一，即人剑合一。”

“要画好运动题材，最关键是速度与激

情。”在范扬看来，体育运动也是一个创造

性的活动，人必须要有激情的投入，对事业

的热爱，这里的“激情”就蕴含着生命的活

力和对生活的热爱。“一个运动项目最美的

一刻，往往就是运动员发力最好，最正确的

刹那。那真的是力与美的融合。比如打羽

毛球跳起来‘扣杀’的动作就特别漂亮，这

时候往往就是最正确的动作、最有力量的

动作，也是最美的动作，这就是我的体会。”

“执古御今——2025范扬作品展”正在广东美术馆新馆展出，作品涵盖人物、山水、体育运动等多个题材，其中，体育运动部分作
品包括2021东京奥运会、2022北京冬奥会、2022卡塔尔足球世界杯及2024巴黎奥运会等重要体育运动的精彩瞬间，艺术家用传统
笔墨再现体育运动的速度与激情。

中国国家画院画家、中国传媒大学博士生导师、中国艺术研究院博士生导师、“为奥运喝彩”艺术项目总顾问范扬接受新快报收藏
周刊记者采访时回忆了自己与体育运动的情缘以及艺术和体育的共通性，“追求极致、高峰体验、身心合一是体育与艺术的共通性。”

谈及体育运动题材，第十四届广州市政协委员、广州画院

专职画家李夏夏告诉记者，自己小时候也有过体操训练的经

历，“我从3岁开始练体操，每天都在体校的体操房里度过，把腹

部、腿部都训练出了很多肌肉，所以，当我看到体育题材的人物

画时，特别能感同身受，训练时的那份艰辛、煎熬历历在目。如

果细心看，在我的笔墨里，能看到有很多枯笔，用笔特别用力，

与工笔画的柔美形成反差。我希望通过这种用笔方式表现出

运动的力量，这跟我平常画花鸟画的那种柔美是完全不同的。”

在李夏夏看来，作为一个以中国画为主的艺术家，尤其自

己平常以花鸟题材探索为主的画家，也希望不拘泥于花鸟画题

材，能够通过更多的途径，拓展出更宽阔的表现题材，尤其一些

自己有感觉的事物，更应该多想一些新方法去表达和表现。

在《巴黎奥运组画》作品中，我也希望通过艺术传达出祖国

的强大一面，因此，在画面中，人物着装上都用了鲜明的“中国

红”，希望通过这样的颜色，传达出中国运动员的拼搏精神与民

族自豪感。

广州画院专职画家李夏夏：

从小练体操，创作运动题材特别能感同身受

■《巴黎奥运组画》李夏夏 2025年

■苏翊鸣夺金 范扬

■跆拳道女子67公斤周泽琪夺冠 范扬

■跳水是中国队的强项 范扬


