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冰球训练的经历受益终身
小学五、六年级，孙戈的身体素质虽并

不算突出，但却作为哈尔滨少年业余体校

冰球队的一员，有过一段参加学校冰球队

的训练经历。“虽然基本算是没上过场的

‘板凳队员’,但那么一段的冰球训练的经

历，让我受益终身。”

孙戈回忆，当年冰球队的耐力训练、灵

敏度训练、技战术训练及高强度体能训练，

依然历历在目。“夏季的陆地训练，艰苦而

枯燥，八区体育场的看台，每次都要上下几

十个来回，弯腰在太阳底下练习基本滑冰

动作是每次训练的必修课，射门、运球技术

训练就算是有点意思的项目了。到了入

冬，天天都盼着结冰，每天都要去冰场感受

冰层的厚度，盼着早日冰上训练。那时候，

我一直最羡慕老队员，感觉他们把红色球

衣剪开领口加上拉链变成大翻领有如最帅

的时装，用球杆架上冰球鞋走在街上十分

威风。一个小学生每个月还能补助几斤粮

票，在当年可是不得了的事。”

广东对体育运动的重视
是有目共睹的

回想起训练的那段日子，除了特别艰

苦，还偶然伴随着危险。“我的左眼上眼皮

现在还留着个疤。这也成了我运动员生涯

的战绩。”原来，孙戈在当年的一次训练中，

争抢时被队友冰球杆子挑的，当场流血，

“我以为眼睛瞎了，一直捂着回家，慢慢打

开才发现只伤到了眼皮，真的好悬。”

虽然训练有过危险，但孙戈并没有因

此对运动产生芥蒂，相反，后面尽管没走上

职业运动员的道路，但他选择了用画笔表

达运动员的英姿。

谈及广东作为第十五届全国运动会的

主要举办地时，孙戈表示，“一直以来，广东
对体育运动的重视是有目共睹的，无论是
走出国门的体育佳绩还是全民健身的群众
体育。而且这里有气候优势，一年四季都
适合运动。北方一到冬天，下雪之后，出门
都不方便。”他还说，“期盼全运会开幕之
后，我们也有计划，看看能否有条件组织画
家，走到场馆里，画一些比赛项目，发挥出
速写就是美术轻骑兵的独特优势。”

广州市美协速写艺术研究中心主任孙戈：

我是运动员出身，对运动题材特别有感觉

■收藏周刊记者 梁志钦

孙戈作品《都市小精灵》刊入2012年教育部审定的《美术》（二年级下册），同年，作品《铨铨
的假日》也入选了《创意城市·2012伦敦美术大展暨2012（伦敦）奥林匹克美术大会作品集》。

“我本来就是‘运动员’出身的。所以，一直以来对运动题材都特别有感觉。”谈起跟体育的渊
源，广州市美协速写艺术研究中心主任孙戈还特别回忆了小时候作为运动员参加训练的经历。

艺术让体育
充满了诗意

举办运动会，讨论艺术里的运动题

材并非赶时髦，皆因这是历史自古有

之。甚至说，体育与美术同样作为人类

文明中两种截然不同的表达形式，本质

上是息息相关的，常常有着千丝万缕的

交织关系。

在中国古代，体育活动的身影早已

融入艺术创作之中。汉代的“铜蹴鞠图

案印”以简洁的线条，定格了两人“颠球”

对抗的瞬间，成为我国古代足球运动的

珍贵物证。唐代章怀太子墓中的《马球

图》，更是以磅礴的气势描绘了二十余名

骑手挥杆击球的壮观场面，被誉为中国

马球运动最早的形象记录。这些作品不

仅是当时社会生活的真实写照，更反映

了古人将体育视作强身健体、娱乐竞技

乃至礼仪教化的重要组成部分。

与此同时，艺术也让体育运动充满了

诗意浪漫。明代杜堇的《仕女图》卷，虽为

明人所作，却生动再现了唐代宫廷女子参

与捶丸、蹴鞠等活动的场景，展现了古代

女性在体育活动中罕见的风采。元代钱

选的《蹴鞠图卷》，则以高超的绘画水平和

精湛的笔触，捕捉了宋太祖与近臣踢球的

专注神情，不仅记录了“二人场户”的踢

法，更将君臣同乐、体育怡情的场景刻画

得淋漓尽致。这些画作表明，体育在中国

古代并非仅仅是力量的角逐，而是一种文

化生活和审美情趣的体现。

把视野放眼世界，古希腊《掷铁饼

者》以其完美的动态平衡和理想化的人

体美学，成为体育题材艺术的巅峰之

作。它不仅是运动瞬间的凝固，更是古

希腊人对人体和谐、力量与智慧并重的

哲学思想的体现。贡布里希在《艺术发

展史》中提醒，这件作品的成功在于艺术

家对形式的创造性改造，它将不同的视

觉角度巧妙地融合成一个充满张力的整

体，超越了单纯的写实，达到了艺术真实

的更高境界。

进入近现代，体育与美术的结合被

赋予了新的时代使命。在新中国，体育

迅速成为国家建设事业的重要组成部

分，同时促使体育题材美术创作承担起

彰显社会精神面貌、记录体育事业发展、

激发全民健身热情的重任。从靳尚谊的

《登上慕士塔格峰》到表现“女排精神”的

各类画作，艺术家们用画笔和刻刀，凝固

了民族自豪与集体记忆的闪光瞬间。自

1985 年“首届中国体育美术作品展”举

办以来，中国体育美展逐步发展成为体

系化、制度化的文化艺术活动。它每四

年与全运会同步举行，不仅集中展示了

中国体育美术的创作水平，更成为传播

奥林匹克精神、弘扬体育文化的重要平

台。

总的来说，艺术作品的体育题材创作

与审美，深刻反映了一个时代人们对自我

生命的体认和审美风尚。无论是描绘竞

技赛场的激烈角逐，还是刻画社区民众舞

剑耍拳的日常生活，这些作品都俨然超越

了体育本身，触及了民俗文化心理的底层

逻辑，展现的是人们对和谐、平衡、自由境

界与诗意浪漫情怀的向往。

●广州画院专职画家郭楚开：
作品《千钧势》以极具稳定感的对称三角形构图统摄画面，塑造

了一位造型夸张、凝神聚气的举重运动员形象。艺术家采用大写意

手法，以简练而富有张力的线条概括出雄浑的体魄与饱满的肌肉形

态。人物呈蹲姿，双腿分立，双臂蓄力，于静态中蕴含迸发之势，生

动捕捉了发力前千钧一瞬的戏剧性张力。

笔墨语言上，通过浓淡干湿的丰富墨色与强烈的黑白对比，突

出主体的体量感与力量感。背景大量留白，并以凝重的墨块点缀呼

应，既净化了空间，使视觉焦点集中于人物神态与动势，亦在虚实相

生中拓展了画面的意境空间。作品超越了简单的形体描摹，通过形

式构成与笔墨意趣的巧妙结合，将“势”这一中国传统美学概念视觉

化，展现出一种含蓄而磅礴的生命力。

■孙戈入选《创意城市·2012 伦敦美术
大展暨 2012（伦敦）奥林匹克美术大会
作品集》的作品《铨铨的假日》。

■《千钧势》郭楚开 2025年

■《奔腾·广州
步伐》
张西 2020年

■ 孙 戈 作 品《都 市 小 精 灵》刊 入
2012 年教育部审定的《美术》（二年
级下册）。

●广州画院专职画家 张西：
《奔腾·广州步伐》主要表达的是广州马拉松国际比赛的一刻，彰

显新时代特色和广州精神。

广州马拉松赛于2012年创办，作为广州市的一项品牌赛事和一

张城市体育名片面向全世界传播城市形象、城市文化、城市价值。参

赛者除了国际专业运动员，更多的是业余跑友、土生土长的老广。比

赛当天，就会出现“万人奔腾”的盛况，几万名跑者在广州“一江两岸”

的城市赛道上奔跑，景观浩大壮丽。此张创作想体现广马跑者奔跑

的节奏契合着城市发展脉搏，全民的体育盛会彰显着新时代城市的

精神气质。


