
广州具体预报如下
11月14日，多云到晴，17℃到25℃

11月15日，多云间晴，18℃到25℃

11月16日，晴到多云，18℃到27℃
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目前，广东有弱冷空气持续补充，最高温仍维

持在30℃以下。预计最近几天（11月14日-16日），

受逐渐加强的副热带高压控制，广东大部晴到多云

为主，阳光增多，早晚清凉。

不过今冬首场寒潮已经在路上了。预计 14
日至 17 日，这股寒潮将影响国内大部地区，其中

16 日至 17 日中东部将陆续进入降温主力时段，

东部降温比西部强，东北地区、华北北部、江汉等

地的部分地区降温幅度可达 10℃至 12℃。这股

冷空气属于干冷空气，但实力强劲、降温影响直

抵华南。18 日至 19 日前后，华南地区也将感受

到这股寒潮的威力，福州、广州、海口最高气温降

至 15℃上下，当地居民需关注气温变化，及时添

衣防着凉。

这个周末，大家可以先把厚衣服拿出来洗洗晒

晒，因为到了17日，强冷空气将自北向南影响广东，

带来大风降温天气，气温冷暖反转的戏码又要上

演！以广州为例，下周最高气温将跌破 20℃，最低

气温逼近10℃，注意及时添衣保暖。

新快报讯 记者邓善雯 通讯员海
教宣报道 近日，记者从海珠区教育局

获悉，海珠区计划实施教育集团化办

学4.0方案，新将25所学校纳入集团化

管理，实现全区公办中小学集团化办

学100%全覆盖。

根据方案，海珠区新组建 3 个教

育集团，分别由昌岗中路小学、逸景第

一小学、万松园小学三所实力名校担

任核心校；同步对原有的 4 个教育集

团进行扩容调整。此外，将未来三年

内建成的部分公建配套学校提前“锁

定”纳入相应教育集团，从源头上保障

新建校的高起点建设、高质量发展，让

“家门口都是好学校”的愿景成为可持

续、可预期的现实。

据了解，区内计划在未来三年开

办 的 部 分 配 套 学 校 有 ：南 泰 路

AH0124032 地块配套学校由昌岗中

路小学领办，作为区属公办学校独立

开办，并纳入新成立的昌岗中路小学

教育集团；东方红印刷厂 AH012506
地块配套学校由宝玉直实验小学领

办，作为区属公办学校独立开办，纳

入 宝 玉 直 实 验 小 学 教 育 集 团 ；

AH101324 地块学校由广州市第五中

学领办，作为区属公办学校独立开

办，纳入广州市第五中学教育集团。

海珠区教育局相关负责人表示，此举

有助于缩短新建学校成熟周期，是系

统构建“未建先融、开办即优”新型办

学模式的探索和实践，意在让海珠居

民进一步提振对“家门口的好学校”

的信心。

在本次海珠区教育布局的优化升

级中，昌岗中路小学教育集团的正式

成立备受瞩目。该集团以昌岗中路小

学为引领，汇聚了江南新村第一小学、

江南新村第二小学、海富小学、南燕小

学、海联路小学等多所成员校，并将辐

射服务于未来的南泰路AH0124032地

块配套学校。

另外，4个原有教育集团版图将再

次拓展。第二实验小学教育集团扩大

辐射范围，新增绿翠小学、大江苑小

学、滨江东路小学 3所成员校；瀛洲小

学加入海珠区教研院集团；江南大道

中小学加入海珠区实验小学教育集

团；广州市海珠区第四十一中学教育

集团新加入菩提路小学和宝玉直小学

2所小学成员校。

运动损伤患者有新选择
打“CF”胶重塑新软骨

新快报讯 记者李斯璐 通讯员王
雪 张灿城报道 30 岁的篮球爱好者陈

先生（化名）怎么也没想到，一次在“村

BA”中普通的起跳落地竟让他膝盖疼

痛半年，跑起来的感觉“像踩着碎玻

璃”。原来，他的髌股关节软骨缺损已

达中重度，多家医院给出的方案要么

创伤大、恢复期长，要么效果不确定。

近日，他走进暨南大学附属第一

医院（以下简称“暨大附一院”），通过

“港澳药械通”政策引入的德国软骨再

生 胶 原 蛋 白 填 充 支 架（ChondroFiller

liquid，简称 CF）技术，让他燃起重返球

场的希望。

据了解，像陈先生这样的关节软骨

损伤患者在我国并不罕见。传统治疗

方式，有微骨折术、软骨移植等，虽然都

有一定效果，但存在创伤大、恢复慢，难

以实现真正意义上的软骨再生。

暨大附一院依托“港澳药械通”政策

率先引入CF技术，不仅是粤港澳大湾区

公立三甲医院的首次落地，更为广大运

动损伤患者提供了全新的治疗路径。

“CF 不是填坑水泥，而是给软骨

细胞盖‘房子’。”院长郑小飞形象地将

此次引进的胶原蛋白生物支架比作生

物诱导平台：双腔注射器把液态材料

精准送达缺损区，5 分钟内自动固化，

术后 5—10 分钟形成稳定三维结构，

诱导周边健康软骨细胞“拎包入住”，

分泌Ⅱ型胶原，最终长成与原生一致

的透明软骨。

医院运动医学中心主任李劼若教

授是该院首批 CF 手术的主刀医生之

一。他表示：“陈先生的CF手术在关节

镜下完成，切口仅5毫米，术后第二天即

可下地，康复进展非常顺利。”李劼若表

示，CF技术特别适用于运动需求高、软

骨缺损明确的年轻患者，是实现“结构

性修复”的关键一步。

新快报讯 记者许力夫报道 近日，

狮子洋通道南沙大道细沥隧道（以下简

称“南沙大道细沥隧道”）正式通车。

可大大缓解南沙大道通行交通压力。

南沙大道细沥隧道是沿着南沙大

道主干道设置的下沉式隧道，作为连

接广州市南沙区与中心城区的核心主

干道，全长 655 米，双向六车道，采用

明挖暗埋式施工方法，隧道主体结构

建设仅耗时10个月。

施工区域两侧紧邻地铁线路与基

本农田，地下管线种类繁杂、数量众

多。项目团队在确保南沙大道日均断

面 10 万车流的通行不受影响的情况

下，30天内完成了3车道近2公里导改

路的建设，提前 2 个月完成了老旧混

凝土管道的迁移，为后续施工清除了

前置障碍。

据介绍，面对隧道结构实际施工

有效宽度少、工序交叉复杂、安全风险

高等难题，项目团队创新实施“空中筑

道”方案，在基坑上空架设 10 米宽的

施工便道，同时优化抗拔桩设计，增设

60根立柱桩，实现基坑内四个作业面

同步施工。最终，日均出土量从 900
方提升至1800方。

同时，创新设置全跨度防雨棚，实

现了从“露天”开挖到“室内”施工的转

变，暗埋段一次性投入满堂支架。凭

借关键工序的资源保障以及工艺微创

新，工期大幅缩短。

10 月上旬土建主体工程基本完

工，隧道施工进入冲刺阶段。项目团

队投入先进的沥青摊铺设备与震荡

压实机组，采用基于大数据的路面机

械化群作业协同施工技术，仅一周时

间便完成了 21000 平方米的路面铺

装；在施工高峰期投入超过 150人，仅

用 6 天时间完成隧道内 1000 多种设

备及 2100 多盏照明灯的安装调试、3
万多米电缆和 1300 多延米消防管的

敷设，以及路面标线等施工任务。

10℃ 今冬首场寒潮下周抵穗

中央气象台首席预报员马学款在中国气象局举行的新闻通

气会上说，此次寒潮影响范围广、降温幅度大、大风天气显著。

气象专家提醒，此次寒潮过程气温下降明显，容易引发心脑血

管、呼吸道、感冒等疾病，公众需做好相关健康防护工作。受寒

潮影响，北方和中东部地区阵风风力大，公众外出需远离临时搭

建物、广告牌等危险区域，谨防高空坠物。

双十一新买的羽绒服可以派上用
场了。17 日，一股强冷空气将自北向
南影响广东，带来大风降温天气。广州
下周最高气温将跌破 20℃，最低气温
逼近 10℃。

■新快报记者 许力夫

■不少市民已经身穿长袖、外套出门。

新快报记者 郭思杰/摄

狮子洋通道南沙大道细沥隧道通车

海珠区集团化办学100%全覆盖
新组建3个教育集团，对原有的4个教育集团扩容调整
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双向六车道，系连接南沙区与中心城区的核心主干道
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