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作为国内的男子马拉松纪录保持

者，27岁的何杰在全运会马拉松项目

上交出了 2 小时 12 分 07 秒的成绩。

当冲过终点线后，何杰难以抑制激动

的情绪，他对着人群大喊：“谁说宁夏

长不出玫瑰？我就是啊！”

对何杰来说，在深圳夺冠并不是

第一次。两年前的深马，何杰就拿

到了冠军，但全运会夺冠，何杰还是

出奇地兴奋。哪怕是夺得亚运会冠

军，哪怕是打破全国纪录，何杰也没

有如昨日那般情难自已——因为这

是宁夏 38 年来第一块全运会夏季项

目金牌。

赛后发布会上，何杰说：“我承载

着家乡 700多万人的期待，38年了，宁

夏等这枚金牌等得太久，我做到了！”

2021 年陕西全运会，初出茅庐的

何杰目标是站上领奖台，却因为赛前

重感冒而影响了发挥。咬牙完赛的何

杰最终名列第四，却被网友调侃“拿了

块铁牌”。这句话深深刺痛了他，“这

四年，我不知道对手怎么练，只能比别

人更拼。”

为了提高成绩，最近几年来，何杰

一直跟随教练肖丽远赴肯尼亚海拔两

千多米的高原上特训，与基普乔格、基

普图姆等世界顶尖选手的团队合练。

“跟着水平远高于你的人训练，你总会

想再进一步，每堂课都在努力接近他

们。”何杰说。

四年间，他累计前往肯尼亚特训

11次。今年，何杰在肯尼亚的跑量突

破 2000 公里。当回国再次站在全运

会马拉松的赛道上，何杰一路领跑，并

最终把金牌收入囊中。“很开心能够代

表我的家乡拿到金牌，而且这是国家

第一次举办‘跨境’马拉松，我取得冠

军，我觉得意义重大！”

至此，何杰已经集齐“亚运冠军、

全运冠军、全国纪录”三大荣誉，成就

了中国马拉松生涯的“大满贯”。

全运会首次跨境马拉松完赛
运动员无感通关深港很丝滑

1111月月1515日日77时时，，全运会历史上首次跨境马拉松赛事在深圳湾体育中心鸣枪开跑全运会历史上首次跨境马拉松赛事在深圳湾体育中心鸣枪开跑。。6969名选手名选手（（男男3636人人、、女女3333人人））在比赛中在比赛中
往返深圳湾口岸往返深圳湾口岸，，通过手腕上佩戴的智能手环通过手腕上佩戴的智能手环，，实现了无感的智慧通关实现了无感的智慧通关，，““零延时零延时、、零接触零接触、、零等待零等待””跨越深港跨越深港。。

经过经过22个多小时的比赛个多小时的比赛，，宁夏选手何杰以宁夏选手何杰以22小时小时1212分分0707秒获得男子组冠军秒获得男子组冠军，，夺得宁夏全运会首金夺得宁夏全运会首金；；云南选手张德顺以云南选手张德顺以22
小时小时3030分分2020秒获得女子组冠军秒获得女子组冠军，，成为了第一个卫冕成功的全运会女子马拉松冠军成为了第一个卫冕成功的全运会女子马拉松冠军。。

“粤车南下”正式实施
跨境马拉松比赛同一日，“粤车南下”

政策正式实施。15 日 0 时，随着一辆粤C
车牌私家车驶入出境车道，备受期待的“粤

车南下”政策正式落地实施，粤港澳大湾区

互联互通再进一步。

根据“粤车南下”政策，11月 15日 0时

起，获准的广东私家车车主可以驾车经港珠

澳大桥珠海公路口岸驶入香港口岸自动化

停车场。深圳市皇岗口岸、福田口岸，横琴口

岸，中山港口岸（中山客运口岸）等广东多个

口岸启用支持“刷脸”通关的智能快捷通道，

整个过程不到10秒。

无感通关获好评
“希望赛事延续下去”

从深圳南山到香港元朗，42.195公里的

赛程，参赛队员们不用停下来刷通行证，可

以“零延时、零接触、零等待”地持续奔跑。

如此丝滑的“无感智慧通关”，得益于粤

港澳三地联手打造的“通关查验前置+闭环

管理”模式。既可保障参赛选手保持竞赛状

态，安全、无感、快速地完成通关，亦可同时满

足三地出入境要求。“这场跨境马拉松赛事，

不仅是一场体育竞技的比拼，更是大湾区协

同发展的鲜活注脚。”十五运会深圳赛区执委

会常务副主任邝兵说。

香港、深圳1992年曾举办“香港—深圳

国际马拉松赛”。当时参赛者赛前领取通关

卡，比赛时从香港出发，抵达深圳皇岗口岸

时将卡片放入指定盒中，即为过关。30余

年过去，从通关卡到无感通关，从人工查验

到数字赋能，深港协同机制让奔跑更顺畅。

香港女子选手司徒兆殷说：“小时候我

和爸妈来深圳过关要排队等很久，现在刷脸

就可以了，希望这样的马拉松可以一直办下

去。”澳门选手王坤因为伤病，身体非最佳

状态，但他依然坚持跑完了全程。“全运会

第一次走进港澳，只要完赛就没有遗憾。”

零延时
零接触
零等待

■女子马拉松选手跑过深圳湾口岸奔向香港。

在男子组比赛开始半小时后，女子

组比赛也鸣枪开跑。女子组比赛一共

有 33人参加，最受关注的当属 29岁的

云南姑娘张德顺。4 年前的陕西全运

会上，张德顺就是女子马拉松冠军，她

当时的成绩为2小时32分31秒。

来到深圳，张德顺的目标不仅是卫

冕，而且还把爸妈带到深圳。“这是我练

体育十几年来，我爸妈第一次来看我比

赛，想让爸妈亲眼见到我夺冠。”张德顺

说。

昨天的深圳万里无云，风速也不

大。由于推迟半个小时开赛，当女子组

比赛鸣枪后不久，气温就大幅提高。这

在一定程度上影响了所有选手的发挥，

但张德顺赛后表示，自己还是可以适

应，她说：“天气是有点热，没什么风，但

我在世界各地都跑过比赛了，这个气温

还不是最热的，所以还能够适应。”

张德顺从一开始就展现出了强烈

的卫冕决心。她步伐轻盈而有力，起跑

后迅速占据了领跑位置。尽管途中由

于鞋袜不适，张德顺还脱鞋整理袜子，

但这并没有影响她的发挥。张德顺凭

借着丰富的比赛经验和出色的节奏把

控能力，将配速稳定地保持在3分30秒

左右。在35公里处，张德顺与路颖、次

仁措姆形成了新的第一集团。进入最

后 1 公里，张德顺突然变速，与身后的

次仁措姆展开冲刺。张德顺冲过终点

线的那一刻，比身后的次仁措姆只快了

5秒钟。

张德顺最终以 2小时 30分 20秒夺

冠，这比她4年前的成绩还提高了2分11
秒。赛后，张德顺说：“我起跑的时候看

到我爸爸妈妈了，跑到后面就没见他们

了，但我很开心没有让他们感到失望。”

上届全运会，张德顺除了拿到女子

马拉松冠军之外，还拿到了女子 10000
米冠军和女子 5000 米亚军，一届赛事

两金一银。不过，此次全运会，张德顺

只参加马拉松这一个项目。
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■选手途经深圳湾口岸返回深圳，奔向终点

深圳湾体育中心。

张德顺女子马拉松卫冕“让爸妈亲眼见到我夺冠”

何杰夺得宁夏全运会首金
“谁说宁夏长不出玫瑰？”

■香港义工为选手加油鼓劲。

■选手们即将通过深圳湾口岸
回到深圳赛段。
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