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11 月22日，2025赛季中超联赛结束了最后一轮的争夺。原本就保级命悬一线的梅州客家在客场以1∶5惨败给北京国安，就此吞下了降级
的苦果。

除了梅州客家保级失败，中甲的广东广州豹距离冲超则差一步之遥；中乙的深圳2028也排名第3，无缘升级；中冠（丙级）的五华华京和深圳吉
祥都打进了总决赛阶段，可惜一起倒在了升级排位赛第1轮。

对广东足球来说，今年的整体表现算不上美好。2025赛季大幕落下后，低谷重生中的广东足球仍任重道远。 ■采写：新快报记者 王敌

2025
赛季大幕落下

广东足球仍然任重道远

●中超

两队保级一年
只有新鹏城扛了下来

2024 赛季，梅州客家和深圳新鹏城

就是保级竞争对手。最后，深圳新鹏城

排名倒数第 3，艰难保级，而梅州客家倒

数第2，降入中甲。“幸运”的是，因为倒数

第4的沧州雄狮赛季后退出，梅州队递补

留在了中超。

不过，降级压力并没有因为两队能

继续踢中超而消散。2025 赛季，保级的

乌云依然继续笼罩在两支广东球队头

上。几乎从赛季一开始，新鹏城就挣扎

在保级区，梅州队则是在开了一个好头

之后，突然崩溃。新鹏城打出过两次3连

败、一次 4连败、一次 5连败；梅州队则打

出过一次4轮不胜（1平3负）、一次5轮不

胜（1平4负），还有一次长达11轮不胜（2
平9负）。

正常来看，两队都有充足的理由降

级。好在，长春亚泰的表现更拉胯，一直

稳坐积分榜末，早早占据了一个降级资

格，再加上青岛海牛和武汉三镇也是长

期表现不佳，使得新鹏城和梅州队还不

至于对保级感到绝望。

新鹏城之所以重蹈覆辙，还是在于

建队方面准备不足，锋无力限制了球队

的发挥。在夏窗引入巴西中锋韦斯利补

强锋线的同时，新鹏城却在换帅问题上

犯了错误。中途上任的西班牙主帅穆尼

奥斯一度把新鹏城带入绝境。好在最后

时刻，陈涛出山救火，球队在危急时刻结

束了混乱，最后 4 轮拿到 7 分，得以提前

一轮保级。

梅州队则没有这种好运气，关键的

冲刺时刻，梅州队接连惨败，最终无力回

天。因为已经递补过一次，所以根据“雪

豹条款”，梅州队已经失去递补资格，球

队确定降级。在梅州降级后，中超赛场

持续了 15 年的广东德比也在 2026 赛季

彻底消失。

媒体评分
深圳新鹏城：★★★☆☆
梅州客家：★☆☆☆☆

●中冠

两队打到最后
一起倒在升级排位赛

今年的中冠联赛，一共有 6支广东

球队报名参赛。分别为：广东青年（原

佛山怡翠）、广州联（原广州澳体会）、广

州悦高、广东蜀地红、五华华京（原梅州

客家足校）和深圳吉祥。经过分区赛的

争夺，五华华京和深圳吉祥闯进了总决

赛分组赛。

总决赛分组赛南北两组的头名可

直接升级，而这两个直升名额分属上海

赛更达（北区）和厦门 1026（南区）。同

属南区的五华华京和深圳吉祥分列南

区第 4和第 5。按照规则，虽然华京和

吉祥都获得了参加排位赛附加赛的资

格，但在与北区球队的交叉对战中，华

京和吉祥都是“一轮游”。五华华京两

回合 1∶4不敌大连可为，直接被淘汰出

局；深圳吉祥则和南京铁虎河海两回合

1∶1战平，却因为总决赛分组赛积分不

如对手而被淘汰。

整体来看，6支球队参赛，其中2队

打到最后阶段，这个表现还是相当不错

的。作为首次参加中冠的球队，华京在

排位赛才被淘汰，可圈可点。吉祥则是

受限于中冠规则而出局，如果可以有加

时或点球，吉祥完全有机会更进一步。

媒体评分
五华华京：★★★☆☆
深圳吉祥：★★★☆☆

●中乙

三支中乙新军
处子赛季都差强人意

2024赛季中冠联赛，广东有三支球

队打入了前 4名，分别是以老深足精英

梯队为班底的深圳2028、以备战十五运

会的广东U18队为班底的广东铭途、以

广州城 U17 梯队为班底的广州安华。

本赛季，三支中乙新军在联赛中的表现

都还不错，虽然距离赛季前的最高目标

还有差距，但基本上也都令人满意了。

因为全运会，广东铭途基本保留了

中冠阵容班底，只在个别位置上进行了

补强。因此，铭途是中乙赛场平均年龄

最小的球队，绝大部分球员都不到 20
岁。这让铭途在中乙联赛中踢得略显

吃力，第一阶段只排在南区第 9，第二

阶段的保级组，铭途也只排在 A 组第

6。根据规则，两个保级组的第 7 名和

第 8名（一共4支球队）会降入中冠，可

以说铭途是不折不扣的勉强保级。

在广州队年初解散后，广州安华吸

纳了广州队的部分球员和工作人员，俱

乐部在重组后更名为广州蒲公英。在

广州球迷看来，这支有广州队和广州城

两家老俱乐部血脉的新球队才是广州

足球的正统，蒲公英本赛季的 35 人大

名单中，19人有广州队元素，13人有广

州城元素。这从蒲公英的队徽上也能

看出端倪——红+蓝。不过，蒲公英在

第一阶段差了 1 个积分未能跻身南区

前 4，只好在第二阶段参加保级组，最

终排名保级组A组第2。
深圳 2028是今年全运会男子甲组

（U20）广东队的班底，所以这一年来，

球队要两线作战。一边打中乙，一边打

全运会。或许是因为分心，深圳 2028
的状态有所起伏，第一阶段拿到了南区

第 2，第二阶段的升级组却最终位列第

3，错失了升级的机会。更可惜的是，在

全运会男足项目上，这支广东队距离夺

冠也只差了一点点，决赛中点球败北。

媒体评分
深圳2028：★★★★☆
广州蒲公英：★★★☆☆
广东铭途：★★☆☆☆

●中甲

因为中途掉队
广州豹最终功亏一篑

由于广州队在年初没有通过准入，

广州球迷期待中的广州德比未能出现

在中甲赛场。本赛季的中甲联赛一共

3支广东球队，其中两支升班马。2024
赛季，广东广州豹以中乙冠军的身份升

级，中乙季军深圳青年人则是递补获得

中甲资格。再算上 2023赛季就踢中甲

的佛山南狮，2025赛季的中甲联赛一共

踢了6场广东德比。

3支球队中，表现最好的无疑是志

在继续跳级的广州豹。2023年建队的

广州豹此前连升两级，从中冠到中乙再

到中甲，向上走的非常顺利。2025赛季

开始前，舆论便普遍认定，今年的中甲

升级名额就是辽宁铁人、重庆铜梁龙和

广东广州豹的“人龙豹”三选二。赛季

初，广州豹表现得还算稳定，在积分上

基本咬住了“人龙两队”，然而在直接交

锋中，广州豹却接连败下阵来，赛季中

期还一度遭遇 5轮不胜，甚至主场输给

过降级区的广西平果。尽管在冯峰取

代黎兵出任广州豹主帅之后，球队在最

后 10轮保持不败（8胜2平），积分也追

平了铜梁龙，却最终因为对战成绩处于

下风而排名第三，无缘冲超。

赛季中期的掉队是广州豹最终功

亏一篑的主要原因，但作为升班马，广

州豹能够在首个中甲赛季获得季军，并

且在和铜梁龙的竞争中坚持到了最后，

广州豹今年的表现至少可以打80分。

佛山南狮和深圳青年人都是艰难

保级。佛山队全年两度换帅，直到倒数

第 2 轮才确定保级。青年人的保级之

路则更加艰辛，最后阶段一度 8 轮不

胜，（2 平 6 负）一直在降级区边缘徘

徊。若非广西平果今年“摆烂”，青年人

怕是很难守住中甲资格。

媒体评分
广东广州豹：★★★★☆
佛山南狮：★★★☆☆
深圳青年人：★★☆☆☆

■■全运会全运会UU2020男足决赛广东队点球败北男足决赛广东队点球败北，，
无缘冠军无缘冠军。。 新快报记者新快报记者 观显锋观显锋//摄摄

■■上海海港队获得上海海港队获得 20252025赛赛
季中超联赛冠军季中超联赛冠军。。 新华社发新华社发

■■深圳新鹏城成了广东的中超独苗深圳新鹏城成了广东的中超独苗。。黎江文黎江文//摄摄

■在冯峰出任代理主帅后，奋
起直追的广州豹一度看到了
冲超希望。 黎江文/摄


