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专访

相关新闻

残特奥会冠军：
“体育给了我新人生”

12月1日晚，由星海音乐学院音乐

博物馆与广东省工伤康复医院联合主

办的“以音为桥，让爱走动”共创音乐

会，在广东省工伤康复医院门诊大厅温

暖上演。音乐会舞台简单却温馨，高低

错落的烛光灯围成一圈，一台大三角钢

琴静立一侧。

表演者的年龄职业各不同，有正在

接受康复治疗的在院伤友，也有长期服

务的义工、社工，更有来自星海音乐学

院音乐博物馆的专业演奏者。他们携

手呈现合唱、乐器独奏、手势舞、轮椅舞

蹈、轮椅八段锦等特色节目。

此次参演者多半来自由伤友及家

属组成的“工康义工队”，为了呈现好

节目，患者们暂时卸下“病人”标签，以

“义工”身份互帮互助，克服身体障碍，

反复打磨动作。这个过程不仅提升了

患者的自我效能感与自信心，更强化

了团队凝聚力。主办单位工作人员告

诉记者，这种音乐疗愈与残疾人自助

互助康复的方式，对残障人士社会康

复很有帮助。

音乐会上，记者发现本届残特奥会

铁人三项PTWC（轮椅组）女子金牌获

得者伍荧荧，也来到场观演。伍荧荧16

岁在广东省工伤康复医院康复期间被

选拔进入省队练习游泳，三年后转项铁

人三项，仅训练一年便摘得桂冠。她

说：“体育给了我新人生，相信音乐也能

帮伤友打开心扉，拓展生活的边界。”

“设备的无障碍用资金就能解决，但意识的无障碍，

需要我们长期不懈地努力。”辛亥革命纪念馆馆长欧阳旦

霓在接受新快报专访时，表达了残健融合实践的重要性。

作为全国首创残障人士参与博物馆服务的先行者，

辛亥革命纪念馆“新时代残健融合教育培训体验”项目已

运行五年，让一批残障青年实现了从自卑内向到自信担

当的蜕变，更探索出一条让残障人士从“被动接受服务”

到“主动服务社会”的创新之路。然而刚开始推行这个项

目时，也曾存在不少质疑。

欧阳旦霓称，有人觉得残障人士行动不便，会给工作

带来麻烦；有人担心他们无法胜任专业讲解，影响博物馆

形象。这些质疑背后，是残健融合过程中存在的障碍。

为帮助残障伙伴突破自我，该馆定下了“全方位培

养、全流程参与”的原则，文化水平不高，就从口腔操练

起，逐字打磨讲解词；不会策划活动，就让大家从主题讨

论、展览设计开始全程参与。“有个学员刚来时不敢抬头

看人，现在能独立策划几百人的活动。”欧阳旦霓说，“我

们从不因他们是残疾人士而降低标准，上岗必须通过严

格考核，讲解水平要达到馆内统一要求。”

欧阳旦霓分享道，曾有一批残障儿童和家长来参

观。在博物馆里，家长和孩子们看到轮椅上的讲解员自

信地讲解与分享，自食其力地工作，眼里瞬间有了光。还

有家长红着眼问，他们孩子以后也能这样吗？“我说当然

能！”

“其他博物馆多是‘为残障人士服务’，我们是‘让残

障人士服务社会’。”欧阳旦霓说，未来希望更多文化机构

加入，让“意识无障碍”成为社会共识。

残健融合，五年培训让14名残障人士自信走向社会； 有人加入省队征战残特奥会，有人成功创业

轮椅上的“天使”： 把博物馆变成“发光”舞台

特别策划展：
“平等的力量”

12 月 3 日国际残疾人日当天，“平

等的力量——无障碍文化倡导与新时

代残障观主题展”在辛亥革命纪念馆开

展。展览通过“破晓”“星火”“融汇”“燃

亮”四部曲，展示现代社会逐步破除环

境与观念的障碍，共筑就融合社会的实

践历程，包括“从‘残废’到‘残疾’再到

‘残障’的用语变迁”“什么才是真正的

‘平等·参与·共享’”等。

该展览首次系统地讲述了“天使讲

解员”的故事，以及该馆残健融合活动

纪实，向公众传递“残障不是缺陷，而是

人类多样性的一种体现，每个人都该拥

有平等参与社会的机会”的理念。

“残健融合不是一句口号，而是要让残障人士真正参与到社会发

展中，让他们的价值被看见、被尊重。”广东省工伤康复医院社会康复

科高级社工师李会多年来坚守着这样的信念。在她看来，帮助重度肢

体残疾人士回归社会，不只是修复身体功能，更要重塑残障个体和社

会大众的心理认知、提升个体社会适应能力和社会的包容接纳水平，

而“自助互助”与“残健融合”正是破局的关键。

为了让残障人士真正融入社会，李会所在的医院打造了全方位的康

复课程体系。一对一康复辅导帮他们厘清“康复的核心意义”，让他们相

信即使身体有缺憾，生活依然有价值、有希望。同时，对康复伤友进行沟

通技巧培训和社会适应性训练，通过“病人义工队”“无障碍探索任务”等

实践，让他们在帮助他人、独立出行中淡化“病人”角色，重建自我认同。

“我们会带他们外出发现无障碍设施、撰写督导报告，让他们意识

到自己是社会发展的重要参与者。”李会说，这些训练不仅提升了能

力，更让信心与主动性“生根发芽”。

李会认为，残障群体要真正“被看见”，必须融入社会工作。她主

导的“从心启航”残疾人职业社会康复驿站项目，已在广州黄埔、从化、

花都、番禺等区域设立7个驿站，涵盖自媒体、绿植养护、手工制作、博

物馆讲解等领域，而辛亥革命纪念馆的“新时代残健融合教育培训体

验站”就是其中之一。

“讲解员向我反馈，在博物馆里他们被尊称为‘老师’，孩子们会盯

着他们的眼睛听他们说话，这种被认可的感觉让他们充满力量。”李会

告诉记者，残障人士在公共服务领域的出现，能够在人们心中，尤其是

下一代心中种下平等包容的种子。

目前，李会主导的残疾人职业社会康复驿站项目已被作为残疾人

自助互助康复服务的本土化创新亮点，得到了中残联、省残联领导的

肯定。她作为主讲嘉宾，也在广东省自助互助康复服务经验交流会上

分享经验，想到更多地方推动“从心启航”模式。

辛亥革命纪念馆馆长欧阳旦霓：

希望更多文化机构加入
广东省工伤康复医院社会康复科高级社工师李会：

残障群体需要“从心启航”的机会

■“以音为桥 让爱流动”音乐会上，入院
儿童表演手势舞《把未来点亮》。

◀辛亥革命纪念馆

工作人员为天使讲

解员开展讲解基本

功培训。

▲天使讲解员黄秋

生入选省残疾人射

箭队和击剑队，征战

2025残特奥会。

■天使讲解
员为孩子们
讲解。
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