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新快报讯 记者许力夫 通讯员董剑
锋 史玉琼 林灿佳报道 从广州去汕头

更快了！新快报记者从中国铁路广州局

集团有限公司（以下简称“国铁广州局”）

了解到，汕汕高铁汕头至汕头南段将于

12月 22日通车，此后，广州东至汕头最

快 1 小时 52 分可达；深圳至汕头最快 1
小时39分可达，粤港澳大湾区与粤东经

济特区的时空距离将进一步压缩。

作为国家“八纵八横”高速铁路网沿

海通道甬广高铁的关键一环，汕汕高铁

正线全长 162公里，设计时速 350公里，

途经汕头、揭阳、汕尾三市 8个区县，串

联起汕头南、潮南、惠来、陆丰东等 7座

车站，两端分别接入汕尾站和汕头站，通

过广汕高铁连通广州中心城区。

汕汕高铁汕头至汕头南段建成通车

后，最高时速按 350 公里运营。开通运

营初期，每日开行动车组列车最高达 50
列，原广州东、深圳等车站至汕头南的

48列动车组全部延长至汕头站终到，新

增广州至汕头2列。

“此次开通，就像一把钥匙打开了汕

头对接大湾区的‘快速通道’，让两地时

空距离越走越近，百姓幸福之路越走越

宽。”汕头站党总支书记李烁如是说。

为迎接这条“黄金走廊”，汕头站全

面升级了服务设施。站内引导系统清

晰，检票通道高效，近 3000 个候车座椅

中专门设置了爱心座与充电座。“金凤”

服务台为重点旅客提供从进站、候车到

乘车的全程助力。通过优化公交接驳、

加强路地协同，车站致力于实现高铁与

城市交通的“无缝对接”，畅通旅客出行

的“最后一公里”。

汕汕高铁的全线贯通，其意义远超

交通范畴，是一条激活区域发展的“黄金

走廊”，将强力推动人才、产业、资本等要

素在粤港澳大湾区与粤东沿海经济带之

间加速循环。

新快报讯 记者王彤 通讯员林
荫报道 每年的11月至次年的1月是

广东赏叶的好时节，广东多地如广

州、肇庆、韶关、江门、清远、河源、梅

州的红叶和彩叶已陆续登场，一年一

度最色彩斑斓的赏叶季如约而来，吸

引了市民上百万人次走进森林。

银杏、枫叶、落羽杉争艳
网红打卡地人气爆棚

在广东，众多自然保护地成了赏

叶季的人气焦点。截至 12 月 18 日，

广东帽子峰森林公园累计接待银杏

观赏游客超 18 万人次，创历史新

高。景区内近 7 公里的观光线路上

分布着 8000 余株银杏树，自 11 月起

进入“银杏染秋”，12月初迎来最佳观

赏季，客流持续高位运行。森林公园

负责人黄海波表示，目前每天有2000
人至 3000 人购票入园，银杏叶观赏

期预计将持续至12月底。

位于江门市新会区的广东圭峰

山国家森林公园是赏红叶的热门目

的地，该园内的红叶以三角枫为主，

玉台寺周边最为集中，核心枫林面积

约16公顷，另有约300亩枫树点缀山

间，形成“圭峰叠翠”的层林尽染之

景。进入 12 月以来，观赏枫叶渐入

佳境，港澳旅行团结伴而来，旅客们

常在玉台寺、登山古道等点位成团打

卡。来自广州、深圳等珠三角城市的

短途自驾游客显著增多，周末与节假

日人气更旺。森林公园工作人员梁

兆禧透露：“眼下正是赏枫的好时机，

随着冷空气的到访，枫叶色彩越发浓

郁明艳，预计今年12月底至明年1月

初迎来颜值巅峰。”

在广东天井山国家森林公园，30
亩落羽杉红、黄、绿交织，宛如打翻了

的颜料盘，11月起进入显色期，12月

色彩最为浓郁，可观赏到“多彩森

林”。此外，园内还分布着阔叶彩林

约 2 万亩，主要的彩叶树种有山乌

桕、枫香、漆树、盐肤木等。受海拔与

树种差异影响，天井山的赏叶季通常

从每年10月启动，持续至12月底。

近期，坐落于广州市白云山脚下

的云溪植物园也迎来了落羽杉“高光

季”，成片树林将统一换上深邃的锈

红与古铜色，仿佛冬日点燃的一簇簇

火苗，吸引了众多亲子家庭前往打卡

拍摄，落羽杉观赏季预计可以持续到

明年1月上旬。

冷空气为彩叶“上妆”
文旅活动让秋色“出片”

广东彩叶以枫树、落羽杉、山乌

桕、槭树等为主，观赏季一般在每年

11 月至次年 1 月。彩叶资源以粤北

最为集中，如韶关南雄帽子峰银杏长

廊、新丰云髻山枫林、天井山落羽杉

等；在珠三角亦有分布，典型的如广

州石门国家森林公园的枫香与水生

植物园的水杉、落羽杉。广州流溪河

国家森林公园也换上了最华美的金

装，穿行流溪湖景区深处，众多枫香

树正渐次染上醉人的绯红。

据了解，气象条件对彩叶“上妆”

影响明显：最低气温降至10℃以下叶

色开始变红，0℃至 5℃趋于全红，昼

夜温差大于10℃更利于显色；今年12
月冷空气助推叶色进入峰值，南岭与

粤北高海拔区域已迎来赏叶高光时

段，珠三角正陆续进入最佳观赏期。

值得一提的是，各地围绕彩叶季

推出“银杏节、徒步、汉服嘉年华、音乐

会、诗歌诵读会、摄影比赛、抖音大赛”

等，形成“生态+文化+体育+教育”的

复合场景。如南雄持续举办银杏文化

旅游季，带动森林旅游进入旺季；石门

国家森林公园在枫林红叶面积约一千

亩的核心区，叠加“红枫湖、醉红亭、水

生植物园”等观景点，带动亲子、轻徒

步与摄影等多圈层客群；天井山以“落

羽秋韵”观景台与瀑群步道打造“森呼

吸”打卡线，并面向短视频平台发起话

题征集，增强互动传播与转化。

广马亲子跑上演青春冲刺

省实12岁“小飞人”
11分钟跑完3公里

新快报讯 记者王敌 程羽报道 12
月 20日 8时 30分，2025广州马拉松亲子

跑在天河体育中心南广场鸣枪开跑。省

实一名12岁的初一学生率先冲线。

作为广马正赛的预热比赛，亲子跑

需要以家庭为单位进行报名，每组家庭

最多可报4人。一共约2000人参加了此

次亲子跑，比赛鸣枪后，大小选手们一同

出发，带着欢声笑语绕着天河体育中心

进行比赛。在赛后的趣味运动环节中，

孩子们积极参与，家长们在一旁拍照记

录，定格下一幕幕温馨的画面。

亲子跑全程 3 千米，比赛开始后仅

11分钟，广东实验中学12岁的初一学生

张儒仲便率先冲线。他在赛后透露，这

是他第三次参加广马亲子跑。“我四五岁

的时候，我爸妈就带我来亲子跑了，这些

年我一直在练习长跑，我从起跑开始就

有信心第一个冲线，我未来的目标是有

一天能参加广马正赛。”

环南昆山—罗浮山县镇村高质量

发展引领区（广州）总体规划发布

2415平方公里
发展引领区启动

新快报讯 记者陈慕媛报道 近日，

环南昆山—罗浮山县镇村高质量发展引

领区（广州）[以下简称“引领区（广州）”]
总体规划（以下简称“规划”）正式发布。

规划涉及广州市从化区、增城区范围 7
镇 5街，面积约 2415平方公里。规划提

出打造大都市生态优势地区推进中国式

现代化的实践范例。规划的发布标志着

引领区（广州）即将从美好愿景变为现

实，其中在交通规划方面，“最美风景路”

正在变成老百姓家门口的“致富振兴

路”。

在空间格局方面，规划打造“协两

环、汇三江、融城乡”的总体结构，发挥广

州国家重要的中心城市、超大城市的赋

能带动作用，推动产业、人才、资金、配套

等各类城乡要素流动，纵深传导带动引

领区（广州）生态价值转化，推动区镇村

现代化、特色化、差异化协调发展。

在交通规划方面，对外打通国内外

及湾区客流进入通道，对内构建“游山玩

水，全域畅通”的 400 公里最美旅游公

路，把游客引进来、把农产品卖出去、让

经济活起来，让“最美风景路”成为老百

姓家门口的“致富振兴路”。

规划精细布局“康养+、文旅+、农

业+、创新+”四大特色产业。在“康养+”

方面，依托世界珍稀温泉资源和丰富的

森林生态资源，重点谋划“温泉、森林、运

动、汉方、医疗”5类集群12个康养片区，

联动广州优质医疗、医学、医药优势，协

同发展“医康养”生态圈。

汕汕高铁汕头至汕头南段明天通车

广州东至汕头最快1小时52分可达

层林尽染 广东多地迎来最佳赏叶季
上百万人次走进森林打卡，赏叶热度将持续至明年1月
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