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比冬至更热的 是广州马拉松的热情

跑友过生日
志愿者主动送礼物

来自湖南湘西的田先生今年第一次参加

广马，给他最大的感受就是“热情”：“不只是天

气上的热，更多的是整个参赛的体验，感受到

了广州的热情。”在完赛后，他收到了一束特

别赠送的鲜花。原来，比赛当天是他的生日。

在完赛之后，选手们通过完赛物品发放

区后，组委会留有专门的一个拍照打卡区，

在这里，志愿者们会邀请当天生日的选手来

此，确认信息后志愿者们会亲自向选手递上

鲜花。“组委会说了有惊喜，但是没想到如此

地温馨和体贴。”田先生表示，下一届广马，

他还会参赛报名。

另一位参赛选手李姐通过了完赛区之

后，也领取到了这份惊喜，而她之前丝毫不知

情：“我以为是要参加什么摊位活动才能领

花，结果是专门为我准备的、生日当天又跑马

拉松又收到鲜花，很难忘！很圆满！”李姐表

示，安全完赛就是当天最好的生日礼物。

跑友的话 从东北到广州，体验温暖，品尝美食
“桂花糕真好吃……我都吃撑了！”

得知广马中签后，茂爷立即买了从哈

尔滨飞广州的机票。如今正值哈尔滨举

办“冰雪大世界”，上周的气温在-20℃左

右。茂爷穿着棉袄上飞机，却换上短袖下

飞机。即便临近冬至，广州的日平均气温

仍在20℃以上。

这是茂爷第二次跑广马，去年首跑

广马，他达成了 PB（个人最佳）。今年再

来，茂爷的目的原本是再次PB，无奈天气

实在太热，而且跑马时体感温度要比气

温更高，茂爷没能PB，最终以3小时35分

钟完赛，比去年慢了7分钟。“广州比我家

那边热了有四五十度，温差特别大，虽然

没能 PB，但我跑得特别爽，广州太舒服

了！”

在东北，冬至是个很重要的节气。茂

爷说：“我们过冬至都吃饺子，但所谓食在

广州，这次在广州过冬至，我更要吃好一

点，广州的点心太好吃了！”

第一次广马中签的喜明从辽宁营口

赶来。第一次跑广马的喜明立即就被广

马圈粉了。“今天天气真好，赛道设计得也

好，热是真热，跑得也是真开心！”除了感

叹天气，喜明还为赛道补给点赞，表示在

他跑过的马拉松里面，广马的私补是最好

的。

因为赛道上吃的补给太好，喜明甚至

放弃了PB 的目标。“桂花糕真好吃，我忍

不住吃了两块，还有其他各种吃的，我都

吃撑了，还P啥B啊！”

青春的马拉松
沿途的美景，能让人忘记了疲惫

首次中签广州马拉松的跑友伟勤，在

赛后难掩兴奋：“这是一场青春洋溢的快

乐马拉松。”伟勤表示，广马给她的印象就

是青春、充满活力。“沿途既有壮观的爱群

大厦、底蕴深厚的中山大学，也有充满粤

韵的老城区景观，青春与活力，现代和历

史交融，让人感到广州这座城市蓬勃向上

的力量，给人青春的力量。”

伟勤还提到广马赛事组织的暖心：

“尽管今天很热，但跑友们和沿途市民们

的热情‘更热’，沿途的美食让我们能量满

满；沿途喷淋降温点的志愿者为跑友及时

服务，十分感动！”

“路况非常好，坡度也小，风景也

好”。来自上海的跑友高飞在完成个人第

三场全程马拉松后，分享了首次参加广州

马拉松的感受。高飞表示，广马赛道沿途

风景秀丽，能让人充分欣赏本地的风景与

人文文化，让他印象深刻的是比赛刚开始

的龙狮舞表演，充满热情。“沿途有广州

塔、猎德大桥，跑的时候看着风

景，也能让人忘却疲惫。”

年底还像盛夏
几万人一起过冬至，感觉太美好

作为经验丰富的“345”配速员（目标

完赛时间 3 小时 45 分），梦寅已是第五次

肩负起带领跑者稳定节奏的重任。

“今天圆满完成任务了！”她赛后欣

慰地表示。谈及赛道体验，梦寅认为广

马整体设计合理，跑起来相当舒适。“虽

然途中有一些缓坡和隧道需要克服，但

整体平整度很高，有利于保持稳定配

速。”她说，半程之后折返的路段绿树成

荫，加上沿途的高楼也能起到一定的遮

荫效果。

“冬至跑马，几万人一起过节，太美好

了！”来自山东威海的小酱难掩兴奋。尽

管广马当日气温高达20多度，但她全程都

没有停下，“我一步都没走，觉得自己非常

棒！”

今年是小酱的第二次广马。五年前，

她在F区出发，开启了人生首马，“光是起

跑就花了 10 分钟”，如今她已跻身 B 区。

谈及广马赛道，她赞不绝口：“沿途风景很

美，观众特别热情，太棒了。”

外国友人点赞
沿江路的传统建筑，特别有味道

来自法国、现居上海的孔比是一位

“中国女婿”，学习中文五年的他有一个中

文名字：孔云起。他告诉记者，自己的中

文名就是取了“云朵升起来”的意思。

对云起而言，马拉松是他周游全中国

的“坐标”：“我很想来广州旅游，马拉松是

一个很好的欣赏沿途风景的方法。”这是

云起的广马“首跑”，也是他第一次来到广

州。最令云起印象深刻的赛道是沿江路

和广州老城区一带，在完成比赛的过程

中，他欣赏到了沿途的广东传统建筑。“我

很享受欣赏周围建筑的感觉，这些建筑非

常有特点。赛道两旁为我们欢呼加油的

观众也非常棒！”他表示，自己会继续参与

广马赛事，还会推荐给周围朋友，让更多

人来体验广马赛道。

得知今天是中国传统节气冬至，云起

笑言“天还是有点热，但因为有树荫，跑

起来没什么问题”。通过调整配速策

略，多喝水、多吃能量补给的方式，

他在这个高温的日子里顺利完成了

自己的参赛目标。

链接

2025广马战报
男子前5名

1. 梅斯芬 埃塞俄比亚 2:12:23
2. 基尔瓦 肯尼亚 2:12:25
3. 扎西次仁 中国（国内组冠军） 2:14:06
4. 凯特尔 肯尼亚 2:15:02
5. 杨春龙 中国 2:17:57

女子前5名
1. 乔伊斯 埃塞俄比亚 2:22:40
2. 叶梅尔 埃塞俄比亚 2:27:52
3. 昆萨 埃塞俄比亚 2:31:37
4. 马伊娜 肯尼亚 2:32:55
5. 丁常琴 中国（国内组冠军） 2:35:40

■跑者“中国女婿”孔云起。

■跑者宦莹。

■现场紧急救护。 ■狮子也来助兴。 ■比赛现场的志愿者。


