
·政策要求

小学一二年级取消纸笔考试，高中严控考试频次

Education
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近日，教育部办公厅印发《关于进一步加强中小学日常考试管理的
通知》（简称《通知》）。《通知》提出20条具体举措，要求减少日常考试测
试频次，提升日常考试质量，强化考试安全风险防范，减轻学生过重学
业负担。考试次数减少了，如何有效检测学生的学习情况？对此，新快
报记者采访了多所学校，了解广州中小学的落地情况。

■采写：新快报记者 邓善雯 陈钰涵

换文字

“减少考试频次，实际上对考生的学业成绩没有太大

的影响，不必过度焦虑。”海珠区教育发展研究院院长陈

兆兴告诉记者，家长的过度焦虑来源于对考生学业成绩

的担忧，但影响考生学业的因素，最关键的是学习态

度。组成学习态度的因素包括四项：一是智力水平，影

响学习速度；二是学习动机，影响努力程度；三是学习兴

趣，影响持续程度；四是原有知识基础，影响掌握新知识

的能力。“如何培养好的学习态度，关键在于培养学生自

律和自主学习能力。”

“考试实际上是一种阶段性的自我检测，重要的是让

孩子建立起对自己的认识，自主安排学习时间。”陈兆兴

告诉记者，相较考试，平时的作业即是一种更便捷、更实

时的自我评价方式，帮助学生把握对自己学业的认识。

陈兆兴建议，家长可以督促学生认真对待日常的作业，听

好每堂课，做好每道题，并能对知识进行举一反三，达到

“掌握”。

专家建议建立多元评价体系
考试少了学情难掌握？

《通知》对中小学日常考试范围作出明确界

定，“中小学日常考试，是指地方和学校在日常教

学过程中，为了检验学生阶段性学习效果、服务

于教学改进而面向年级全体学生组织实施的考

试，不含初高中学业水平考试和普通高等学校招

生全国统一考试”。

针对小学、初中、高中不同学段，《通知》分

类提出了不同考试频次控制要求。小学一二

年级不进行纸笔考试，义务教育其他年级由学

校每学期组织一次期末考试。初中年级可根

据不同学科实际，适当安排一次期中考试。普

通高中学校要严格控制考试次数。严禁面向

小学各年级和初高中非毕业年级组织区域性

或跨校际的考试。为适应毕业和升学需要，初

高中毕业年级可在总复习阶段组织 1~2 次模

拟考试。

在命题方面，《通知》强调要科学优化试卷

内容、题型和难度结构，逐步提高应用性、探究

性、开放性和综合性试题比重，引导教学从知识

传授向素养培育转变。严禁向任何组织和个人

购买试题、试卷。命题能力不足的学校，由上级

教育行政部门统筹组织命题，提供题库供学校

选用组卷。

《通知》还提到，义务教育学校日常考试实行

等级评价，考试结果不排名、不公布，以适当方式

告知学生和家长，坚决克服唯分数的倾向。

了解到相关消息后，越秀区家长李女士立即

发出“三连问”：考试频次减少，如何保证家长能

掌握孩子实际学习情况？在此情况下，孩子的学

习效果会有更多不确定，过程中如何及时纠偏？

《通知》要求进行严格的命题管理，新题型占比是

否会进一步提升？

李女士的孩子在一所公办小学上五年级，她

担心，平时不测验，到了期末考就像“开盲盒”，哪

怕是想纠正孩子的学习习惯也为时已晚。“就按

正常单元测就好，即便不算成绩，至少测一测，学

生能知道自己不足之处，加强改正。”她提到，有

一次看到孩子的卷子，发现他计算不过关，就买

了口算题册让孩子每天做 10 分钟练习，如果没

有试卷，自己不能如此直观地发现孩子的薄弱

点。她提到，有的家长会自己找些市面上的测验

卷自测，“但质量不好把握，怕做多了也是无用

功。”李女士透露，目前孩子在学校会进行小测，

类似练习，题量也没有以前单元测那么多，她认

为这种形式不会给孩子造成压力，也有助于家长

及时了解孩子的掌握情况。

家住黄埔区的家长王女士则认为，每个单元

学习完后都应该测验，“不然孩子学不学得明白

都不知道。”对于《通知》提到的考试结果不排名、

不公布，她提到，目前孩子在上小学四年级，学校

平时会公布测验、考试的平均分，至于孩子具体

考了多少分、排名多少，家长并不清楚。

·家长声音

家长担心无法掌握孩子学情，“越减越焦虑”

·专家回应

减少考试频次
对考生成绩影响不大

纸笔考试是家长熟知的检测学习成果的手段，却并

非唯一评价方式。广州市第九十七中校长孔文韬表示，

近年来，发展性评价和过程性评价越来越受到重视。他

以学校微信小程序班开展的项目式学习方式为例：“学生

通过小程序照顾天台农场，结合课堂所学和课外知识，根

据气温等条件规划种植安排，在运用知识解决实际问题

的过程中，学习成效也得到了检验。这种方式不产生分

数，却能够直观地看到学生的发展和提升。”

对纸笔考试的过分执着，侧面反映了教学和学生评

价体系的单一化。广州市海珠区逸景第一小学校长汤汉

强表示：“纸笔考试呈现的只是学生短时、暂时性的可见

成效，无法体现学生的深度思考与深度学习成果，我们往

往更关注这种可视化的短期效果，却忽略了学生发展中

的过程性成效。”

在评价体系构建上，汤汉强提到，成绩其实只是给学

生贴上的“评价标签”，而非真正的评价——尽管升学考

试等场景仍需要这类标签，但日常学习中更需重视评价

的实际效能。

为打破单一评价，逸景第一小学在区内开展的深度

教学改进项目中主推教学评一体化，构建了“教师评价+
家长评价+同伴评价+自我评价”的多元体系。“学生在同

伴评价的过程中，会自然发现自身的不足与优势，也会开

展有实质意义的自我评价。”汤汉强说。

学校还通过学科主题游戏园地开展过程性评价，例

如在一年级的拼音教学中，教师展示苹果，即时点评学生

的发音情况，让评价融入趣味学习场景。“这一过程不仅

推动了学生学习思维的发展，也让孩子在互评自评中建

立学习自信，形成更完整的学习思路。”汤汉强说。

纸笔考试并非唯一评价方式
建议建立多元评价体系

■VCG图

教育部要求中小学减少日常考试测试频次，有家长表示“越减越焦虑”


