
守护阳光心态 江门体彩助力社区公益讲座

新快报讯 记者陆妍思 通讯员江
门体彩报道 “学会了呼吸调节法，以

后遇到烦心事就能自己缓解了！”在华

园社区“解锁情绪密码 拥抱阳光心

态”心理健康讲座的现场，年过六旬的

张阿姨满脸笑意地分享自己的收获。

这场由江门体彩助力开展的公益讲

座，让 30 余名社区居民、工作人员在

轻松的氛围中，学到了情绪管理的实

用妙招。

此次讲座是江门体彩践行责任彩

票理念、深耕社区公益服务的又一具体

行动。活动现场，社区朱书记结合居民

的年龄特点与生活日常，以“情绪识别

与调节”为切入点，用接地气的案例剖

析负面情绪的产生根源，通过互动问答

引导大家主动察觉自身情绪变化。

“吸气、屏息、呼气……”朱书记带

领大家现场练习呼吸调节法，手把手传

授积极暗示小技巧，原本略显拘谨的现

场，逐渐被热烈的互动氛围填满。

活动的尾声，居民们还意犹未尽地

交流着心得体会。大家纷纷表示，这场

讲座既学到了实用的情绪调节方法，更

感受到了来自社会的温暖关怀。

“社区居民的心理健康需求，是我

们民生服务的重点方向，这次和体彩中

心合作开展讲座，精准对接了大家的实

际需求。”社区工作人员有感而发。

江门体彩工作人员表示，江门体彩

始终坚守“来之于民、用之于民”的发行

宗旨，投身社区公益活动，积极履行社

会责任。多年来，江门体彩不仅聚焦全

民健身、青少年体育发展等核心领域，

更将公益触角延伸到社区服务、民生帮

扶的方方面面——从资助老旧小区健

身器材更新，到支持社区老年学堂、亲

子公益活动开展，每一份投入都凝聚着

体彩的公益初心。
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今晚大乐透奖池为7.24亿
预计最高头奖奖金500万

今晚开奖彩种
大乐透、排列3、排列5
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体彩服务热线
95086

扫描二维码关注
广东体彩官方微信

本期兑奖期限：自开奖之日起
60个自然日内。

排列3 第26020期
中奖号码 0 9 5

排列5 第26020期
中奖号码 0 9 5 8 4

开奖信息

7星彩 第26009期

中奖号码 8 0 1 9 5 6 + 2

一等奖：奖金总额为当期奖金额减去
固定奖总额后的 90%与奖池中累积
的奖金之和，单注奖金按注均分，单
注最高限额500万元
二等奖：奖金总额为当期奖金额减去
固定奖总额后的10%，单注奖金按注
均分，单注最高限额500万元
三等奖：单注奖金固定为3000元
四等奖：单注奖金固定为500元
五等奖：单注奖金固定为30元
六等奖：单注奖金固定为5元

彩市动态
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安徽池州滨江体彩
篮球公园焕新亮相

近日，由中国体育彩票公益

金支持建设的安徽池州滨江体彩

篮球公园正式焕新亮相。这座深

度融合了运动活力与公益温情的

主题公园，依托原有滨江体育公

园优质场地资源升级改造，不仅

为市民带来了高品质的“家门口”

健身空间，更成为传递体彩“公益

体彩，乐善人生”品牌理念的生动

载体，一经亮相便迅速成为池州

主城区新晋打卡地。

作为池州体彩“体彩+体育”

融合发展的重点民生项目，公园

在保留原有运动场地基础上，实

现了全方位品质升级。入口处全

新的乐小星迎接立板童趣盎然，

停车场经全面翻新后融入乐小星

形象彩绘与清晰交通标线，绿岛

区域增设的篮球元素发光标识

牌，夜晚点亮时流光溢彩，营造出

沉浸式的运动氛围。走进篮球

场，地面彩绘巧妙融合乐小星形

象与体彩 LOGO，围网悬挂的篮

球元素剪影标识与发光体彩标识

交相辉映，新增的休闲坐凳、环保

垃圾桶、公益宣传栏等便民设施

均点缀体彩元素，让市民运动体

验更舒适便捷。

新快报讯 记者陆妍思报道 1 月

19 日，超级大乐透迎来第 26008 期开

奖，全国中出1注1384万多元追加一等

奖、3注 769 万多元基本一等奖。当期

开奖后，大乐透奖池储备仍达7.24亿多

元。

第 26008 期超级大乐透中奖号码

为：前区“03、06、17、21、33”；后区“05、
11”。本期全国中出 4 注一等奖，单注

奖金 769万多元，其中 1注实施了追加

投注，可额外多中 80%追加奖金，每注

可多拿 615万多元，令追加一等奖单注

总奖金达到1384万多元。

据核查，全国唯一一注追加一等奖

落户山东，另外3注基本一等奖分落三

地，山东、甘肃、新疆各中出1注。

同期二等奖中出 151注，单注奖金

8.01万多元，其中 33注采用追加投注，

每注多得奖金6.40万多元，令单注追加

二等奖总奖金达到14.41万多元。

本期全国销售3.01亿元，为国家筹

集彩票公益金1.08亿元。开奖结束后，

大乐透奖池储备达到7.24亿多元，这笔

奖金将悉数滚存至1月21日的第26009

期开奖。

体彩中心提醒，您所购买的每一张

大乐透彩票，购彩金额的36%都会成为

彩票公益金，以单张单期 18 元套餐票

为例，就有6.48元成为彩票公益金。这

些公益金用于补充全国社会保障基金、

乡村振兴、教育助学、医疗救助、红十字

事业、全民健身、竞技体育等民生领

域。这场爱心与幸运共享的欢乐盛宴，

期待您的加入。同时，理性投注，量力

而行，才能够更好地享受购买彩票带来

的乐趣。

新快报讯 记者陆妍思 通讯员茂
名体彩报道 为提升茂名体育彩票实

体店的整体运营水平，增强代销者的业

务能力和彩票责任意识，日前，茂名体

彩组织全市体彩专管员及 300 多名实

体店代销者开展体育彩票实体店培训，

内容涉及实体店规范宣传行为、传统足

彩游戏与理性购彩引导等。

在培训现场，责任彩票讲师王明

辉以“实体店规范宣传行为与理性购

彩引导”为主题展开专题授课。他结

合体彩行业相关法律法规与典型违规

案例，逐条解读实体店宣传物料布设

标准、合规宣传话术规范，着重强调杜

绝夸大宣传、虚假承诺等违规行为的

底线要求。

同时，围绕理性购彩引导技巧开展

实操教学，指导代销者精准识别购彩者

非理性行为倾向，通过温和沟通、风险

提示等方式，引导广大购彩者牢固树立

“量力而行、理性投注”的正确理念。

随后，王明辉聚焦传统足彩游戏规

则与赛事分析技巧开展深度培训。课

程内容涵盖足彩新老玩法规则差异、赛

事核心数据解读方法、投注策略优化路

径等实用知识，通过拆解典型赛事案

例、分享实战经验，帮助代销者深化对

足彩产品的专业认知。

在两个多小时的培训中，无论是青

年销售员还是资深实体店代销者，均全

神贯注投入学习，针对合规宣传细节、

足彩玩法实操等知识难点与疑点，主动

向讲师请教咨询。讲师团队逐一细致

解答，现场互动频繁、氛围浓厚热烈。

培训结束后，代销者们纷纷反馈收

获颇丰。大家一致表示，此次培训不仅

深化了对体彩合规营销宣传要点的理

解把握，更深刻认识到强化责任彩票意

识与提升风险防控能力的重要意义。

接下来，将把所学知识转化为实际经营

动能，切实提升实体店的服务质量与运

营效能，全力推动茂名市体育彩票销售

工作再上新台阶。

此次培训是茂名体彩推动全市体

彩事业高质量发展的关键举措。通过

系统化、针对性的集中培训，进一步夯

实了全市体彩实体店合规经营、专业服

务的工作基础。

茂名体彩表示，下一步将持续聚焦

代销者能力提升，常态化开展系列专题

培训活动，助力全市体彩实体店以更专

业的服务形象、更优质的运营水平，为

广大购彩者提供卓越体验，共同促进茂

名体彩事业迈向高质量发展新高度。

中出4注一等奖
大乐透奖池储备仍达7.24亿

增强业务能力 茂名体彩开展实体店培训


