
●米兰冬奥会中国队奖牌分布
项目 金 银 铜 总计
自由式滑雪 3 3 3 9
速度滑冰 1 0 2 3
单板滑雪 1 0 1 2
短道速滑 0 1 0 1

●历届冬奥会中国队奖牌数
年份 举办地 金 银 铜 总计
1980 普莱西德湖 0 0 0 0
1984 萨拉热窝 0 0 0 0
1988 卡尔加里 0 0 0 0
1992 阿尔贝维尔 0 3 0 3
1994 利勒哈默尔 0 1 2 3
1998 长野 0 6 2 8
2002 盐湖城 2 2 4 8
2006 都灵 2 4 5 11
2010 温哥华 5 2 4 11
2014 索契 3 4 2 9
2018 平昌 1 6 2 9
2022 北京 9 4 2 15
2026 米兰 5 4 6 15
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●其他项目稳中有升

●雪上强势崛起
多项突破
速度滑冰惊喜连连

速度滑冰赛场的突破让不少冰迷

惊喜，直呼“走出米兰滑冰馆（短道速

滑和花样滑冰比赛场地），发现外面根

本没下雨”。

本届冬奥会，中国速度滑冰队共

获得1金2铜，并取得多项突破，其中，

宁忠岩参与了全部三枚奖牌。速滑男

子 1500米这枚金牌堪称奇迹，宁忠岩

战胜了本赛季中短距离项目 100%胜

率的美国名将斯托尔兹，在欧美人统

治的这一项目历史性夺冠。男子团体

追逐赛上中国队拼得的铜牌同样也创

造该项目历史。

女子赛场，尽管没有奖牌入账，但

仍然表现优异。韩梅在速度滑冰女子

1500米中斩获第九名，创造中国代表

团该项目冬奥会最佳排名记录；杨滨

瑜则在女子集体出发项目中获得第七

名，她在赛后表示下届冬奥会将向奖

牌发起冲击。

金牌挂零
短道速滑战绩不佳

本届冬奥会，中国短道速滑队由3
名奥运冠军压阵，中生代与年轻小将

均有参与。然而，在获得满额参赛资

格的良好开局下，最终仅有孙龙摘得

一枚男子 1000 米项目银牌。这是中

国短道速滑队自 1998 年以来的冬奥

最差战绩。

中国短道速滑名宿王濛多次现场

表达出“恨铁不成钢”的情绪，甚至直

呼“气死了”。王濛认为，中国短道速

滑本周期的备战存在“闭门造车”的问

题，而其他顶尖强队则是以开放、职业

的心态和方式稳步提升实力。王濛

说：“不是遗憾，是滑得太难看。”

本周期，“中韩争霸”不再是赛场

主旋律，荷兰、加拿大、意大利等欧美

国家强势崛起。以往中韩两国运动员

通过技术及小体型更加灵巧的优势屡

获佳绩，但在技战术不断发展的当下，

欧美强队通过技术革新将绝对的速度

与力量稳步提升，对新国际规则的良

好适应性让他们在世界赛场屡创佳

绩。中国短道速滑要想重回一流强队

行列，还需总结提升。

平安完赛
花样滑冰展望阿尔卑斯

中国花滑队以“以老带新”的阵容

出征米兰，由于阵中老将长期以来饱

受伤病困扰，新人则没有成人组大赛

经验，加之隋文静在年初的训练中意

外受伤，大部分冰迷对本届赛事的期

待仅是“平安下冰、顺利完赛”。

米兰冬奥会既是小将张瑞阳的成

人组大赛首秀，也很可能是老将们的

奥运谢幕演出。在双人滑自由滑结束

后，“葱桶组合”以相互致意告别 19年

搭档的职业生涯；张瑞阳则在女子单

人滑赛场以 19 名创造 12 年以来的该

项目最佳战绩。

展望未来，双人滑及女子单人滑

人才储备丰富，张嘉轩/黄一航、郭蕊/
张益文、张轩绮/丰闻强、陈雨萱/董胤

博等双人组合及王一涵、金书贤、高诗

棋等女单新星都值得期待。小将们需

要在减少伤病的同时，找到有效应对

发育关的方法。

值得一提的是，由于俄罗斯遭到

禁赛，加之米兰冬奥会周期国际滑联

提高了女子单人滑升组年龄要求，本

届比赛女子单人滑夺冠成绩及成套难

度比上一届有所降低。

米兰冬奥会今晨落幕
5金4银6铜15枚奖牌，中国队创境外最佳冬奥战绩

■新快报记者 王敌 梁潇静

北京时间今天凌晨，2026米兰-科尔蒂纳冬奥会落下帷幕。此次
冬奥会，中国代表团一共拿到了5金4银6铜一共15枚奖牌，金牌榜排
名第12位，在奖牌总数上追平了4年前北京冬奥会（9金4银2铜），创
造了中国队在境外参加冬奥会的最佳成绩。

共拿下2金3铜
空中技巧队挑起大梁

米兰冬奥会上，中国队表现最出色的

项目当属自由式滑雪空中技巧。自由式滑

雪空中技巧一共 3项比赛，号称“雪上梦之

队”的中国自由式滑雪空中技巧队拿下了5
枚奖牌。

“桃心夫妇”徐梦桃、王心迪分别拿到

了女子和男子冠军，邵琪和李天马则是拿

到了女子和男子季军。在团体比赛中，徐

梦桃、王心迪和李天马又一起拿下季军。2
金3铜不仅刷新了境外冬奥的奖牌数，还在

技术难度、稳定性、团队配合上全面领先。

徐梦桃卫冕体现经验丰富，王心迪爆

发证明实力在线，邵琪和李天马则说明空

中技巧队不断有新人涌现，阵容厚度非常

好。这意味着在下一个奥运周期，中国自

由式滑雪空中技巧队仍将具备强大的竞争

力。

单板滑雪冲锋
首牌首金都是苏翊鸣

本届赛事，中国队的首枚奖牌和首枚

金牌都来自单板滑雪赛场，获得者都是“小

栓子”苏翊鸣。

在单板滑雪大跳台的比赛中，苏翊鸣

顶住压力挺进决赛，并在决赛中以 168.50
分获得铜牌。这是中国代表团在本次赛事

上的首枚奖牌。在坡障比赛中，苏翊鸣以

更放松的心态交出了更好的成绩。当天是

苏翊鸣 22 岁的生日，他以 82.41 分获得冠

军，给自己送上了一份“金牌”礼物，这枚金

牌也是中国队在米兰冬奥会的首金。

以1金2银收官
谷爱凌是中国队MVP

由于大雪，自由式滑雪女子 U 型场地

的决赛被推迟到了北京时间昨天下午。中

国选手谷爱凌以 94.75分夺冠，拿下了她在

米兰冬奥会上的首枚金牌。

和4年前的北京冬奥会一样，谷爱凌这

次也是参加3项自由式滑雪比赛，坡面障碍

技巧、大跳台和 U 型场地。在前两项比赛

中，谷爱凌都以十分微弱的劣势与金

牌擦肩而过，收获

两枚银牌。

U 型

场地是谷

爱凌最强

势的项目。预

赛 和 决 赛 的 第 1
轮，谷爱凌都出现了失

误，但在短暂调整之后，

她立即拿出了顶级表现。

昨天的决赛中，谷爱凌越滑越

好，最终以94.75分问鼎，拿到“米

冬”个人首金的同时，也让中国队的

金牌数升至5枚。至此，以1金2银收

官的谷爱凌，也成为了中国队在米兰

冬奥会上成绩最好的选手。

米兰冬奥会，中国体育代表团除冰球

外，其他大项均有运动员参加，多个小项创

造历史。钢架雪车中国军团实力显著提升，

新增项目男女混合团体中，中国组合陈文

浩/赵丹 1分 59秒 93的成绩最终排名第五；

女子单人项目赵丹第八名创冬奥历史新高；

男子项目作为唯二满额参赛的国家，全员跻

身前八。

值得一提的是，广州运动员黎睿霖站上

冬奥赛场，她除参加自由式滑雪雪上技巧单

人项目外，还与来自四川的杨丫共同参加了

新增项目自由式滑雪双人雪上技巧。

广州选手亮相获好评

▼2月16日，中国选手隋文静（右）／韩聪

在双人滑自由滑比赛中。最终他们获得

双人滑项目第五名。新华社发

●冰上有起有伏

■2月19日，宁忠岩在赛后身

披国旗庆祝。新华社发

■2月 22日，冠军中国选

手谷爱凌在颁奖仪式后向

观众致意。 新华社发

■2月7日，中

国选手苏翊鸣

在比赛中。

新华社发


