
问：您提出教育的关键是“弘
扬人性、张扬个性”，您认为当前
教育最核心、最亟待解决的问题
是什么？

答：《中庸》开篇之句“天命之

谓性，率性之谓道，修道之谓教”，

完整意思就是上天赋予的人性和

个性是本性，尊重人性和个性就是

道，弘扬人性和张扬个性就是教

育。以《中庸》的智慧来衡量现实

教育合格与否，答案显而易见。

合格的教育，必须做两件事：

一是弘扬人性，把人培养成人，培

养成人格独立的人，培养成为价值

观、人生观、世界观正常的人；二是

张扬个性，任何人来到这个世界，

有自带的精彩，有独有的兴趣，把

这些个性化的优势潜能充分张扬

出来。这两件事做到了，叫做合

格的教育；做好了才有可能是优

质教育。

要达到“优质教育”的标准，除

了弘扬人性、张扬个性，还有涵养

理性，就是以实践理性、科学理性、

工具理性等人类族群的普遍的价

值理性去涵养生命。当弘扬人性、

张扬个性、涵养理性三件事都做到

了做好了，这样的教育才能算是优

质教育。
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问：孔子提出“吾十有五而
志于学……七十而从心所欲，不
逾矩”，强调终身学习和成长，您
认为当下该如何让教育回归生

命成长本身，而非分数与竞争？
答：两千多年的孔子给出了人类终极

的教育哲学引领，时至今日没有过时。AI
时代，更需要终身学习的理想和信仰，更

需要终身学习的态度和方法，而不是去拼

记忆，拼完美，拼高分。学习成为一辈子

的事情，学习成为一种工作方法，学习成

为一种生命状态，学习成为一种社会风

尚，人在什么样的社会形态都可以有序有

效高效生长成长成熟。

问：当下很多孩子出现厌学、内耗、个
性被压抑的问题，您认为用“四书”中的生
命智慧，能给家长、老师最直接的建议是
什么？

答：孩子厌学、内耗、个性压抑等问

题，责任不在教师，不在学生，也不在家

长。首先是建议教育行政部门认真组织

力量，重建与AI时代相匹配的课程，编写

出与AI时代脉搏同步的文化课教材。取

消千奇百怪的评价标准，尊重生命，珍惜

个性，不一样才精彩，让每个生命都精彩

绽放。

其次才是给教师和家长的建议。放

弃“卷不死就往死里卷”的价值观，AI 时
代，光靠文凭已不能保障就业，就更应当

回归教育的根本追求：弘扬人性、张扬个

性。家校融合，把孩子培养成为仁爱、博

爱、慈爱、孝悌、善良的人才是最重要、最根

本的任务，有了这样的价值坚守，学生怎么

可能抑郁呢？再者，关注个性，尊重个性，

发展个性，张扬个性，让生命的个性走向极

致和绚丽，孩子的人生绝不会平庸。

问：您提倡人本伦理哲学、民本政治
智慧、生本教育思想，回到现实，如何在教
育中培养“完整的人”而非“工具化的人”？

答：原始儒家思想最显著的标志：哲

学以人为本、政治以民为本、教育以生为

本。这是中华民族足以平视世界任何哲

学体系的智慧。回到现实中来，教育培养

“完整的人”，就是培养人性光辉、个性张

扬、理性丰满的人。

如何避免培养“工具化”的人呢？这

是AI时代刻不容缓亟待解决的问题，对

于当代教育工作者认知是关键。AI只是

工具，不能代替人格生长、成长、成熟、完

善，不能代替人的认知过程。AI 是人优

化生活、工作、学习的工具，人不是AI的
工具，不能被AI捆绑和操控，人必须具有

鲜明的主体意识，必须有独立人格，必须

有自由思想和创新思维，必须有伦理态度

价值观人生观世界观的坚守。如果这些

都放弃了，人当然就迷失了自我。

问：现在我们已经进入人工智能时
代，技术越来越强，您认为人类反而更需
要伦理哲学的智慧吗？

答：这个问题问得非常好。技术越来

越强，对应的是人格越来越独立，思想越

来越自由，个性越来越自主，而不是相

反。否则，人成为AI的工具，而不是AI成
为人的工具。AI的时代为什么更需要伦

理哲学？随着AI大语言模型雨后春笋般

涌现，人们对AI寄予太多的期待，拥抱AI
是对的，但期待太高太多却是错误的。

AI有知识，但没有生命情感智慧，没

有伦理态度和理想信仰，没有价值观人

生观世界观。AI 技术日益成熟，应用日

益广泛，人们的焦虑感却与日俱增。何

至于此？因为 AI 时代生命伦理更加疏

离，生命缺失了精神家园守护，生命缺少

了人文精神的滋养；于是，心理疾病千奇

百怪，社会问题层出不穷。所以，AI 的

时代更需要先秦儒家伦理哲学的生命情

感智慧。

问：您希望《四书心读》最终能给中国
教育带来怎样的改变？最想唤醒教育者、
家长、学生的哪些认知？

答：适逢广东全民终身学习平台正

式上线，我觉得当代人非常有必要回望

先秦经典，阅读《四书心读》丛书。《四书

心读》丛书撰写的宗旨：以文化滋养生

命，让人成为人格独立的人，成为思想自

由的人，成为自由意志的本体，成为自己

的主人，为其如此，才能不被AI所绑架而

不幸把自己活成了技术的工具，为其如

此，才能活出生命的品质和精彩！

问：以您“大道至简”的教育理念，对
当下身处教育焦虑中的父母和老师，您最
想说的一句话是什么？

答：给教育做减法，给教育松绑，给

教师松绑，给家长松绑，给学生松绑，做

“弘扬人性、张扬个性、涵养理性”的理想

教育，每个生命精彩绽放，国家自然繁荣

富强。

AI时代更需要
终身学习的理想、信仰、态度和方法

专访柳恩铭详谈《四书心读》破解当代教育困境

■文/陈晓璇

新年伊始，广东全民终身学习平台正式上线。子
曰：“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不

惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲，不逾
矩。”强调的正是终身学习和成长。近日，羊城晚报报业
集团记者专访了文化与教育学者、作家、儒学研究专家、
《四书心读》作者柳恩铭，四十多年治学不辍的他坚持每
天研读经典，并通过新媒体的方式自拍自剪视频传播儒
家文化，正是终身学习的代表。在与他的对话中，运用

“四书”智慧来破解当前AI时代教育面临的一些困境，很
多问题似乎变得豁然开朗。

问：您主张用原始儒家智慧
破解当下教育困局，在您看来，
先秦儒学中哪些思想是被后世
教育长期忽略，但恰恰能改变当
下功利化、标准化教育？

答：这个问题问到关键了。“四

书”的生命情感智慧是可以破解当

下教育困局的，“四书”包括《大学》

《中庸》《论语》《孟子》四部书，本质

上是伦理哲学，《大学》是修身智

慧，《中庸》是方法论，《论语》是价

值观人生观世界观，《孟子》是民本

哲学。

《大学》开篇：“大学之道，在明

明德，在亲民，在止于至善。”其中，

“明明德”是弘扬光明的性，也就是

人性和个性，教育能够把人性弘扬

起来，把个性张扬起来，每个生命

精彩绽放，国家自然繁荣富强。“亲

民”是尊重人，敬惜人力资源，大凡

以民为本，眼睛向下，珍惜民智民

力，国家必然繁荣；大凡以民为奴，

眼睛向上，崇拜权力和金钱，国力

必然枯萎。小到家庭、中到企业、

大到国家民族莫不如此。

中庸是人类宝贵的哲学智慧。

“中”就是“中和”，“庸”是常态，尊

重和包容不同人、不同思想、不同

文化成为常态就是中庸之道。《中

庸》从人才规格的视角提出了“弘

扬人性”“张扬个性”的合格教育标

准外，也提出了教育发展的路径：

那就是尊重不同的思想、文化、价

值、风格等，当代教育的要命弊端

之一就是“求同”，人才规格求同，

教学模式求同，办学特色求同，按

照统一的教法办学，违背了“中和”

思想。

我在任天河区教育局局长期

间，以政府力量推动《论语》阅读全

覆盖，给师生安装了成长成熟发展

的永动力发动机。

“民为贵，社稷次之，君为轻”，

这是石破天惊的哲学思想，假如每

个教师和学生能够汲取《孟子》的

民本智慧，就能够形成公平正义的

教育磁场，就能够让教育成为促进

公平的助推器，人的现代化就向前

迈进一大步。

一言以蔽之，“四书”的生命

情感智慧，给当代教育提供了滋

养生命的营养，也提供了教育改

革发展的方法论。

何为优质教育？

做好弘扬人性、张扬个性、涵养理性三件事

儒家智慧如何破解教育困局？

运用“四书”的生命情感智慧来滋养

AI时代教育如何回归生命成长？

更需要终身学习的理想、信仰、态度和方法3


