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FocusA

装扮装扮

FocusB

■新快报记者 梁彧/文（资料图片）

时尚圈的换季仪式感向来从“头”开始——告别冬日厚
重的针织帽与保暖发饰，2026开春的头饰趋势以复古优雅
与现代随性融合为主，头巾与圆盒帽（Pillbox Hat）凭极
强造型适配性与风格表达力成为今季头部C位单品，既能轻
松点亮基础穿搭，又能精准传递个性格调，让你的造型穿搭
每次出场都自带高光。

新春时髦感
从 开始头

硬朗圆盒帽
重塑经典结构美学

去年秋冬季开始不少时髦精就在用同一种

帽子来拯救毫无新意的秋冬外套，这就是圆盒

帽，也叫药盒帽，正面看细细一条，顶部平整、线

条硬朗，像个小巧圆柱体，短檐还贴合头

部，形似旧时存放药品的方形盒

子，简洁直白极具辨识度，任何造

型碰上它立变利落优雅。

作为“复古新宠”，2026 春夏

圆盒帽款式在保留“无檐、立体、小

巧”核心特征的基础上融入现代设

计元素，采用更挺括的面料折叠塑

形或结合更丰富的材质、色彩、花

纹，亦有通过刺绣、珠饰、镂空等工

艺让这款经典帽型更具艺术感，也

更贴合当下的穿搭需求。

搭配技巧关键在于“平衡

比例”，帽檐高度要贴合脸型，

圆脸选帽身稍高的款式以拉长

脸部线条；方脸选帽身圆润的

款式以柔化脸部棱角，此外

颜色上要与穿搭风格呼应，

正式场合优先选中性色，休

闲场合可尝试亮色或印花

款。还要注意发型搭配，盘

发或扎低马尾，露出后颈线

条，能让造型更显利落。

柔软头巾
解锁多元春日格调

从街拍到秀场，头巾早已摆脱“度假专属”标签而

成为贯穿春夏的百搭单品。

它既赋予波西米亚风格鲜活真实的质感，又能与

利落极简主义及灵动甜美的少女童趣服饰相得益彰，

更是设计师诠释文化理念、解构风格边界、重塑造型张

力的核心单品。

柔软材质与利落绑法的碰撞是本季头巾单品的突

出特点，保留丝巾温柔质感的同时借助创新绑法注入

现代活力，适配不同风格场景，真正做到“一

巾多用”。

法式慵懒风的头巾造型是目前最易上手

的风格，选真丝或雪纺材质，颜色以低饱和的

奶茶色、雾霾蓝、米白色为主，亦可选简约印

花款，将头巾对角折成三角形，覆盖头顶后两

端在脑后松松打结，露出耳际碎发与

饱满额头，搭宽松棉质连衣裙、草

编包与皮质拖鞋，瞬间化身南法

度假的优雅女士且自带温柔

滤镜。

复古撞色风头巾造型主

打视觉冲击，适合追求个性

的时髦精。借鉴“底稳+点

亮”搭配逻辑，选高饱和度的

酒红、宝蓝、草绿等颜色头

巾，搭驼色、黑色、灰色等中

性色基础穿搭，形成强烈对

比，将视线聚焦头部，提气色

又让造型更具层次感。

可根据肤色优先选择色

系，如肤色偏黄可优选酒红、

草绿、深紫等颜色，肤色

偏冷则可尝试正红、宝

蓝、亮橙等提升气色。

▲方形丝巾与鸭舌帽结合去年热度很高，

今年可尝试与条形丝巾结合，更能展现脖

颈线条。

▲选择与服饰同款的头巾，整体造型的细节呼

应更彰显高级感。

▲佩戴头巾易暴露脸型缺陷，最

好两侧留取些头发或采用“倒三

角”绑法，让正面呈现修长V型线

条柔化脸部轮廓。

▲佩斯利印花头巾契合本季浪漫

波嬉风趋势，搭简洁上装或同款花

纹单品强化游牧气息，浪漫自在。

▲法式慵懒风的头巾绑法关键在于“松而不垮”，

可将U型夹藏在头发里固定头巾以保留些许随

意感。

◀ 圆盒帽

能与拥有

夸张廓形

的单品形

成呼应，打

造精致又

高级的优

雅造型。

▼春夏季可尝试草编材质

圆盒帽，轻盈又能保持挺括

帽型，体现了结构化轮廓与

柔软材质平衡。

▶翻折帽檐的圆盒帽更多
层次感，既能中和穿搭的
随意又更能修饰头型。

◀圆盒帽帽身挺括，

一般无需过多配饰，

搭同色套装和简约

金属耳环，即可有态

度地显贵。


