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前述银行理财经理表示，对于职场人而言，成家立

业期则应配置“意外险+医疗险+重疾险+定期寿险”的

全面组合，有房产者可考虑为房屋投保家财险。步入

中年稳定期后，可在健康保障完善的基础上，开始规

划养老年金，为退休生活补充现金流。整体预算控制

方面，家庭总保费建议控制在年收入的5%-15%之间，

职场新人可从5%-10%起步，依据收入逐步调整。

尚萌萌表示，在家庭理财中，配置保险的资金占比

和顺序应遵循“先保障后理财、先大人后小孩、先保额

后期限”的防御性财务规划思路。其核心在于区分两

类性质完全不同的资金：一类是用于转移重大风险（如

疾病、意外、身故）的“保障性保费”，另一类是用于实现

中长期财务目标（如教育、养老）的“储蓄性投资”。

具体到投资储蓄险，尚萌萌指出，若在“固定收益”

与“浮动收益”两类产品之间做选择，演示的IRR是重

要参考，但绝非唯一标准。如果仅看演示数字的高低，

而忽略了自身的现金流规划、产品的现金价值增长细

节以及保险公司的长期投资与分红能力，那么最终选

择的产品很可能无法有效达成财务目标。在当前市

场环境下，分红险的分红实现率只要达到30%左右，其

长期总收益就有可能跑赢传统增额终身寿险。其收

益的不确定性也划定了适用人群——投资期限足够

长（通常超过10年）、能承受收益波动风险、希望提升

长期回报上限的投资者。选择分红险的关键，在于仔

细甄别保险公司的长期投资实力、历史分红实现率的

稳定性以及产品现金价值的中长期增长趋势。

前述理财经理提醒，投保人应理性看待“开门

红”，购买决策应回归保障需求与财务规划，切勿被

促销氛围左右。投保分红险需了解分红的不确定

性，提前退保或导致本金损失，避免轻信口头承诺。

万亿存款“迁徙”加上开年理财热 今年保险“开门”挺红

除了持续火爆的储蓄险，一种疾病保险也进入

大众视野。一位保险经纪人向记者展示的数据显

示，今年1月，某款疾病保险位于平台销售排行榜的

第二位，仅次于一款分红型终身寿险。

“既能强制储蓄，小孩打疫苗、看感冒发烧也都

能用上。”前述保险代理人向记者介绍，不少家长正

是看中这一点，选择用孩子的压岁钱投保这类“储

蓄+医疗金”疾病保险。

记者梳理发现，此类产品通常保障终身，包含特

定疾病保险金、身故保险金等基础保障，同时可附加

一般医疗保险金——前述打疫苗等日常医疗费用报

销功能，该项额度可累计且在保障期内有效。部分

保险经纪人结合产品的现金价值以及一般医疗保险

金计算，长期持有IRR可超3%。

近期较受关注的产品有平安健康险的“岁月长

安特定疾病保险（互联网）”（下称“平安岁月长

安”）、太平洋健康险的“智相守医健版”（下称“太平

洋智相守”）等。

以为0岁女宝宝投保为例，每年交保费1万元，

缴费 10 年，附加一般医疗保险金。到被保人 20 岁

时，“平安岁月长安”与“太平洋智相守”的特定疾病

保险金均为12万元，身故保险金分别为11.16万元和

11.14 万元。当年末的现金价值分别为 11.16 万元、

11.14万元。两款产品均在前10个保单年度给付一

般医疗保险金，且均为0免赔额、报销比例100%。10

年累计，“平安岁月长安”的一般医疗保险金为29327

元，“太平洋智相守”为27664元。

值得一提的是，“平安岁月长安”一般医疗保险

金无等待期，“太平洋智相守”在15日犹豫期后方可

使用。此外，“太平洋智相守”保单生效满3年后，可

将最多2名亲属添加为附属被保人，且无需额外健康

告知。共享一般医疗保险金额度。

事实上，此类产品并非首次亮相。2024年复星

联合健康曾推出一款涵盖疾病身故保障、护理保障、

医疗保障的产品。

蜗牛保险经纪 CEO 尚萌萌在接受记者采访时

表示，过往的门诊险或小额医疗险往往设有严格的

理赔限制、对既往症免责，且报销流程复杂、体验感

不佳。“储蓄+医疗金”模式则彻底打破了这些壁垒，

报销范围广、健康告知宽松，对于客户而言，这种产

品形态在心理上创造了“划算感”。

尚萌萌指出，此类产品高IRR的演示背后是几

类普遍限制。例如，非治疗性的医疗美容和先天

性、遗传性疾病的治疗费用通常被排除在保障范

围之外。另一方面，资金属性决定了其并非高流

动性资产。医疗金账户无法直接提取现金，只能

用于指定范围内的医疗健康消费。如果选择退

保，未使用的医疗金权益通常会随之失效。更重

要的是，这类产品前期现金价值较低，短期内退保

可能会有本金损失。

存款“搬家”浪潮涌来，保险如何承接这“泼天流量”？三类产品

在今年“开门红”期间较为抢眼。

新快报记者近日走访多家银行网点发现，分红险成为稳健投

资的首推产品。多位理财经理表示，分红险成为今年各险企“开门

红”的“C位”。此类产品兼顾保障和储蓄功能，为长期持有的客户

提供稳健回报的机会。

记者根据中国保险行业协会的数据不完全统计，去年11月以来，

已有423款分红险产品推出市场，具体包括227款分红型寿险、196款

分红型年金险。某大型保险公司的代理人向记者透露，他近期成交了

一笔分红型终身寿险保单，年缴保费100万元，缴费期3年。

所谓分红险，是指保险公司将其实际经营成果产生的盈余，按

一定比例向保单持有人进行分配的人身保险产品。这类产品通常

采用“保证收益+浮动收益”的设计，保单持有人既可获得写进合同

的保底利益，也有机会分享保险公司的投资回报。

分红险的红火，是供需两端共同作用的结果。低利率环境下，

分红险在提供保证收益的基础上，满足保单持有人对潜在高收益的

追求。对保险公司而言，分红险有助于降低负债端的刚性成本压

力，同时强化资产负债的有效久期缺口管理，增强经营的稳健性。

有险企人士向记者直言：“分红险现在是主流趋势，不推怕掉队。”

东吴证券分析师表示，从上市险企2026年“开门红”主推产品看，

设计类型均为分红险，主要以分红型终身寿险和分红型年金为主。

以平安人寿的“御享金越终身寿险(分红型)”（下称“平安御享金

越”）、太平洋人寿的“盛世鸿运终身寿险（分红型）”（下称“太平洋盛

世鸿运”）、新华保险的“盛世荣耀庆典版终身寿险（分红型）”（下称

“新华盛世荣耀”）为例，三款产品的预定利率均为1.75%，演示利率

分别为3.5%、3.75%和3.9%。其中，演示利率是保险公司在销售环节

向客户展示未来预期收益水平的假设。若40岁女性选择趸交100万

元保费、红利累积生息，第20年保证收益的内部收益率（IRR）分别为

1.02%、1.24%、1.17%，演示收益的IRR分别为2.12%、2.34%、2.47%。

在保障方面，三款产品的保障期均为终身。“平安御享金越”具有

身故保障，“太平洋盛世鸿运”和“新华盛世荣耀”提供身故或全残保

险金。此外，“太平洋盛世鸿运”

有意外身故或意外全残豁

免保险费功能。

“如果放在两三年前，面对李女士这样稳健投资型

的客户，我们大概率会主推增额终身寿险。”某股份制

银行理财经理告诉记者，彼时，预定利率3.0%至3.5%

的增额终身寿险，是各家险企“开门红”的绝对主力。

增额终身寿险能提供终身的身故保障，但与定

期寿险相比，它在前期的身故保障比较弱，经过保额

的增长，后期可以提供更高的保障。此类产品收益

写入合同，能抵御利率下行，因此备受市场青睐。

“开门红”主力产品切换的背后，是预定利率的

多轮调降。2023年以来，为防控行业利差损，人身险

预定利率由3.5%逐步降至目前的2.0%，增额终身寿

险固定收益的优势随之相对减弱。

不过，固定收益类产品并未退出舞台。记者梳理

发现，今年“开门红”期间，多家险企采取“双轮驱动”

策略，固定收益类与浮动收益类产品同步发力。以中

国人寿的“国寿和盈一生终身寿险”（下称“国寿和盈

一生”）和新华保险的“福盛世家添翼版终身寿险”（下

称“新华福盛世家”）为例，保障期均为终身，前者拥有

身故保险金，后者提供身故或全残保障、特定公共交

通工具意外伤害的身故或全残保障。若40岁男性为

自己投保，年交保费10万元，5年缴费，“国寿和盈一

生”和“新华福盛世家”第20年的身故保障金均为70

万元，该年度末退保可获得的现金价值分别为65.14

万元、65.19万元，对应的IRR均约为1.48%。

据光大证券分析师测算，从主要上市险企2.0%

预定利率下的增额终身寿险 IRR 来看，长期（第 60

个保单年度）可达1.8%以上，较旧产品下降0.4个百

分点-0.5个百分点。

北京排排网保险代理有限公司总经理杨帆在接

受记者采访时表示，在2.0%预定利率时代，普通增额

终身寿险因保证收益空间收窄、刚性成本压力较大，

市场规模与增速有所回落，逐步回归保障本源，未来

此类产品将围绕收益结构优化、服务场景拓展、功能

形态创新三大方向升级，一方面结合分红、万能等结

构提升收益弹性，另一方面深度融合养老、健康、传

承等场景强化保障与服务一体化，同时在保单流动

性、领取方式、投保规则等方面优化设计，更好适配

客户全生命周期财富管理与风险保障需求。

分红险稳坐“C位”
上有浮动下有保底

传统增额终身寿险仍突出
“所见即所得”光环渐褪

1
2

“储蓄+医疗金”异军突起
打破壁垒提供获得感3

理性看待“开门红”
保障先行储蓄在后

“开门红”产品扫描
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投保思路


