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悦游

贵州毕节，大自然的馈赠从每

一年 3月下旬开始，那条约 50公里

长的花带是地球上面积最大、种类

最为繁多的杜鹃林，大山深处，杜鹃

盛放，次第花开，既是景，也可以说

是某种人生的“悟”，面对着一山不

同色、一树不同花的此情此景，很难

不生发出“人生几何”的感慨。

这一片杜鹃林横跨毕节市大方

县与黔西市，100 多平方公里的核

心区域将各种不同色泽、品种的杜

鹃花汇聚一堂，肆意展露。从浅浅

的白到浓郁的红，从一朵花开的温

柔到丛丛簇簇的满溢，春天的概念

在这里，已然脱却了温柔，化成铺天

盖地、惊世骇俗般的盛放。这种盛

放，会完完全全激发出内心盎然的

喜悦，是那种彻头彻尾感受到万物

复苏带来勃然生机的感动，是将自

己放诸大自然中感受娇蕊吐新的感

动……

百里杜鹃景区的名字已明确点

出了景区的大，杜鹃花期的近一个

月时间段游人也同样比较多，游览

时随身带备一些饮用水及小零食比

较靠谱。门票价格今年是 130元一

张，涵盖普底、金坡和杜鹃花王三个

景区，可通过官方公众号购买并选

择进入景区的时段，目前实施的政

策是自首次检票之日起可以连续 5
天进入景区，凭景区门票还可免费

搭乘景城互通公交车。

此外，景区内部的观光车票 70
元，普底、金坡景区通用，首次检票

后可连续 3 日内免费乘坐，不过原

则上不同景区每天只支持乘坐一

次。

大方县豆腐做得出名，当地有

种吃法叫“母鸡点豆腐”，其实就是

鸡汤豆腐火锅，豆腐味道超级浓郁，

汤清且甜、鲜，可以尝试，比较适合

不太吃辣也不喜欢过咸调味的食

客。铁板羊肉粉和烙锅也是当地特

色，时间充裕的话都可以尝试。

春风不等人，花期亦如是。
仿佛眨眼间，2026年的春天就已盎然

登场，铺天盖地的春花开始出现在我们的
视野里，撩动着我们跃跃欲试的心。3月里
最应该做的，当然是追随花的脚步，踏上浪
漫美好的追花之旅，顺带把年假利用起来。

■新快报记者 陈斌 文/图（部分图源VCG）

提起油菜花，大部分人可能首先想到的是

江西婺源或云南罗平等地；殊不知，陕西的汉中

盆地才是中国最大的油菜花生产基地，300多万

亩油菜花组成的壮丽金色花海，在春天里轻易

迷醉观者的心。

既名“汉中”，其实字面上也点出了它的地

理位置，是真的几乎处在中国地理版图的几何

中心，北靠陕西西安、宝鸡，南邻四川广元、巴

中，西接甘肃陇南，东挨陕西的安康，妥妥的“中

心”之地。

汉中的油菜花期通常在每年 3 月中旬到 4
月中旬，并会举办“最美油菜花海旅游文化节”，

2026年旅游文化节预计3月18日在汉台区老君

镇皇塘水乡启幕。整个汉台区约30公里范围的

区域内油菜花种植面积就有 5000多亩，涵盖了

数条村落的 6 个主要观花点，同时也设置有观

景广场、观景平台和观花步道等基础设施。

除了汉台区，汉中附近的洋县、勉县、南郑

区、城固县等县区的油菜花也十分值得打卡，在

洋县可能拍到朱鹮与梨花相互翻飞的景致；勉

县的龙湾景区是“U”形河道与油菜花交织形成

的几何美学景观，很容易出片；南郑区的陈村水

库可以拍到花田水天倒映的视角；城固县的桃

花岛则是千亩花海与古村之间的交相辉映……

清晨与傍晚时分柔和的光影是最容易拍出

油菜花海金黄色调的时机，“起早贪黑”的四字

箴言诚不我欺。

来都来了，汉中当地的名小吃面皮、浆水面

等记得尝试，前者是陕西省级非遗，后者的酸、

清、辣、香能瞬间激活味蕾。倘若想买些特产，

汉中天麻可以考虑，是与云、贵、川、鄂、吉的天

麻并称“中国六麻”之一的产物，个儿大，皮细肉

厚，煲个鱼头汤或弄个凉拌鲜天麻，都是好菜一

味。

在中国最西端，那个有着“亚洲的十字路口”、古丝

绸之路“咽喉”名号的地方，就是我们所说的帕米尔高

原。万物生发的季节，这一片淳朴静谧的区域被或粉

色或白色或灰粉色的杏花覆盖，时光在这里凝滞，乍暖

还寒时节，在跨越历史长河的西域古道，一份独属于这

里的浪漫旁若无人地绽放。

从古城喀什经喀喇昆仑公路抵达塔什库尔干，再

深入帕米尔高原腹地的杏花观赏核心区，那漫长而蜿

蜒在塔什库尔干塔吉克自治县与克孜勒苏柯尔克孜自

治州阿克陶县的杏花带，将枝繁花茂的古树与基本保

持原貌的村落完美凝结，成就了每一年明媚的春日，同

时也衔接起过去、现在与未来。

当然，这一程追花之旅相对遥远，最好能谋划一个

10天或以上的假期，方才能从从容容、游刃有余地从喀

什踏上古丝绸之路，经历沙漠、旷野、草原、高山、峡谷，

看白沙湖的静谧，感受慕士塔格的稳健，盘旋盘龙古道

的数百个弯道，穿越千年。

每一座村落都有各自的样子，推荐阿克陶县的巴

格艾格孜村作为其中一个主要打卡地，这里不但村落

保存得相对比较完好，杏树在此地也生长了超过 3万

株。寻一株杏树，守株待兔般地守在树下，塔吉克姑娘

的美、帅气小伙的飒以及老人家脸庞上经历的沧桑，就

有可能分分钟定格在你镜头里。

如果行程安排包车或自驾，可选择不走回头路，走

一走塔莎古道，这条路是玄奘取经的东归之路，从杏花

村到古城莎车，追花之旅的丰满程度飙到满满。

注意！前往塔什库尔干要办边防通行证，在喀什

国际自驾车与房车营地可持身份证原件免费现场办

理。此程海拔高度也会产生些微变化，基本从 1500米

到3000米上下，但大部分人都能适应，一般不太容易出

现高原反应症状。

B

C 穿越百里杜鹃
寻访大山深处的地球彩带

踏上西域古道
迷失在帕米尔的杏花春风里

把春天装进年假里A
闯入金色秘境

打卡中国最大的油菜花海

花事之约

■汉中市勉县元墩龙湾景区，游客在油菜花田游玩。

■杏花村里塔吉克孩子穿着民族服饰，在乡间道路上玩耍。

■■汉中市镇巴县黎坝村汉中市镇巴县黎坝村，，金色的油菜金色的油菜

花盛开花盛开，，踏青的游人纷纷来打卡踏青的游人纷纷来打卡。。

■贵州百里杜鹃花进入最佳观赏期，上帝视

觉看“地球彩带、世界花园”美不胜收。

■帕米尔高原的杏花村。


