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现场直击

周末双场活动人气爆棚

“阳光中考 名校领航——2026广州名优高中见面会暨志愿填报公益咨询会”走进黄埔、白云

家长考生点赞咨询会“针对性强”
白云区专场汇聚了广州市培英中学、广州市第六十五中学、广

州市白云中学等十多所家门口的学校，吸引了大批考生和家长进场

咨询，现场人气火爆。

当天下午2时许，各学校展位前已围了不少考生和家长。有学

校招生老师说：“咨询人挺多的，进来后还没停过，水都没喝上。”

家住白云区的林先生咨询了几所学校又听了专家分享，直言收

获不小。“这种分区的专场，针对性强，让我们知道有哪些学校可报，

了解一些相关的信息，挺好的。”他表示，目前一模还未进行，没办法

估分，感兴趣的学校都去咨询了。

周女士则目标明确，带着孩子直奔培英、铁一等学校咨询，“主

要想了解录取分数、自主招生等方面，看孩子能不能冲得上。”另一

名周女士和女儿也在现场咨询了多所学校，她称主要是咨询志愿填

报方面的问题，“现在志愿填报跟我们以前报考很不一样了，都不清

楚该怎么报，看到有线下咨询就来问问，当面咨询比较清楚。”

当天，进场咨询的考生家庭还可免费领取由新快报编制的《阳

光中考》志愿填报指导特刊，特刊内容涵盖政策解读、各学校招生资

讯、志愿填报技巧等，不少家长点赞特刊内容实用，“志愿填报案例

这些比较直观，挺实用。”有家长说。

中考政策研究专家带来填报策略建议
白云区专场当天，多名资深中考政策研究专家受邀到场开讲，

为考生和家长带来志愿填报策略和建议。

中高考政策资深研究员冼老师通过分享不同分数段的志愿填

报案例，详细解读了中考报考录取规则，“手把手”教大家科学填

报。他建议填报要遵循“冲、稳、保、垫”的原则，“要结合往年的录取

分数，注意梯度，保底志愿间需拉开 2-3个梯度，三、四批次需合理

做好保底方案。第一志愿要选择与自我估分接近的学校，分数线低

一个梯度的学校或往年第三或第四梯度完成招生的学校可考虑作

为保底。”他提到，考生可多填写几套方案并进行多方咨询，分析不

同方案的机会点和风险点，做到合理科学填报。

具有十年广州中考研究经验的樊老师作《中考一模改革后如何

规避志愿填报潜在危机》的分享，分析了广州市“初三适应性考试”

给考生带来的影响，认为该政策将让一模反馈更接近中考实际，考

生可结合一模成绩及期末统考等大考成绩来估分，精准定位。择校

方面，他则建议，除依据估分情况及近三年各校录取分数线和梯度

来选定报考范围，还要结合个人学科优势，从利于“学科发展”的原

则来选择学校。目前距离2026年中考不足4个月，如何备考？樊老

师建议考生：要确定总分目标，对照参考成绩，找出薄弱课程，通过

目标分差做好学习规划。

多所人气高中招生负责人送上报考建议

3月14日—15日，由广东新快报社主
办的“阳光中考 名校领航——2026广州名
优高中见面会暨志愿填报公益咨询会”区专
场活动走进黄埔区、白云区。广州市第六十
五中学、广州科学城中学等黄埔区、增城区、
白云区区内热门高中招生负责人集体亮相，
带来最新招生资讯，并针对特色班型设置等
问题进行答疑，多名资深中考政策研究专家
现场开讲，就备考冲刺、志愿填报的热点问题
为考生和家长解惑。

■统筹：新快报记者 王 娟
■采写：新快报记者 陈钰涵 邓善雯 徐绍娜

“家门口”的中考公益咨询会

招生资讯

中招会现场，黄埔、增城、白云区内多所知名高中招生负责人
亲临现场，就学校的办学理念、师资力量、教学设施、课程设置、升
学情况等方面向家长和考生进行详细介绍。

■学校招生老师耐心为考生和家长答疑解惑。 ■咨询会现场人气火爆。

■新快报《阳光

中考》特刊公益

赠阅。

●广州科学城中学
计划招收540人，设立中科英才班等特色班型

广州科学城中学党总支书记姜庆新介绍，学

校地处黄埔区科学城的中心位置，是广州市唯一

一所双料示范高中，既是国家级示范高中也是广

州市示范高中，近年高考成绩屡破新高，艺体科

创领域成绩亮眼。

招生方面，姜庆新表示，学校 2026年高中招

生计划保持稳定，计划招收 540人共 12个班，含

76个特长生计划和 270个名额分配计划。特色

班型方面，学校设中科英才班、创新班、实验班三

类班型，其中英才班与中国科学院广州分院合

办，招收物理、化学方向优秀生。

“学校近三年录取线均在第二、三梯度投档控

制线之间。”姜庆新建议，成绩预估在第一梯度线上

下的考生可在第三批次第一、二志愿填报，预估分

数在第二梯度投档控制线上下的考生在第三批次

第一志愿填报，成绩没有达第三梯度投档控制线的

区内考生，可考虑在第二批次名额分配批次冲报。

●增城区新塘中学
开设丰富校本课程，2026年计划招收700人

广州市增城区新塘中学教导处老师刘镜泉

介绍，学校始终坚持五育并举，开设38项校本课

程和18项社团课。关于招生情况，刘镜泉表示：

“预计今年招收 700人，2025年录取最低分数为

624分，有意向报考新塘中学的考生可以参考往

年分数线填报。”

●广州市第六十五中学
人文科技并重，深耕独具特色的书院文化

广州市第六十五中学副校长张鹏在接受采

访时表示：“学校始终坚持人文底蕴与科技见长

的办学方向，深耕独具特色的书院文化，构建了

以生命智慧教育为核心的 5A 课程体系。”他强

调，学校不仅注重学生的学术成绩，更重视学生

的全面发展，通过科创实验室、诗经文化园等优

质平台，大力培养学生的创新精神和实践能力。

在招生方面，张鹏透露，今年江高校区计划

招收400人，同德校区计划招收300人，江府校区

计划招收 216人，具体招生人数以上级部门批复

和招生简章为准。编班方面，学校将对自主招生

中具有创新素质和学科特长的学生进行集中编

班，其他学生则依据中考成绩进行统筹编班。他

预计，由于学校办学质量的稳步提升，今年录取

分数线将稳中有升，江高校区去年位于第二梯度

线 667 分，同德和江府校区则在第三梯度线以

上。

●广东外语外贸大学实验中学
多元特色发展，让学生找到适合自己的赛道

广东外语外贸大学实验中学党委书记王建春

在介绍学校时表示：“作为一所白云区政府与广东

外语外贸大学合作办学的公办学校，我们走多元

特色高质量发展道路。”他特别提到，针对理科见

长的学生，开设信雅班；针对英语成绩突出的学

生，学校设有领英班；学校除了英语、日语、法语和

俄语四门高考语种，还开设了德语和西班牙语选

修课程，满足不同学生的兴趣和需求。

“英语成绩好的学生可以加入我们的领英

班，而英语稍弱的学生也能通过日语班、法语班

等找到适合自己的发展路径。”王建春说。据悉，

该校今年计划招收 14个班，约 650人，其中非广

州市户籍学生占 18%（约117人），外区生占 15%
（约97人）。他透露，非广州市户籍学生约650分

即可大胆报考，且外区生录取分数与本区生基本

持平，建议考生把握这一机会。

●广州大同中学
形成国防、德育、劳动、科创四方面办学特色

“作为白云区三所国家级示范性高中之一，

大同中学不仅在国防教育和劳动教育方面有着

显著成效，科创教育也取得了不俗成绩。”广州

大同中学校长游永亮介绍说。他表示，学校通

过国防教育增强学生的国防意识和抗挫折能

力，通过劳动教育培养学生的劳动技能和远大

志向，一系列的校园德育活动让学生在体验和

感悟中增强自信，同时科创教育为学生提供了

展示才华的舞台。

游永亮特别提到，学校在体育方面成绩斐

然，在 2025 年白云区中小学生田径运动会上斩

获15个金牌并打破了9项白云区纪录。据悉，学

校招收田径、足球和曲棍球项目的特长生，“我们

引进了相当专业的田径教练，同时还聘请了一名

曾经在省级运动中心服务的运动康复师，为运动

健儿们保驾护航。”他还给出了细致的报考建议：

“如果考生的中考分数预估能达到第一梯度，第

一志愿可以冲刺更好的学校，但第二志愿填我们

学校会更保险；如果预估成绩处于第二梯度，第

一志愿最好填大同中学；第三梯度的考生则必须

第一志愿填我们学校。我们学校的最低录取分

数预估在640分左右。”


