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宠物过敏病例倍增
医生提醒：责任心可贵，健康也重要

患者郭小姐 5 年前养了两只可

爱 的 金 毛 。 养 宠 第 四 年 ，也 就 是

2025 年开始，她发现一靠近狗狗就

喷嚏连连，后来发展到眼泪汪汪，甚

至气喘胸闷。她在中山三院过敏科

查 出 过 敏 性 哮 喘 ，过 敏 原 却 是 狗

毛。过去一年，她定期到医院复诊、

开药，接受随访。

像郭小姐一样的宠物过敏患者，

在中山三院过敏科占大约 20%。中

山三院副院长、过敏科学科带头人杨

钦泰表示：“医护人员认同对宠物抚

养的责任心，但这样的现象也提醒我

们，不能放任爱宠人士身上发生的过

敏性鼻炎、过敏性哮喘等疾病，应该

开展有关工作为爱宠人士的健康保

驾护航。”

杨钦泰介绍，广州地处南方，根据

十年前的检测，南方地区过敏原主要

是尘螨。但近十年，关于宠物过敏的

增加了2-3倍。

宠物给人类带来情绪治愈同时，

人类发生过敏性疾病的风险也在提

高。中山三院曾开展调查发现，来自

检出的宠物过敏原在所有过敏原中位

列第三。而据统计，在全球范围内，约

10%-20%的人群对猫或狗过敏，其中

儿童过敏比例更高。

杨钦泰介绍，人类对宠物的过敏

的其实不是单纯的动物毛发，而是宠

物脱落的皮屑、唾液以及排泄物中的

蛋白质成分。“宠物过敏可以累及呼吸

道，过敏性鼻炎和过敏性哮喘是宠物

主人最常见的过敏症状。”

昨日，中山三院宠物过敏门诊正式

开诊，郭小姐来到门诊，开了好些药物

回家。宠物过敏门诊副主任医师张雅

娜嘱咐并指导郭小姐勤洗床单、为狗洗

澡、有条件将狗养在阳台或院子等。

增设宠物过敏门诊
指导“铲屎官”健康地吸猫撸狗

目前，国内通过过敏科增设的宠

物过敏门诊陆续在北京、上海出现。

在广州，中山三院所增设的是首家宠

物过敏门诊。

杨钦泰介绍，基于“人、动物与环

境和谐共生”的“同一健康”理念，宠物

过敏门诊创新性地将防控关口前移，

构建了一套涵盖“医防融合”的全流程

健康管理体系。

“门诊不再坐等患者发病，而是主

动面向有过敏家族史或计划养宠的人

群，提供前瞻性的过敏检测与风险评

估。尤其是有养宠意愿但未实施的市

民，通过专业研判，医生能提前预判个

体养宠后的致敏概率，给出‘慎养’或

‘科学共养’的指导，从而从源头上避免

‘养后难舍、舍之痛苦’的两难困境。”

目前，门诊已通过《广东省粤港澳

大湾区内地九市进口港澳药品医疗器

械管理条例》引进了原研于欧洲的上

皮舌下喷雾剂，应对宠物过敏人士的

脱敏治疗需求。

从源头防治方面，杨钦泰还透

露，中山三院正联合华南农业大学等

科研机构，将过敏防控的战线从“人”

延伸至“宠物”，一方面研发针对猫狗

的专用疫苗，通过注射抑制其体内过

敏原蛋白的产生与排出；另一方面开

发低敏宠物粮，利用饮食干预降低过

敏原排放量；更前沿的是，团队正尝试

研究繁育出天然的“低敏猫”。“这一系

列举措标志着未来治疗理念的根本性

转变——从被动地‘给人脱敏’转向主

动地‘给宠物脱敏’。”

新快报讯 记者黄闻禹 王敌 梁潇
静 黄粤文报道 2026 年广东省城市篮

球联赛（粤BA）揭幕战将于 3月 21日打

响，广州队将在广州天河体育中心体育

馆主场对阵中山队。开赛在即，3月 18
日晚，广州队出征仪式在广州体育职业

技术学院举行，18名球员及教练团队集

中亮相，为城市荣誉而战。全场多次喊

响加油口号——广州，势不可挡；广州，

冇得顶。

“能够参加这么一个高规格的比

赛，代表广州队出战，在家乡的父老乡

亲面前尽情展现自我，队员们还是很兴

奋的。”首战在即，主教练季乐坦言，队

员们训练投入，斗志昂扬，通过此前

的交流赛，球队在不断磨合，也发现

了一些问题。“总的来说，集训时间还

是有些短，我们尽可能去调整大家的

状态，希望在周六能够奉献出一场精

彩的比赛。”

本周六的揭幕战，广州队的对手为

劲旅中山队。展望揭幕战，季乐表示中

山的篮球氛围浓厚，基础扎实，中山队

主打“小、快、灵”，“揭幕战是遭遇战，对

于我们双方而言，这场比赛将会是一场

苦战。但我们是主场作战，有信心将胜

利留在天河体育中心。”

本次粤BA，广州队功勋老将于广龙

也作为运动员随队出征，不管是在广州

队还是揭幕战对手中山队阵中，都有

数名于广龙的弟子。谈到即将到来的

“师徒对决”，于广龙表示球队将针对

中山队的冲击力以及队内强点做好准

备，“至于两队中我的学生，我希望他

们越打越好，给整个联赛带来更精彩

的看点。”

谈及揭幕战，作为广州队最小的球

员，年仅 16岁的小将朱俊熙表示，将尽

全力发挥，从防守做起，以守带攻。

在简短的出征仪式后，队员们旋即

投入紧张的训练中。只待一声哨响，即

为广州荣誉而战！

新快报讯 记者黄闻禹报道 3月

18日，第 57届中国家博会（广州）在广

州琶洲开幕，本届家博会聚焦“设计引

领、内外循环、全链协同”定位，紧扣

“链新”主题，从传统展会平台向行业

赋能平台的战略转型。

本届家博会以品类全、链条长、资

源足为特色，分 3月 18日至 21日、3月

28日至31日两期举办，共计使用90个

展馆，展览规模 85 万平方米，参展品

牌超5100家、创历史新高，其中新参展

品牌1582家，占比31.8%。

3月18日至21日举办的是民用家

具展，紧贴民生消费热点，首次设立健

康养老、宠物家居、按摩椅/功能沙发、

新零售四大专区，在办公商用展扩容医

养及智能赛道，为行业打开全新的机

遇版图。

民用家具展四大专区各具亮点：

健康养老生活主题展聚焦“跨界融

合”，全面整合适老化家居、智慧养老、

辅助器具等，构建智慧养老新场景；

“伴宠生活家——宠物家居及用品特

展”聚焦“人宠共生”，展示人宠家具、

智能产品、时尚用品、宠物配件及其上

下游等全产业链；按摩椅/功能沙发专

区聚焦“科技舒压”，多家品牌携最新

科技新品亮相；新零售专区聚焦“消费

场景”，定义年轻家居新主场。

将于3月28日至31日举办的办公

商用展展览规模 24 万平方米，以“可

持续”为主题，升级打造办公环境展

区、办公坐具展区、公共商用展区三大

展区，全面展示从材料革新、产品设计

到空间应用的绿色实践。设备配料展

展览规模 17万平方米，以“链动全球”

为主题，升级打造生产设备智能化、家

居设计选材和家居五金创新体验三大

创新平台。

■宠物家居专区吸引不少养宠人士。新快报记者 夏世焱/摄

一边抗过敏一边养宠物？

广州首家“宠物过敏门诊”
正式开业

猫、狗、兔子、鸟……当代社会，越来越多“毛孩子”成
为人类家庭的一份子。很多爱宠之人一边与过敏症状抗
衡，一边吸猫撸狗。3月18日，中山三院过敏科正式开设
广州首个宠物过敏门诊，提供治疗和健康指导。

■新快报记者 李斯璐 通讯员 吴彦君 甄晓洲

18名球员集结
粤BA广州队誓师出征

第57届中国家博会（广州）转型行业赋能平台

首设宠物家居专区 聚焦“人宠共生”

■粤BA广州队誓师出征现场。主办方供图

宠物经济

■宠物家
居专区展
示各种人
宠家具。

“广州，冇得顶！”


