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悦游

“均安”之名取自《论语》中“不患寡

而患不均，不患贫而患不安”之意，是典

型的珠江三角洲腹地桑基田园富庶水

乡存在，就位于佛山、中山和江门三市

的交会点。这个三面都被水环绕包围

着的地方，从地图上看很像是一头中华

白海豚的“头部”，向着水域相交的方向

挺进。

有水环绕的地方大多人杰地灵，均

安也不例外。最为人熟知的武术功夫

巨星李小龙就是均安人，全球最大的

“李小龙纪念馆”已坐落于斯，不远处是

李小龙祖父所建的李小龙祖居，是珠三

角地区非常传统的砖木结构一房一厅

一厨一天井民居，可以顺道去看看。

清代探花李文田同样是均安人（可

参见《新快报》2024年12月12日16版报

道），而且这一文一武的两位名人尽管

年纪相差了近一个世纪，但他们都是均

安上村人，对于上村人而言，都是值得

傲骄的事情。

众人熟知的均安蒸猪，渊源就来自

于探花李文田。据说均安蒸猪的做法

及相关祭祀礼仪是李探花外出做官后

带回老家的——此处敲黑板，注意看知

识点——因蒸猪原本是满族人用上好

无缺的肥猪祭祀过世的人用的，故在均

安人心目中，蒸猪多与白事相关，而亲

朋好友聚会等欢庆场合还是多以均安

烧猪为主，记住了吗？

这里有李小龙祖居
也有800年南宋古寺

提起佛山顺德的均安镇，估计大部分人第一反应
是那美味的、被纳入佛山市级非物质文化遗产名录的
均安蒸猪。

春和景明的岭南初春时节，随《发现岭南》的脚步
走进均安，走进那一片静谧和美的水乡田园，你会发
现：均安，除了美食，人文历史也都可品味可回味。
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顺德
均安

800年南宋古寺
曾经的顺德八景之一
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顺德“土鲍鱼”
均安大头菜的魅力

均安几个村衔接

紧密，相互间开车不过数

分钟车程，可串联起来作为周末

出游之选，建议最好安排居住一

晚，可以更加从容。
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文有探花李文田
武有巨星李小龙

上村北面是星槎村，“星槎”两个

字原来代表的是村落前的星山和茶

山，各取其中一个字定为村名，“槎”

字便是由“茶”字而来的谐音替代。

星槎村均良路与星福路相交的

路口附近，一座庄严肃穆的寺庙奎福

古寺矗立在这里，已经走过了800多

个春秋。

奎福古寺始建于南宋年间（约公

元 1165-1173），其后历经多次重修

扩建。在轻微春风拂过的午后，缓步

走进古寺，那种静谧安然氛围令人立

拾“闲看庭前花开花落，漫随天外云

卷云舒”的淡然心境。

古寺面朝西江的东海水道，正门

前方有一座素雅的石牌坊，门楣上书

“奎福古寺”四个大字，一副对联曰：

“遥观福海泛烟波似达摩一苇横江

渡，乍见龟蛇栖碧野疑仙令双凫顺

邑来”。上联中“福海泛烟波”的“福

海烟波”几字，正是奎福古寺在清康

熙年间被写进《顺德县志》的景观，

历史上西江水面辽阔，古寺所面水

道俗称为“福海”，“海”是对于开阔

水域的称呼，正如以前广州人说“过

珠江”为“过海”是一个概念。晨昏

时分，这里水面雾气蒸腾，弥漫江

面，朦胧梦幻，故称“福海烟波”。

下联中“龟蛇栖碧野”的“龟

蛇”则指代附近的龟山与蛇山两峰，

均安本位于珠三角腹地，地势通常较

为平坦，却难得在此出现两处山地，

既依山，又傍水，难怪奎福古寺择

此地而建。

漫步如今已经历过多次修缮

及一扩再扩的奎福古寺，只感觉布局

方正的空间内，大大小小的建筑雄丽

中带着威严。一只活泼黏人的三花

喵不知从寺庙何处欢快地跑过来，丝

毫不高冷地求贴贴、求抱抱，小猫咪

能有什么坏心思呢？它不过是好奇，

不过是想要有缘人能撸一撸它……

■南面村

■头菜蒸肉饼

■质朴的古寺即景。

■均安烧猪 ■陈氏宗祠

■有水环绕的地方大多人杰地灵，均安也不例外。

■南面村里警惕性颇高的小猫咪。

上村的南边是南面村，从元代开始这里便

有人定居。明洪武元年（公元 1368 年）陈氏迁

入南面村，后成为南面村的大族，奎福古寺门前

石牌坊上那副对联，就出自南面村陈氏家族族人

手笔。

南面村陈氏宗祠前的风水塘修建了一圈木

栈道，两个对角处分别设计修建了两座小石拱

桥，给质朴的乡村增添了些许雅致。日暮斜阳，

木栈道上行走锻炼的村人交错而行，村居生活

的安然灵动跃然纸上。池塘边那些瓶刷子树的

绿色枝条与红色“刷子”在黄昏柔和的光影下熠

熠生辉，甚有田园诗意的意趣盎然。

人都说“厨出凤城”，这是有理由的。陈氏

宗祠旁边有家连名字都没有的小餐馆，出品是

标准的物美价廉，头菜蒸肉饼、豉汁蒸排骨等家

常菜，叫价不过二三十块钱一份，但分量绝不含

糊，味道绝不取巧，扎扎实实，情绪价值给到足。

头菜，通常指均安大头菜，其腌制技艺2020
年被纳入顺德区非物质文化遗产名录。从清朝

时期就被引种到此的均安大头菜，特点是个头

大，口感脆而带爽甜，均安几乎家家户户都会腌

制大头菜，日常的头菜蒸肉饼、头菜蒸五花肉甚

至清炒素炒大头菜都显得那么风味十足。

陈氏宗祠旁这家无名小餐厅的头菜蒸肉饼

就是顺德人心目中的“最佳”，肉饼的颗粒感鲜

明且完全来自手剁，在懂吃会吃的老饕眼里，只

有手剁的肉饼才能称得上“肉饼”，甭管跟谁

蒸。餐厅老板娘在食客要求下拎出大头菜给大

家展示，随即又入厨房，转瞬间端出一盘素炒大

头菜，在一群已经干完无数碟鸡、鱼、排骨的大

汉面前，这盘素炒大头菜又瞬间被秒光，难怪均

安大头菜被称为“本地人的土鲍鱼”，不夸张地

说，确有百搭的特性……

■漫步古寺，心境淡然。


