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十五运会是大湾区首次联合承办的体育盛会，

是推动大湾区协同发展、促进全民运动的重要窗

口。在这样一个重要的节点，如何让公众真正感受

到“这是我的盛会”，成了我在策划时反复思考的

问题。

传统报道方式往往是将信息整理后推送给读者，

但这种单向输出与普通人之间总隔着一层距离。尤

其对于年轻群体，他们渴望的不是被动接收，而是主

动参与。所以这次我换了一个思路：不把信息告诉他

们，而是把信息藏在一个互动里，让用户在玩的过程

中自然接收。

作品的特别之处在于互动视频的创意形式。借

助强节奏的卡点设计，用户看到手势提示会本能地跟

着节奏挥动手指，不知不觉就记住了赛事项目和举办

地的城市地标。此外，在部门领导的指导下，我还对

地标的选择做了调整，让它们更贴合大湾区的主题。

结尾设置“荣誉证书”，则是为了让参与感有一个具象

的落点，让每个人都能感受到“我不是旁观者，我也是

盛会的一部分”。

作品上线后，单条微博阅读量54万，全平台阅读

量78万。后台留言里，有人感叹“原来十五运会要来

了”，有人追问“在哪里可以买票”，这些声音让我真

切地体会到：当传播从“看见”转向“参与”，宏大的主

题便有了触手可及的温度。

此次尝试也让我意识到：在短视频占据用户大

部分注意力的当下，媒体做传播，本质上是在争夺那

转瞬即逝的几秒钟。过去我们习惯站在发布者的位

置，默认信息发出去就有人看，但现实是，用户每天

被海量内容包围，凭什么为你的信息停留？想通这

个问题，策划的思路便豁然开朗——与其把信息包

装得更重磅，不如想想如何让用户愿意“伸手”。

新快报新媒体编辑 陈玉婷

做这个作品的念头，其实来得很突然。那段时间

AI生成视频刚刚兴起，我在社交平台偶尔会刷到一

些用AI生成的短片，画面奇幻又新鲜。我对此产生

了浓厚的兴趣，但也仅仅停留在了解资讯的阶段。

不久后，部门准备做中秋节相关策划。“如果玉兔

来到广州会发生怎样的故事？”我脑海中突然有了这

样的想法，AI视频正好可以让我的构思落地。

在部门领导的大力支持下，于是就有了《玉兔广

游记》，这应该也是我们报社第一个AI视频作品。

真正动手之后才发现，兴趣是一回事，把想法落

地是另一回事。AI生成不像传统拍摄，画面和动作

很多时候不由你说了算。同一个提示词输入十次，出

来的画面可能天差地别。如何保持角色的一致性，如

何让角色的动作更流畅，为此我反复调整提示词，前

后生成了近百张 AI 图片，又迭代出近百段视频片

段。最让人哭笑不得的是，AI对“玉兔”的理解似乎

总跑偏，有时会生成“四不像”的怪物。那段时间，我

每晚的工作就是和AI“斗智斗勇”。为了让细节更精

准，我还自学了Photoshop的相关操作。

当时AI生成技术本身也不够成熟，很多设想在

技术上难以实现。现在回头看，这支视频在画面连贯

性、细节质感上都有不少可以改进的地方，但它确实

是一次从零开始的尝试。

做完这个作品，最大的感触是：很多时候，我们缺

的不是能力，而是试一试的勇气。AI技术再先进，也

只是一个工具，真正让它产生价值的，是愿意拿起它、

摸索它并与它磨合的人。视频发布后，不少同事来跟

我一起探讨AI生成的相关操作。我想，如果这支视

频能让更多人愿意去尝试AI创作，那它的意义就超

出了作品本身。于我而言，从灵机一动到实践的过

程，也是一次很宝贵的成长经历。

新快报新媒体编辑 陈玉婷

《玉兔广游记》创作故事

我们缺的不是能力
而是试一试的勇气

那是 2024 年 12 月初，离年底只剩三周。按惯

例，新媒体编辑部的年终策划该启动了，可我盯着空

白文档，怎么也写不出满意的方案。“每年的年终盘

点都是图文、视频混剪，读者会不会看腻了？”“今年

能不能做点不一样的？”我想，每年都有人晒出自己

的年度歌单，用歌曲来代表一年不同阶段的心情，于

是我有一个念头冒出来：能不能让 AI 帮我们写首

歌，告别 2024年？

就这样，这个有点大胆的策划，在2024年的12月

中启动了。我想，这一年大家都不容易，这首歌应该

温暖但克制，励志但不喊口号。

制作过程并非一帆风顺，歌词紧扣“奔跑”“治愈”

“梦想”等关键词，覆盖了亲情、友情、爱情、职场、孤

独、希望等共情点，但篇幅较长，AI唱得太“赶”，歌词

于是修改了五六个版本。

改完最后一个字，我把歌词从头到尾读了一遍。

有笑点，有泪点，有具体的细节，也有留白的空间。

真正折腾的是AI作曲。生成的旋律轻快得有点

浮夸，跟歌曲要表达的憧憬、积极向上的情绪完全不

搭。调整了几十次参数，换了多种风格搭配后，才终

于听到一个前奏响起就让人安静下来的版本。那个

深夜，我戴着耳机循环了十几遍，确定就是它了。

12月 30日，这首AI歌曲通过新快报微信公众号

推送出去。发布那天，我一直在刷后台，看到一条留

言写着：“歌词写得好！AI曲编得好棒！”我截了图，

存进了手机相册。

AI是创作的工具，但工具需要人来赋予温度，这

次经历让我重新思考了技术与创作的关系。AI能谱

曲，但它不知道哪个旋律会让人流泪；它能合成人声，

但不懂歌词为什么能引发共鸣。真正让作品成立的，

永远是那些真实的、具体的、属于人的细节。

如果你也曾被这首歌触动，那么这份心意，已经

送达。

新快报新媒体编辑 卢慧瑜

《告别2024｜作了首歌，送给拼命奔跑的你》创作故事

AI是创作的工具
需要人来赋予温度

《是时候在十五运会大显身“手”了》创作故事

当传播从“看见”转向“参与”
宏大主题有了温度
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