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“健康第一”理念在广州校园落地生根
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日前，广州市教育局印发《广州市中小
学生阳光成长计划》，以“健康第一”为宗
旨，聚焦学生的体育、美育、心育，全面呵护
青少年阳光成长。春季学期伊始，记者探
访清华附中湾区学校、广州市执信中学等
学校，从刚性保障学生每天两小时体育活
动的落深落实到从严把关校园餐营养与安
全，从岭南文化融入艺术美育到针对学业
衔接阶段学生实施“一生一案”心理精准帮
扶，探寻广州学校对“健康第一”理念落实
的解题密码。

近日，教育部正式印发《关于全

面推进健康学校建设的指导意见》，

其中一项重点任务为加强学校美育

工作，推进学科美育教学改革，丰富

艺术社团活动，帮助学生通过在校学

习掌握 1—2项艺术专项特长。《广州

市中小学生阳光成长计划》中也将美

育放在重要位置，提出推行“1+1”全

员社团制，100%的学生至少加入1个

体育或 1个美育社团，让每个孩子在

学校里都能找到自己的热爱。

3月24日下午，记者来到广州市

番禺区市桥桥城中学（以下简称“桥城

中学”），了解学校美育特色。桥城中

学副校长张弦介绍，学校立足“人人皆

可成为达人”的办学理念，在开齐开全

国家艺术课程的基础上，精心开设50
余门特色校本课程，其中美育类课程

多达20余门，学生可根据自身兴趣与

特长自主选择，实现个性化艺术发展。

桥城中学艺术楼是各年级开展美

育校本课程的主要场所。记者探校时

看到，舞蹈社团正在学习英歌舞，编舞

巧妙融合岭南传统文化与乐韵之美；

在中国画、书法课堂，老师正在悉心指

导学生用墨技巧；民乐、管弦乐团在紧

锣密鼓地排练展演作品。除此之外，

插花、广绣、摄影等特色美育课程也同

步在校园内开展，每一位同学都能沉

浸在自己热爱的艺术天地中。

浓厚的美育文化同时滋养了学

生的心灵。“在乐团平常排练的过程

中，我认为更重要的是培养孩子们的

情感和三观，让他们身心更健康地成

长。”学校高级音乐教师、交响乐团指

挥老师魏晓云分享道。据介绍，除了

古典交响作品外，交响乐团还经常排

练红色经典曲目，厚植学生的爱国情

怀。魏晓云也惊喜地发现，乐团成员

们在学习感到烦闷时，会主动来练

琴，通过音乐的方式排解压力，性格

也变得越来越阳光开朗。

“走，去课间运动！”“班赛来了，快去给我们

班加油！”3月25日，当广大附中花都学校的课间

铃声响起，记者看到，校园各处瞬间热闹起来，

孩子们如潮水般鱼涌而出，笑着奔向各自的活

动场地。课间开始的一分钟内，学校各处已

“填”满了学生。草地和走廊架空层成了跳绳的

热门场地；篮球半场实现一地多用，学生在这里

跳格子、打羽毛球、踢毽子；校道边角也被巧妙

利用，成了丢手绢的绝佳之地……整个校园洋

溢着活力与欢乐。

五年级学生刘远靖说：“运动后精力

更集中了，学习的压力也释放了。上完

课身体疲劳，打一场球后专注力明

显提升。”采访当日，学校正在举

行班级足球联赛，四年级的学生

们为自己班级的队伍摇旗呐

喊。学生谢嘉浩兴奋地说：“我

们特别喜欢这项活动，每天都期

待着体育课。我非常喜欢运动，

以后也想当一名运动员。”

广大附中花都学校校长肖毅告诉记

者，实现如今全员参与的运动氛围并非

一蹴而就。建校初期，学校运动场地仅17556
平方米，生均4.74平方米，空间紧张、资源有限，

这曾是落实每日体育活动的最大瓶颈。面对运

动场地少、建设资金不足的难题，学校没有走

“等靠要”的老路，而是将目光聚焦在场地改造

上。学校通过构建“校内挖潜+校外联动”场地

体系，改造停车场、中心花坛等闲置空间，最终

使校内运动面积新增 3398.2 平方米。同时，整

合校外 6700 平方米优质场地，如今总场地达

27654.2平方米。而且，2026年学校还计划升级

小学部体育馆楼顶，优先保障跳绳、篮球、足球

等特色项目场地供给。

有了充足的体育场地，如何让大家愿意运

动起来，真正做到“坚持每天体育运动两小时”

呢？肖毅介绍，学校构建了“3+N”保障模式：

“3”即体育课、大课间、微课间；“N”则是多项特

色活动与赛事。通过这一模式，确保 3726名学

生全员参与，都能找到自己喜欢的运动项目。

“以班际联赛为例，我们每年举办超100场比赛，

让运动真正融入校园日常。”

对于为什么要坚持在学校推广体育运动，

肖毅举出数例，从2024年开始，学校在微课间和

大课间开展有组织、高质量的活动之后，学生心

理普查的数据有了明显好转，学生体质健康达

标率、优良率常年稳居全区前列。他强调：“老

师们要坚持‘五育并举、健康第一’的理念，真正

将其落实在教育工作中。体育是标配，必须重

视起来。”

落实“健康第一”教育理念，心理

健康同样重要。近日，记者走进广州

市执信中学天河校区，一场别开生面

的心育课正在展开。执信中学面向全

体学生开设“问候心灵”系列课程，根

据不同学段特点，护航学生心理健康。

执信中学副校长江婷介绍，学校

秉持“关注学生不同心理需求，助力青

春发展最美自我”的理念，以积极心理

学为导向，打造三大特色“润心工

程”。面向全体学生开设“问候心灵”

系列课程，按学段精准施策：初一重适

应、初二关注成长、初三聚焦备考，高

中围绕自我优化、人际联结与应考支

持展开，通过必修课、选修课、主题班

会、心理文化节等形式全覆盖推进。

在生涯教育方面，学校构建五大

课程体系，打造“执信猎场”、模拟联

合国、职业体验、校友分享、“真人图

书馆”等生涯教育品牌活动，引导学

生明确志趣、树立目标。

针对有“心理困境”的学生，江婷

表示，学校为每一个学生都建立个人

专属心理档案，定期跟踪与个性化辅

导，同时学校也为心理困境生在班

级、社团、志愿服务中创设展示平台，

帮助学生重建自信、融入集体。

目前，执信中学共有 8名专职心

理教师，实现 1∶900的师生配比。天

河校区的“学生发展指导中心”占地

895 平方米，内设团体辅导室、音乐

放松室、家庭辅导室、沙盘游戏室、心

理咨询室、心理自助区等九大功能区

域，拥有 VR 虚拟放松系统、智能拥

抱系统、智能多维击打呐喊宣泄仪、

心理自助绘画系统、身心反馈音乐放

松系统、智为线上心理管理系统等多

个高科技智能心理系统，全方位护航

学生健康成长。

近日，教育部办公厅印发了《校

园食品安全“十必须”》《学校食堂工

作人员“十不准”》，保障师生饮食安

全。广州校园情况如何？广州市教

育局表示，2024年以来，广州学校食

品安全形势总体稳定并持续向好，未

发生系统性、区域性食品安全事故，

食品安全舆情逐年减少。2025年，广

州继续按“更大力度、更加智慧、更加

规范”的思路推进“校园餐”整治和升

级，如试点大宗食材集采集配，推动

“互联网+明厨亮灶”100%正常运转。

3月24日，新快报记者来到清华

附中湾区学校（以下简称“清湾”）校

园，探访该校食堂后厨。穿戴好全套

工作服以及一次性发帽、鞋套、口罩，

记者跟随食堂工作人员进入后厨见

证从食材入库到成品出餐的全流

程。清湾饭堂后厨共有两层，记者在

首层看到厨师穿戴着工服正在烹饪

区热火朝天地烹炒当天的自选菜，

“预进间”“工用具清洗池”“半成品放

置架”分区清晰明确。在备菜区，记

者看到墙上张贴了蔬菜、肉类各 100
个切配标准，供师傅随时查阅参照。

在第二层，食堂设置了食品安全公示

栏，整合43个核心元素，提供公开监

督渠道。“我们全面推行‘七关’全链

条闭环管控模式，包括验收、储存、粗

加工、烹饪、售卖、留样和清洗消毒等

流程。”清湾副校长张成介绍。菜品

制作好后，工作人员还会用智能留样

称精准留样，运用系统完成信息电子

化录入、实时上传。

在用餐环节，张成来到了学生

之间一起享用午餐。“每一天，我们

都有一名主任及以上的领导进行陪

餐。主要会问孩子菜品的口感、质

量、新鲜度还有价格、服务等指标。”

张成说。清湾执行校长程惠云表

示，学生在校的时间很长，也有部分

学生住校，她希望清湾是一个“宜

居”的校园：“孩子们应该是吃得好、

睡得好、玩得好，最后才能学得好。”
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