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“每天面对孩子的刻板行为，我总

忍不住烦躁，今天学了呼吸放松法，真

的能快速平复情绪。”近日，因孩子确诊

孤独症后长期处于焦虑和自责的张女

士，在参加“星宝相伴 情绪赋能”孤独

症儿童家长照护技能沙龙后，不仅掌握

了情绪调节方法，更掌握了陪伴孩子的

技巧。

该沙龙活动由中山市未成年人救

助保护中心联合市残疾儿童教养学校

开展，吸引26名家长与17名特教老师参

与。

资深心理咨询师通过破冰游戏、案

例解析、实操体验与互动答疑，带领家

长掌握照护技能；以“理想亲子关系”为

引，帮助家长觉察照护中可能存在的控

制与回避等不良模式；通过科普孤独症

认知误区，明确其作为神经发育障碍的

本质，引导家长放下“摘帽”执念，聚焦

孩子功能提升；面对家长普遍存在的焦

虑内耗与社交隔离，教授呼吸放松法、

专属心理减压包制作等实用技巧，手把

手指导，引导家长将七大高质量亲子互

动技巧融入日常照护，让陪伴更具温度

与实效。

据悉，中山市依托“粤福童享”项目

和儿童福利机构高质量发展改革试点，

聚焦特殊儿童家庭需求，通过搭建“家校

社”协同平台、开展专业照护培训、提供

心理疏导等方式，持续为家庭减压赋能。

此外，广东省少年儿童救助保护中

心面向全省儿童督导员、儿童主任开设

专题线上课程，全省累计约 2.5 万人次

参与，重点讲解孤独症儿童康复服务政

策、资源链接路径、家庭康复知识与一

线服务注意事项。

新快报讯 记者许力夫 通讯员粤交
综报道 记者从广东省交通运输厅获悉，

2026年清明假期（4月4日至6日，共计3

天）期间实施七座及以下小型客车免收

通行费政策。预计今年清明假期期间高

速公路车流将趋向平稳，主要以祭扫、踏

青等中短途出行为主，全省总体出行流

量将明显增长，车流压力主要集中在粤

港澳大湾区，小型客车占比较高。

预计今年清明假期日均车流量约

953万车次，同比增长约 12.75%。其中，

港珠澳大桥日均车流量约2.7万车次，同

比增长 13.71%；虎门大桥日均车流量约

13.64万车次，同比下降1.45%；南沙大桥

日均车流量约 18.48 万车次，同比增长

5.54%；黄埔大桥日均车流量约 18.98万

车次，同比增长 5.44%；深中通道日均车

流量约17.44万车次，同比增长4.71%。

预计假期前一天（4月3日）出行需

求集中释放，假期最后一天（4月6日）迎

来返程高峰。

广州南沙国际邮轮母港
冬春航季收官

新快报讯 记者许力夫 通讯员陈庆
才 徐佩雯报道 近日，伴随着悠扬的汽

笛声，随着“爱达·地中海”号邮轮满载

2434名游客缓缓离开广州南沙国际邮轮

母港，标志着该轮冬春航季画上圆满句

号。本航季从 2025 年 12 月 7 日启航至

2026年3月28日，历时111天，共开行23
个航次，输送出入境游客71885人次。

本航季覆盖中国香港、日本、越南、

马来西亚、文莱等多个热门目的地。创

新实施“四免一码通”通关模式，率先落

实外国旅游团 15天免签、240小时过境

免签、免留存指纹、免盖验讫章等4项便

利政策，并在全国首推“刷脸通行”“扫

码入境”等系列创新服务举措，将邮轮

旅客个人通关时长从90秒缩短至最快5
秒，提升了旅客出行体验。

为迎接“五一”假期，“爱达·地中

海”号邮轮将于4月30日从广州起航，途

径顺化（真美）、香港再返回广州，开启6
天5晚的航程。

新快报讯 记者毛毛雨 通讯员韩
晓宁报道 近日，由广东省总工会指导、

惠州市总工会主办的 2026 年广东省女

职工“两癌”免费筛查关爱活动启动仪

式在惠州市仲恺高新区党群服务中心

举行。

据了解，今年省总工会计划安排

女职工“两癌”免费筛查专项资金共

420 万元，联合广东省工人医院和广东

省中医院为 1.68 万名筛查对象进行检

查。“两癌”筛查包括宫颈癌筛查、乳腺

癌筛查和妇科病普查，对象为全省已

建工会组织的用人单位近三年来未参

加过妇检的育龄困难女职工和女农民

工、新就业形态女性劳动者及户外一

线女职工，优先保障 35 岁以上女职工

群体。

宫颈癌和乳腺癌（简称“两癌”）是

威胁女性健康的主要杀手，早期筛查是

防治的关键。从2010年开始，广东省工

会系统立足女职工健康权益保障，持续

打造女职工“两癌”筛查民生工程。2025
年，省总工会投入资金 360 万元为女职

工开展免费“两癌”筛查，服务覆盖全省

21个地级市，惠及新就业形态女性劳动

者、一线女职工、女农民工等群体 12000
名，检出宫颈癌高危人群376例、乳腺癌

高危人群93例，其中18例宫颈癌高危人

群已完成规范检查治疗，5 例乳腺癌前

病变患者已成功手术。

今年是广东工会开展女职工“两

癌”免费筛查服务的第 17年。据统计，

16年来，省总工会累计下拨资金近3000
万元，为超过 17万名困难女职工、女农

民工和新就业形态女性劳动者提供了

免费筛查服务。

实施“粤福童享”项目、推动儿童福利机构“开门办院”……

关爱“星星的孩子”广东出台五年行动计划

广东今年安排420万元为女职工免费筛查“两癌”

清明假期广东预计日均车流量同比增长12.75%

▲越秀区开展“逐梦课堂”公益项目。

▶广州市社会福利院康复治疗师为

社区孤独症儿童小福（化名）做磁疗

与认知训练。

在第19个“世界孤独症关注日”到
来之际，广东传来暖心消息。针对困境
孤独症儿童面临的康复、照料及融入难
题，广东省民政厅出台“困境孤独症儿
童关爱服务五年行动计划”，依托福彩
公益金实施“粤福童享”项目，推动儿童
福利机构“开门办院”等举措，助力“星
星的孩子”走出孤独、拥抱阳光。

值得一提的是，今年广东省十件民
生实事提出，为超8000名孤独症儿童
免费提供个体康复、社会融入等针对性
服务。为超1000个孤独症儿童家庭免
费提供亲子活动、心理团辅、送课下乡
等关爱支持服务。

■新快报记者 麦婉诗
通讯员 王方 莫冠婷 陈佛林

依托区未保中心和街道未保站，越

秀区启动困境孤独症儿童关爱试点，通

过“评估—分类—转介—服务”的全链条

闭环，已累计为92名孩子点亮希望。

针对家长最头疼的“康复难”，越秀

“护苗成长”项目打包送上康复训练、家

庭培训和社区融合“三大支持”。在洪桥

街未保站，粤港澳大湾区的专业机构和

心理专家联手，每周为孩子们送上别开

生面的“艺术+自然”疗愈课，让孩子们

在色彩与草木间，慢慢打开心扉。

困境儿童东东（化名）因孤独症谱

系障碍产生严重厌学情绪。区未保中

心、街道未保站联合评估确定其为家庭

监护中高风险状态，组织儿童主任、社

工定期提供家庭监护支持，同时联动卫

健部门对接医疗资源，心理专家疏导情

绪压力，对接教育部门将其学籍转至特

校，采用融合教育差异化教学。东东参

加“艺术+自然”疗愈课程后，慢慢敢于

表达。

区未保中心还链接“逐梦课堂”公益

项目，为他提供免费数控编程课程，寓教

于乐激发潜能。东东家长感激地说：“有

专业的康复和特殊教育资源支持，给了

我们方向和保障，心里踏实多了。”

新版《儿童福利机构管理办法》4月

1 日起实施，明确具备条件的儿童福利

机构在收留、抚养的职责基础上，可为

社会上有康复训练需求的残病儿童，孤

独症儿童提供力所能及的服务。

事实上，广州市早已探索儿童福利

机构“开门办院”，已为14名儿童进行孤

独症评估筛查和康教服务。

3岁的社区儿童小福（化名）曾经只

会哭闹、简单生活都难自理。广州市社

会福利院为小福量身定制综合方案，经

颅磁刺激技术为认知和言语发展打基

础；通过认知训练，让他掌握图卡与实

物匹配；通过言语训练，让小福能准确

执行“坐下”“给我”等指令。通过120天

综合干预，小福学会了串珠子、系纽扣，

独立如厕，这些曾经需要反复引导的动

作如今都能独立完成。

“这些看得见的改变，让我们相信孩

子可以一点点走出来。”小福家人感慨。

从“艺术+自然”疗愈到融合教育

广州儿童福利机构探索“开门办院”

“家校社”协同平台为家庭减压赋能


