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特别提醒

“没想到，今年蚊子这么早‘上班’，3
月未过就嗡嗡作响”“被叮到睡不着”“遭

不住了”……近日，微博话题＃今年蚊子

可能迎来史诗级加强＃冲上热搜第一，

引发网友广泛讨论。

针对网传今年蚊子“史诗级加强”的

说法，广东省疾病预防控制中心副主任、

传染病预防控制领域首席专家康敏表

示，在广东，该说法暂无数据支撑。

新快报记者从广东省疾控中心了解

到，2026年春节以来，气温比常年同期偏

高，再加上近段时间空气湿度大、降雨频

繁，为蚊虫繁殖创造了有利条件，导致蚊

虫提前出现。

当前蚊媒确实率先进入活动期，

但目前监测到率先进入活动高峰的蚊

子种类，并不属于“两热”的主要传播

媒介。

康敏介绍说：“大家感觉到蚊子多，

其实目前来看更多的是‘致倦库蚊’，这

种库蚊是成蚊过冬，待气温一回升，它慢

慢就从半休眠状态重启了。”举个例子，

大家在家里晚上睡觉时听到嗡嗡响，这

些蚊子多是“致倦库蚊”，它们的活跃在

一定程度上也反映了此区域存在较多蚊

媒繁殖的孳生地。

据康敏介绍，广东省“两热”的主要

传播媒介是白纹伊蚊，也就是大家常说

的“花蚊子”。“这两种蚊子生活习性不一

样，致倦库蚊主要孳生于下水道、臭水沟

等污染水体，而白纹伊蚊则偏好居民区

小型洁净积水，如瓶罐、轮胎、托盘等处

干净的小积水。”

蚊子已提前“上岗”灭幼虫从清积水做起“今年蚊子可能迎来史诗级加强”？省疾控提醒：

■新快报记者 李斯璐 潘芝珍 通讯员 粤疾控

随着广东多地官宣入夏，今年蚊子的“上岗”
时间也比往年提早。近日，“今年蚊子

可能迎来史诗级加强”“高铁车厢出现大量蚊
虫”等话题连续冲上热搜，引发网友关注。就
在市民为防蚊灭蚊苦恼时，陆续有人发现在
自家小区的草丛里、绿植旁或树梢上，出现一
些印有广东省疾控中心logo、戴着灰黑灰黑
的“帽子”、长得像杯子或小桶、里面还有积水
的神秘器具。

“若看到了这些桶（杯），别碰。”广东省疾
控中提醒称，它们是今年疾控部门监测登革
热、基孔肯雅热（下称“两热”）等蚊媒疾控而
上新的“哨兵”——蚊虫监测设备。至于今年
广东“两热”形势如何，新快报记者联系了广
东省疾控中心进行了解。

“诱蚊杯”是“哨兵”
看到请勿触碰

为有效防控“两热”等蚊媒传染

病，目前广东全省各地已全面启动针

对伊蚊的蚊媒密度监测，这项工作持

续全年，专业人员会选取居民区、公

园、医疗机构、学校、建筑工地等重点

区域进行抽样检测。

康敏介绍，现在工作人员每两周

会做一次蚊媒的监测，会布放监测设

备，即诱蚊杯。

“诱蚊杯现在有三种，可以把它

想象成咖啡店里面的中杯、大杯和超

大杯，实际上作用是一样的。比如我

们的诱蚊诱卵器，它跟拳头差不多

大，杯盖上面有三个孔，蚊子飞进去

之后很难再飞出来，里面我们会放一

点清水，再放一些滤纸，方便蚊子在

上面产卵。我们每隔4天会去看一次

这些杯子，就能发现到底里面有没有

白纹伊蚊，有没有产的卵，通过我们

监测的指标，就能去评估这个地方的

风险高还是低。”

广东疾控专家呼吁，群众在户外

看到标识有“蚊虫监测”标签的监测器

具时，请大家不要捡拾、移走或损毁，

也不要将它当作家庭灭蚊工具，同时

告诉孩子不要把器具当玩具玩耍。

“这些专用器具是我们蚊媒监测

的‘眼睛’，本身没有灭蚊功能，材质

普通、没什么回收价值。同时，它们

本身不灭蚊，也不伤人，但对我们防

控蚊媒传染病非常重要。如果被拿

走、弄坏，或者里面的东西被动了，我

们这一轮的数据就断了，这个监测点

就等于功亏一篑。”

记者从不少居民社区看到诱蚊

器，这些器具有的会悬挂或捆绑在树

干上，高度离地面1.5米以下，有的则

会放置在树荫下、竹林旁等荫蔽处。

需要提醒，根据《中华人民共和

国传染病防治法》等相关法律法规，

干扰、破坏传染病监测工作涉嫌违

法，擅自捡拾、移走或损毁监测器具，

将可能承担相应法律责任。

疾控部门呼吁，希望市民朋友们

多多理解和支持，一起守护好我们身

边的监测“哨兵”。

防蚊灭蚊哪招最管用？康敏反复呼

吁，“对市民朋友来说，最重要的还是做

好户里户外的清积水。花盆托盘、闲置

瓶罐、水桶、轮胎，这些地方只要有一点

积水，几天就能养出一窝蚊子。大家有

空的时候可以检查一下家里家外，把积

水倒掉、容器倒扣，这个动作比什么防蚊

措施都管用。”

为何灭蚊要紧扣清积水？康敏解

释称，灭蚊工作的核心逻辑已从对付

“难抓的飞蚊”转向治理“集中的幼虫”，

而治理幼虫的关键就是清除积水容

器。蚊子最喜欢躲在轮胎、废弃饭盒容

器产卵，清完花瓶（盆）积水后，若没有

及时清洗容器和修剪植物根茎等，都会

给蚊子繁殖形成舒适的“产房”。“翻盆

倒罐清积水，是一项人人可做、成本最

低、效果最根本的环保防蚊策略。我们

消灭的不是几只零星的蚊子，而是其整

个生长发育的‘根据地’。”

据悉，全省蚊媒监测行动早已启动，

按计划将贯穿全年实施。过去的1-2月

已开展了越冬蚊监测；3 月起每半月开

展 1次常规蚊媒监测。监测结果显示，

1-2月，广东越冬伊蚊密度较 2025年同

期下降了47.7%。

记者还了解到，尽管当前活跃的蚊

媒并非伊蚊，但伊蚊们也“没闲着”。“我

们监测到几乎所有的县区都存在白纹伊

蚊活动，有些村居监测到的蚊媒密度风

险较高，一旦有病例（传染源）输入，导致

本地传播的风险高。”康敏指出。

专家表示，从目前的数据来看，全省

白纹伊蚊的活跃程度正逐步升高，虽然

整体密度还处于较低水平，若不能及时

发现它们的孳生环境，就无法精准开展

灭蚊行动。

为此，广东今年优化升级了蚊媒监测

网络，覆盖所有镇街和重点村居。省疾控

监测发现，目前伊蚊成蚊密度相对较高的

地方是废品收购站、公园和医院，学校和

居民区也需要重点关注。“这些地方人多、

活动频繁，建议有针对性地做好这类区

域的环境整治和蚊媒孳生地清理。”

现状 “史诗级加强”暂无数据支撑

监测 伊蚊密度尚低，但活跃度正在升高

防蚊 每天清积水，消灭发育“根据地”

清明假期将至，踏青、户外旅游甚至

出境游即将迎来高峰。广东省疾控中心

呼吁，为了防止“两热”等蚊媒疾病传播，

出行人员应尽量穿着浅色、宽松、织密度

高的长袖衣裤，能有效减少皮肤暴露，避

免叮咬。同时要尽量避免在伊蚊活动的

高峰时段（清晨日出后 1-2 小时和傍晚

日落前2-3小时）在树荫、草丛等阴暗潮

湿处长时间逗留。

康敏特别提醒出境游旅客，东南亚、

非洲、南美洲是“两热”等蚊媒传染病的流

行区，到访这些过地区时要做好防蚊措

施，一旦出现症状应尽快就医并且告知医

生您的行程及蚊媒叮咬情况。

清明踏青出游防“两热”贴士

■藏身绿化带的“蚊虫监测”设备，“若看到

了这些桶（杯），别碰。”

■库蚊和库蚊幼虫。
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