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随着入境免签政策持续落地，越来越多外籍人士来华就医问诊。他们在旅行期间顺带完成健康体检，
对拔罐、针灸等中医特色疗法更是青睐有加。广东作为医疗资源大省，更成为境外人口信赖的健康目的
地。为顺应并规范这一快速增长的市场，3月27日，广东正式公布首批25家国际医疗服务试点医院，以“医
疗+保险+旅游”融合模式，构建起面向全球的高端医疗服务体系。 ■采写：新快报记者 程羽

广东公布首批25家国际医疗服务试点医院
“过境免签”催热入境医疗，海外患者“打飞的”广东寻医

“医疗+保险+旅游”
融合模式带来多重价值

在中山一院院长肖海鹏看来，

广东发展国际医疗服务，绝非单纯

提供高端诊疗，而是兼具医疗实力

展示、产业带动与普惠医疗提升的

多重价值。

“我国顶尖医院的医疗水平已

不亚于甚至部分优于发达国家，创

新药研发、医疗设备制造均实现突

破。而国际医疗正是展示中国医疗

实力、讲好中国医疗故事的重要载

体。”肖海鹏表示，我国国际医疗具

有“高性价比”的优势，同等高质量

诊疗服务价格仅为美国的十分之一

左右，既能让国际患者以合理成本

享受顶尖医疗，也彰显了中国医疗

的普惠性。

肖海鹏认为，国际医疗能带动

服务业、旅游业、医疗教育等相关产

业发展。“一名国际患者就诊往往伴

随多名家属陪同，间接拉动餐饮、住

宿等消费，如同日本通过国际医疗

实现可观经济收益。”他表示，国际

医疗平台还能推动人才交流，“目前

已有澳门医护人员在我们医院培

训，未来还将吸引哈佛等国际顶尖

机构的教授前来坐诊、交流，吸纳不

同国家的医护人员执业，形成多元

化的医疗人才交流格局。”

“国际医疗是提升全民医疗质

量的‘试验田、示范区、引领地’。”

肖海鹏认为，国际医疗使用的先进

设备、践行的服务标准并非专属，而

是与普通百姓共享。其探索的诊疗

模式、服务规范可复制、推广，最终

带动整体医疗质量、安全、效益全面

提升。

专家观点

广东首批国际医疗服务
试点医院名单

广东省人民医院、广东省

妇幼保健院、中山大学附属第

一医院（越秀院区 、南沙院

区）、中山大学孙逸仙纪念医

院、中山大学附属第三医院、

中山大学中山眼科中心、中山

大学肿瘤防治中心、中山大学

附属口腔医院、中山大学附属

第六医院、南方医科大学南方

医院、南方医科大学珠江医

院、暨南大学附属第一医院、

广东省中医院、汕头大学医学

院第一附属医院、广州医科大

学附属第一医院、广州市第一

人民医院、广州医科大学附属

妇女儿童医疗中心、深圳市人

民医院、北京大学深圳医院、

香港大学深圳医院、南方医科

大学深圳医院、中山大学附属

第五医院、珠海市人民医院、

广东祈福医院、佛山复星禅诚

医院。

链接

“就医全过程就像精密仪器在运

转！医护人员不仅效率高，而且还很

耐心。”英国网红博主艾米在社交平台

分享了来华求医的经历。她被胃痛困

扰两年，因本国候诊时间长而辗转来

中国就医，不到两周便完成问诊、检查

和复诊。艾米发布的短视频很快在海

外引发广泛讨论，不少外国网友纷纷

晒出医疗账单，分享类似经历，为中国

医疗点赞。

入境免签政策落地后，“旅行顺带

体检、治疗”的跨境医疗模式迅速走

红。广东作为医疗资源大省，有多个

全国领先的医疗特色专科品牌，在中

医、中西医结合、骨科、儿科、呼吸、肝

病等领域优势显著，吸引全球患者慕

名而来。数据显示，2025 年外籍人士

来广东就医量同比增长超 20%，住院

需求更激增 76.05%。

为承接这一趋势，广东创新推出

“医疗+保险+旅游”融合模式。3 月 27
日，广东省卫生健康委、省医保局、省药

监局联合公布首批 25家国际医疗服务

试点医院。

2025年广东外籍人士就医量同比增长超20%

不少民众担心国际医疗服务会挤占

医保资源、加剧专家号紧张。广东以明

确政策划定边界，确保两者“互不干扰”。

首先，国际医疗服务仅支持自费或

商业保险支付，完全不纳入基本医保。

香港“长者医疗券”也无法使用，从支付

端切断关联。定价上，试点医院自主定

价、优质优价。在普通门诊主任医师诊

查费约 50 元，在国际医疗门诊普遍达

800-1000元。检查费、病房日费也比普

通门诊高昂不少。

更重要的是“资源物理隔离”。试点

医院为国际医疗设置新增床位、独立专区

和专属团队，实行闭环管理。专家必须在

足额保障普通门诊出诊量、不缩减普通号

源的前提下，方可提供国际医疗服务。

记者注意到，目前部分试点医院已

在挂号小程序增设“国际医疗服务”选

项。值得一提的是，国内患者同样可选

择国际医疗服务，但“仅支持自费或商

业保险支付”的标准不变。

划定明确边界 国际医疗与普惠医疗“互不干扰”

广东国际医疗的核心竞争力，源

于前沿的技术与中西医结合的双重优

势。以肾病领域为例，部分全球创新

疗法在海外尚未上市，中国已可临床

应用；针对肾衰患者，海外多只能等待

透析，广东则能提供中西医结合创新

方案。

加拿大华侨梁先生（化名）的经历

便是例证。他患有狼疮性肾炎十余

年，在国外依赖西药治疗却病情反复、

饱受激素副作用困扰，得知中山一院

白花紫莲颗粒（原“狼疮方颗粒”）获批

上市后，当即从多伦多直飞广州，通过

国际医疗中心“云诊室”续药，病情得

以长期稳定。

高效服务同样是核心吸引力。3月

中旬，中山大学一名孟加拉国女留学生

琳达（化名），专程接母亲来中山一院国

际医疗服务中心，自费体检就医。其母

亲患有高血压、糖尿病、心衰等多种疾

病，面诊当天下午便完成所有非空腹体

检并拿到结果；次日上午完成空腹项目

后，心血管、内分泌、妇科三大专科专家

联合评估，制定一体化治疗方案。两周

后复诊，患者心衰症状明显缓解，诊疗

效率远超海外。琳达表示，计划下次也

为父亲安排体检。

中西医结合优势 吸引海外患者“打飞的”寻诊

作为首批试点中唯一拥有两个院区

开展国际医疗服务的医院，中

山大学附属第一医院（下称

“中山一院”）成为标杆。

其越秀院区设 6000 平

方米国际医疗专

区，南沙院区以独

栋建筑打造36000
平方米国际医疗

中心。

该 院 自 2025
年启动国际医疗

中心运行，已累计

接诊近 40个国家和地区的患者约 7500
人。服务的患者群体主要为在华工作

外籍人员、短期入境外籍人士，其中驻

地领事馆工作人员、“一带一路”沿线国

家人员占比突出，美国患者占比达15%，

为单一国家最高。

相关负责人介绍，该院依托36个国

家临床重点专科和900余位高级职称专

家，打造多专科一站式诊疗；作为“港澳

药械通”指定医疗机构，累计获批 26张

批件，患者可使用全球同步药械。该院

还汇聚多语种人才、联动国际商保，大

幅提升外籍患者就医便利度。

打造国际医疗中心 全球同步药械，配多语种人才
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■广州医院
提供舒适的
国际医疗服
务环境。
受访者供图


