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“上下斗舞”火了
“希望大家多来现场支持粤BA”

作为CBA广东宏远的“御用啦啦队”，舞时尚在广东篮球圈的

名气不小。同时，舞时尚也是广州龙狮的主场啦啦队。为了做出

差异化，舞时尚把啦啦队拆分成了两组，一组是以在东莞主场为主

的“Wow Dance”，一组是以在广州主场为主的“热浪少女”。

此次粤BA，舞时尚也将承担广州、中山等多个主场的啦啦队

表演任务。恰好揭幕战就是广州队VS中山队，于是雪儿动了个脑

筋，她让队员们也分为两组。一组穿上演出服在场上表演，另一组

穿上中山队的球迷服坐在客队看台上表演。于是，现场观众就在

体育馆内看到了一场精彩的“斗舞”。每当比赛暂停、音乐响起，场

上场下就开始一起舞动起来。因为有漂亮的啦啦队姑娘在看台上

“领舞”，中山队球迷方阵的气氛也显得非常活跃。

雪儿透露，这个创意一方面是想在第一场就给中山队一个交

代，另一方面也想用这种方式来带动气氛。“就现场效果来看，我觉

得还是不错的，‘上下斗舞’的视频在网上还火出了圈。”雪儿说。

对于自己负责的啦啦队的表演工作，雪儿认为姑娘们完成得很

出色，她说：“从选歌编舞、服饰安排到抠动作细节等，我们也是为了这

场比赛训练了很久，我们还有几套国风风格的服装没用上，未来应该

也会有机会展示，希望大家多来现场支持粤BA。”

支持粤BA广州队
“家人永远都是最重要的”

舞时尚现在的工作室位于广州市天河区林乐路的中旅商务大

厦。在没有演出任务时，姑娘们会在空闲时间来到这里排舞。排

舞之前，姑娘们会一起先到一个房间里看电视，做上一次演出的复

盘——总结哪里做得好、哪里做得不足，还会看一些国内外的啦啦

队表演视频，从中寻找舞蹈技巧和创意灵感。

在季乐出任广州队主帅后，雪儿发现他们夫妻俩的工作模式

开始变得差不多。“他也是每天晚上都在看比赛视频，然后做记录，

而且他的社交平台账号基本都是自己打

理，包括剪视频，做事非常执着认真，”雪儿

说，“他在揭幕战输了之后也问我，当教练

是不是应该再凶一点，我告诉他，人和人最

重要的其实是沟通，别给自己太大压力，赢

球了就好了。”

舞时尚成立于2006年秋天，即将满20

年。因为成员大多数都是年轻姑娘，所以

团队的换血率很高，差不多每隔3年就会有

70%的人员离开团队。雪儿坦言，自成立以

来，舞时尚与宏远俱乐部关系密切，但如果

广州队和东莞队在粤BA季后赛碰面的话

支持哪边？“那必须是支持广州队啊，家人

永远都是最重要的。”雪儿回答得很果断。

值得一提的是，去年的十五运会期间，舞时尚就因为在东莞赛

场客串吉祥物，让“大湾鸡”火出了圈。在抖音上，这段表演有4000

多万的播放量、100多万的点赞量。正是这段视频，充气版“大湾鸡”

立即成了网红，其他赛场也都开始跟风拍摄“大湾鸡”。

作为揭幕战啦啦队负责人，雪儿不仅提早组织姑娘

们排练舞蹈，甚至提前两天到天体现场彩排。

同样地，雪儿知道季乐为这场揭幕战也准备了很

久，所以广州队在最后时刻被绝杀，雪儿也觉得非常遗

憾，“两个孩子全场都在为广州队加油，生怕爸爸的球队

没赢，只是最后很可惜，输了3分。”

雪儿透露，揭幕战被逆转让季乐感到郁闷，“他大概

闷闷不乐有一个星期，除了带队训练，基本就不怎么说

话。”不过，季乐对两个孩子还是很有耐心，孩子问他第

一场为什么没赢，季乐说：“是不是你们俩没有努力给爸

爸加油？”孩子们回复：“我们真的都努力加油啦！”

第2轮主场迎战云浮队，雪儿又带着孩子到天体观

赛，看到广州队以68∶65获胜，孩子们都非常兴奋。季乐

也如释重负地说：“这次终于能睡个好觉了。”

劲歌热舞燃爆粤BA 美少女登场舞力全开

3月21日晚，2026年广东省
城市篮球联赛（“粤BA”）在天河体育

中心体育馆打响了揭幕战。揭幕战中，
几乎全场领先的广州队在最后时刻被逆转，

最终以 83∶86不敌中山队。尽管输球，天体
观众的热情并没受到太多影响。标准的篮球场

馆、专业的现场DJ、热烈的看台氛围，甚至连啦啦
队都是CBA常驻级别。

揭幕战的啦啦队是广东本土著名的啦啦队“舞
时尚”，而“舞时尚”的负责人王雪儿正是粤BA
广州队主帅季乐的妻子，夫妻俩一起为观

众奉献了一场精彩的比赛。在比赛背后，季
乐要总结比赛、研究对手、组织训练，雪儿也
要复盘表演，设计舞蹈、组织排练。夫妻
俩工作的内容毫无关联，却
都是在为粤 BA贡献力量，

而这大概也就是粤BA
最朴实的烟火人间。

舞时尚目前有四五

十名舞蹈演员，大多数

都 是 二 十 出 头 的 大 学

生，但也有在这里跳了

十多年的熟面孔。常年

围绕着 CBA 比赛演出，

啦啦队的队员们多少都

对篮球有一些见解。那

么，在粤 BA 这个赛场，

来自不同城市、不同学

校的姑娘们都是支持谁

呢？

★Nana
在中国生活了十几年
最喜欢的城市是广州

舞时尚队中有一位金发碧眼的外国姑娘，她是来自

白俄罗斯的奥克希莫维奇·安娜斯塔西娅（Aukhimovic

Anastasia），由于名字太长不好念，她给自己取了简单的

昵称“娜娜”。

娜娜已来华十余年，在舞时尚也跳了十二三年的

舞蹈。不过，舞蹈并不是娜娜的本专业，她大学时主修

地理，毕业后曾是一名白领，是来到中国之后才成为一

名舞蹈演员。舞时尚没有翻译，娜娜的中文也不算流

利，但是因为大多数队员都是大学生，所以从不存在沟

通问题。

在球场上，娜娜向来都是最热情洋溢的状态，努力

把最好的一面展示给观众。在粤BA揭幕战中，不少现

场观众在社交网络上发照片，询问那个漂亮的外国姑娘

是谁。对此，娜娜告诉新快报记者：“我已经在揭幕战感

受到热烈的氛围了。”

娜娜透露，这十余年来，她去过哈尔滨、上海、西安、

厦门，省内也去过深圳、珠海、中山和惠州。不过，娜娜

说自己还是最喜欢广州，“我肯定是支持广州队啊，广州

加油！”

★美琪
上球场就是专心跳舞
关注云浮关注广州

美琪自称是“零基础入行”——虽然以前学过一两年

爵士舞，但也坦言其实“没去练过多少次”。直到大三那

年，她去舞时尚旁边的一家酒吧玩，酒吧老板随口跟她

说：“反正你不忙，过去练舞吧！”然后，美琪就成为了舞时

尚的一员。这一跳，就是四五年。

美琪去球场就是专心跳舞。粤BA揭幕战那天，美琪

突然发现，好像CBA都没有这么火爆的气氛。“那天的人真

的超级多，现场特别High，有点像演唱会的氛围。”美琪说。

美琪透露，粤BA的开幕式入场环节，有一个城市的

进场配音是她的朋友录的。开幕式结束后，朋友发来信

息，“你有没有听到出场仪式的城市配音？有一段是我

录的！”美琪愣了一会儿，回复真没注意。“我说我就只顾

着跳舞了，实在没听见朋友录了啥。”以至于朋友配的是

哪个城市，美琪也不知道，“大概是广州吧，毕竟他是粤

语主播。”

美琪的父亲是云浮人，母亲是广州人。第二轮粤

BA，广州队在主场赢了云浮队。她没去现场，但还是悄悄

看了比分。“妈妈赢了。”她说这话时，语气平淡，但嘴角往

上翘了一下。

★大王
粤BA现场气氛超棒

惠州人当然支持惠州队
从小跳舞的大王在2014年考上北京舞蹈学院，并在北

舞学习了两年半时间。然而，一场车祸让她的膝盖无法再

承受高强度训练，回家重新参加高考的她在2017年考上了

广东财经大学，改学市场营销。

尽管不再专修舞蹈，但她觉得自己还是离不开跳舞。

2019年夏天，看到篮球赛场啦啦队的大王刷了4个小时微

博，硬是让她找到了舞时尚的联系人。“7月28日面试，8月1

日我就参加正式表演了。”大王说。

加入舞时尚没多久，就迎来了2019年的中国男篮世界

杯。而后，大王也跟着团队跳过 CBA，算是大场面都见识

过。尽管如此，提起粤BA，大王还是认为这项赛事一点都

不草根。“真的，每一位球员都很优秀，只是展示的舞台不一

样，他们从小坚持打球，那份努力值得尊重。”在大王眼里，

粤BA的拼搏精神，不输任何职业联赛。

大王对粤BA的现场气氛更是喜爱。“台上台下互动，互

相送特产，惠州队的主场还穿过少数民族衣服跳舞。”来自

惠州的大王丝毫不掩饰对家乡球队的支持。“我有不少朋友

是粤BA的队员，我还没见过他们打比赛，挺想看看的，我的

立场肯定是支持惠州队，但大家都加油！”

★豇豇
老师同学在粤BA打比赛

谁打得好我支持谁
豇豇来自湖南长沙，今年是广州体育学院运动训练专业

的大三学生，主练三级跳。豇豇同时也是一个篮球迷，最喜

欢的球星就是NBA金州勇士队的斯蒂芬·库里。

因为加入舞时尚，豇豇有了近距离接触篮球运动的机

会。在豇豇看来，啦啦队队员就好像有一张“前排观众

票”——不用抢票，还能免费看球，而且是站在最接近比赛场

地的地方。

豇豇透露，她对粤BA也热情满满，这倒不是比赛本身有

多刺激，而是因为她的老师和同学会以球员身份登场。“我们

学校有好几个老师和同学都参赛了。我们跳舞，他们打球，

这种感觉肯定很奇妙。”豇豇觉得，看到他们穿着不同城市的

球衣拼得满头大汗，这个画面想想就很好玩。

粤BA刚开打两轮，豇豇还没跳过，但她对粤BA的气氛

早有耳闻。“从视频号、公众号上都能看到，观众呼声很高，很

燃。”豇豇相信，那种火爆的氛围会感染自己，“观众越嗨，我

们跳舞也就会越嗨”。

所以，粤BA支持哪队？豇豇笑着说：“看现场吧，哪边打

得精彩激烈，我就支持哪边。”豇豇解释，老师和同学们代表

的是不同城市，所以“端水”才是正解。

★佩云
第一次带队跳大型比赛
与中山有缘支持广州

22岁的佩云是一名广州姑娘，目前还是广东海洋大学播

音与主持艺术专业的大四学生。因为喜欢跳舞，在大三的暑

假加入了舞时尚。由于形象出众，舞蹈技术也过硬，佩云很快

就成为了舞时尚的队长之一。

自小跳中国舞，在学校里也是舞蹈社的一员。佩云在舞

时尚适应得很快，去年12月就在东莞的CBA赛场上亮相了。

第一次站在CBA的赛场上会紧张吗？佩云表示，其实跟平时

跳也没太大区别，跳得很顺利。“我爸爸平时会在电视上看

CBA，但转播镜头对啦啦队总是一扫而过，他也没怎么注意到

我。”佩云说。

佩云表示，成为队长之后，她带队跳的第一个大型比赛就

是粤BA的揭幕战。为了这场揭幕战，全队提前两天到天河体

育中心体育馆训练。“我们之前‘跳比赛’基本都不用彩排，但

这次真的是提前两天来踩点，而且是全员到场，”佩云说，“比

赛那天是从上午就开始候场，一直忙到晚上表演完，而且观众

席坐满了人，气氛太不一样了！”

有意思的是，佩云似乎跟中山特别有缘，她之前好几次演

出都是在中山。“我觉得跟中山挺有缘分的，”她笑着说，“但我

是广州人，肯定要支持广州队啊！”

啦啦队队员
支持谁？

■采写：新快报记者 王敌 梁潇静
■摄影：新快报记者 毕志毅

球场驰骋拼搏外的另一道风景：

迎战云浮队，广州队获胜

季乐：这次终于能睡个好觉

▲每当比赛暂停、音乐

响起，场上场下就开始

一起舞动起来。 ■雪儿（戴帽子）与啦啦队队员们。

■队员们在排练中。


