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乒乓球、羽毛球项目
报考人数增加显著

通气会上，广州市招考办主任詹世

清表示，今年中考体育考试时间为4月8
日至 21日，缓考时间为 5月 6日至 7日。

其中，100 米游泳项目 4 月 19 日考试、5
月 7 日上午缓考，网球项目 4 月 21 日考

试、5月7日下午缓考。全市共15.1万人

参加中考体育考试。

全市共设置考点 20个，其中普通考

点15个、游泳考点3个，网球考点和特殊

考点各一个。

据悉，足球和跳绳依旧是热门的项

目，同时选择两个项目的考生超过10万

人，占总考生人数近七成。

新快报记者在通气会现场了解到，

新式项目的报考人数增长显著，尤其是

乒乓球和羽毛球这两个项目的报考人数

持续成倍增加。2024—2026 年，“三小

球”从 1439人增长到 8649人，其中乒乓

球从 474 人增到 5415 人，羽毛球从 892
人增长到3116人，增长态势明显。“这说

明本轮中考体育考试政策的调整有效达

到科学设置项目、优化评分标准、保障公

平公正的目标，同时进一步激发学生的

运动兴趣，促进学生养成良好的运动习

惯。”詹世清说。他提醒考生们，考前一

定要充分热身，考后记得放松，避免运动

损伤；考试中如果感觉身体不舒服，立刻

报告，可以现场申请择考或缓考。

体测新增扣分要求
不合格将逐年累扣

据介绍，今年中考体育考试的核心

调整，聚焦于体育素质综合评价中《国家

学生体质健康标准》（下称《标准》）测试

成绩的计分规则。在原有计分规则基础

上，新增扣分要求：有1年《标准》测试成

绩未达合格的，扣 1分；有 2年《标准》测

试成绩未达合格的，扣 2 分；有 3 年《标

准》测试成绩未达合格的，扣3分。通过

这一调整，进一步引导学生重视日常体

育锻炼。

值得一提的是，今年是 2024—2026
周期体育中考政策实施的第三年，也是

最后一年，2024—2026年的体育中考政

策优化调整的重点是增加了羽毛球、乒

乓球、网球“三小球”和引体向上（男）、平

行梯悬垂攀移（女）等五个选考项目。

通气会上，广州市教育局体卫艺处

一级主任科员夏世均在回答记者提问时

透露，2027—2029年的体育中考政策总

体保持基本稳定，在评分标准方面将均

衡各项目难易程度，进一步优化调整评

分标准，引导考生根据自身的兴趣爱好

和特长选择相应项目。“通过发挥体育中

考的指挥棒作用，调动学生参加体育锻

炼的积极性和主动性，促进学生身心健

康发展。”夏世均说。
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监考员“划重点”
这些失分点别踩坑

根据评分规则，广州中考体育考试

羽毛球项目满分标准为男生46.4秒、女

生47.8秒。高远球、杀球、放网前球、四

角往返跑……新快报记者在现场看到，

一名男生完成了整套羽毛球项目考试

内容后，监考员夏老师报出“犯规三次”

的提醒。夏老师解释道，考生所有击球

需落在指定区域才计为有效得分；击球

失误或落点不符将被扣分，“发球发出

界或者没有打到球，也算犯规，会加时

两秒。”

足球项目监考员武老师向记者详

细介绍了该项目中考生容易出现的失

分点，武老师指出，颠球环节是失分的

“重灾区”之一。部分同学在颠球时投

机取巧，仅抬起脚尖，这种动作并不符

合考试规则，会被判定为违规，从而造

成失分。

在运球行进的过程中，也有不少考

生因疏忽而丢分。武老师提到，有些学

生在跑错位置后，没有主动回到自己错

误发生的地点重新开始，而是选择继续

向前跑，按照考试规定，这种情况将取

消考试成绩，需要进行第二次测试。此

外，不少同学在完成颠球后，没有将球

停在规定的颠球区域内，就急于向外

走，这也是常见的失分点。武老师提醒

广大考生，在后续的考试中一定要仔细

研读考试规则，避免因这些小失误而影

响最终成绩。

广州市招考办介绍，监考员和考试

工作人员由各区统筹调配责任心强、业

务熟悉、身体健康的中小学体育教师或

教育工作者担任，所有考务人员均通过

专项培训，熟悉工作任务、岗位职责、纪

律要求、工作程序和操作方法，考试期

间规范着装并佩证上岗。

4月8日，2026年广州中考体育考试

正式开考。足球和跳绳是本次广州体育

中考考生选择的热门选项，超10万人同时

选考两个项目。

足球项目满分考生吴同学此次考试

用时36秒。提及考试实战体验，她表示，

不要紧张，就把场地当作在学校考试，放

松就能保持状态，出现失误多是因为心态

不稳。“要注意在绕杆的时候，一个杆一个

杆地过，就会稳定，急躁的状态下球可能

会出界。”吴同学说，如果出现风力时，她

建议脚后跟可以往外扩，把球揽住，球就

不会跟着风走。

足球和跳绳项目均获得满分的冼熙

蕾同学也着重强调了保持心态“稳定”的

重要性。她表示，在实际考试中，开头部

分往往是最具挑战性的，一定要开个好

头，之后只需放平心态，正常发挥即可。

“哪项成绩不好，就针对哪项集中训

练。”三级蛙跳、长跑和足球项目全满分

考生陶同学分享了备战心得。以长跑为

例，陶同学表示，他每天会坚持加练三四

圈，平时也会在小区里慢跑。他还向记

者分享了 1000 米考试的满分技巧：“跟

紧前面的人不掉队，就能保证考试状

态。”至于三级蛙跳，他强调“要注意起跳

时不能踩线”。

对于体育中考，陶同学则特地准备

了两双不同类型的鞋子，即跑步鞋和钉

鞋。“跑步鞋穿起来更轻便，可以用于跑

步和足球项目；钉鞋可以减少打滑，用于

三级蛙跳项目。”陶同学说。

15.1万人
参加 2026年广州中考体育考试开考

足球和跳绳仍是大热门，乒乓球和羽毛球报考人数持续倍增

4月8日，2026年广州市中考体育考试正式开考。当日上午，中考体育考试新闻通气会在广州市培英
中学云城校区举行。新快报记者在现场了解到，今年中考体育考试有15.1万名考生参加。

考场直击

4月8日，新快报记者在广州市培英

中学看到，考点整体秩序井然，暖心保障

随处可见。入场处专门设立爱心美食补

给站，整齐摆放着蛋挞、面包、纯净水等

物资，为考生及时补充体力。

“我们都是自愿来做志愿者

的，看到学弟学妹们在考场上努

力拼搏，就想起了去年自己参

加中考体育考试的样子。”来自

附近高中的高一志愿者小

李一边整理蛋挞，一边对记者说道，“这

些蛋挞、面包都是容易消化的食物，能帮

助他们快速恢复体力，纯净水也能及时

补充水分，希望能帮他们缓解考试的紧

张压力，轻松应考。”

她表示，能以志愿者的身份为学弟学

妹们护航，感觉很有意义：“今天来做志愿

者，希望能为学弟学妹们加加油、打打气，

祝愿每一位考生都能发挥出自己的最佳

水平，旗开得胜，顺利通过中考体育考试。”

新快贴士

考生分享“抓分”技巧

考点配备美食补给站
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