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温暖1742号
●温暖诉求

打过“升板针”数天后，戴琼（化名）孩子的血小板仍然升不上去，然而用血紧张输不上全血，到了4月7日，她干脆撸起衣
袖，说：“我去献血吧，让我孩子优先申请用血。”当天，她匆忙跑到广州市血液中心献出400cc全血。

过去半年，戴琼的8岁小儿子奕诺因罹患白血病而在广州住院。抗癌之路漫长，戴琼母子仍坚定地走下去，不愿退却。
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广东公益恤孤助学促进会天天
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睡不沉、起夜多、胡思乱想？
“线上+线下”为您答疑解惑

广州荔湾举行“老年睡眠健康与用药指南”系列活动，直面街坊痛点

奕诺是在阳江市海陵岛海风吹拂

下长大的小男孩。体育课上，他总是很

活跃，平时放了学，写完作业，他喜欢呼

朋唤友去沙滩骑行。

让快乐童年摁下“暂停键”的是奕

诺脖子上的肿物。2025 年 8 月暑假的

一天，他起床摸了摸，发现脖子左边长

了一个花生米大小的疙瘩，不过他没

在意。可是很快，戴琼发现孩子的这

个肿块从左颈蔓延到右颈，而且越来

越肿大，感到异常，就带着奕诺去阳江

的三甲医院就医。奕诺进行检查后，

验血报告显示白细胞略高，是炎症。

医生诊断为普通淋巴炎，于是进行了

消炎治疗。

可是，这次奕诺的“淋巴炎”从 8月

治疗到 9月开学之后仍然未消，肿块继

续长得像鹌鹑蛋般大小。戴琼慌了，干

脆帮儿子请假，带他到广州的中山大学

肿瘤防治中心诊断。这一次，奕诺的检

验报告显示，其白细胞值比正常高出 20
多倍，医生一边将他收治到 ICU，一边

为他做骨穿检查。“直到进了 ICU，奕诺

都没有任何症状，既不疼痛也不发烧，

我们只当孩子炎症严重，要去隔离治疗

而已。”戴琼回忆称。

2025年国庆节假期过后，奕诺的骨

穿报告发送到戴琼手机上。当看到手

机屏幕跳出“急性淋巴细胞白血病”字

样时，戴琼激动地去办公室问医生：“怎

么会这样奇怪？孩子从未发过烧，不可

能是白血病，我申请重检。”医生很快安

排奕诺做了第二次骨穿，结果和第一次

一致。戴琼顿时难过得泪如雨下。

“我去献血，让孩子优先用血”
8岁儿子患白血病，妈妈坚毅守护

“高血压、心脏病等慢病是不是会影

响睡眠？”“老年人如何保证睡眠健康？”

如果有这些问题，请听专家的专业解

答。近日，由广州市荔湾区民政局指导、

荔湾区精神障碍社区康复服务项目承办

的“老年睡眠健康与用药指南”系列活动

落幕，主办方采用“线上专家对话+线下

视频学习”的创新形式，先期邀请广东省

人民医院刘向欣、广州医科大学附属第

一医院胡号应两位专家进行线上专题分

享，随后在社区落地开展线下活动，为街

坊服务。

活动开始前，工作人员先引导参与

者围绕自身或家人的睡眠困扰进行交

流，并认真记录大家的疑问。随后，现场

播放两位专家录制的睡眠健康专题视

频，内容涵盖老年精神障碍者常见的睡

眠问题原因分析、中西医应对方法、药物

使用注意事项等，内容通俗易懂，贴近生

活。

在大家回味总结视频内容后，活动

进入互动答疑环节。工作人员结合专家

分享内容讲解睡不沉可能与情绪焦虑导

致的气血运行不畅有关，建议尝试睡前

做简单的深呼吸或八段锦来放松身心；

针对老人们提到的“睡前胡思乱想”“夜

间频繁起夜”等共性问题，分享了“睡前1
小时远离电子设备”“固定作息时间”“建

立仪式感等实用小技巧，并鼓励大家互

相交流经验，形成积极的睡眠管理氛

围。整个互动环节气氛轻松而融洽，参

与者在提问与交流中不仅获得了专业的

指导，更感受到了社区对他们睡眠健康

的真切关怀。

活动最后，工作人员向参与者派发

了精心准备的中药助眠香囊，并现场讲

解作用和使用方法。小小香囊传递了荔

湾区精神障碍社区康复服务项目的关怀

与温度，参与者纷纷表示“很实用”。

陪伴孩子治疗的半年，戴琼成长

为果断的“超人妈妈”，为儿子不断解

决着治疗上遇到的难题。她印象最深

刻的是解决儿子靶向治疗用药问题。

“我们是低保家庭，治疗中的一部分费

用是医保未覆盖的。比如，一盒 2000
元的 60 片装靶向药，孩子每天都要吃

12 片，不到一周就吃完了，而且一线治

疗期间要一直吃，每月要花超过万元

费用，外购药还偶尔会断货。怎样用

经济实惠的价格买到药，又确保药物

安全？我们为此为难了好一段时间。”

戴琼说。

不久，戴琼找到了突破口。她加入

了各种儿童白血病患友群，向患友家长

求助。每次当她买不到药时，都有不少

结疗的“战友”私信她，以低价转让多余

的药片。“原来世上有许多好人。如果奕

诺有机会康复，他不仅要健康成长，还要

做个有爱心的人，记住给其他人撑伞。”

戴琼说。

最近，完成巩固化疗最后一个疗程

的奕诺，又在度过骨髓抑制期，这一次，

他的红细胞、血小板一直升不上。戴琼

又一次挺身而出，献出全血，争取让孩子

优先输上血。“未来还将迎来再一次的诱

导化疗，希望孩子无风无浪，顺利治疗下

去。”她说。

在和丈夫商量后，戴琼听从医生建

议，安排奕诺马上住院治疗。

不能回老家，就意味着奕诺面临休

学。戴琼万般无奈，联系奕诺所在的学

校，将情况告诉校长和老师。“奕诺是个

性格温和的男生，他的学校规模小，老师

和校长都认识他，得知他生病了，都热心

地询问要不要帮助。学校的梁校长为他

发起了捐款，还将爱心延续到区里的其

他学校，为奕诺筹集了6万多元治疗费。”

戴琼收到来自家乡师生送来的捐

款，暖在心头，她将同学、师长的善意告

诉奕诺，为他打气，鼓励儿子勇敢面对

病情。她告诉儿子：“虽然要休学治病，

但你不是一个人在战斗。”

奕诺罹患的是高危型急性淋巴细

胞白血病，从用药到停药，一般需要两

年半。就在最初治疗的半年，戴琼就有

两次被儿子突然休克吓坏了。

“不是每个‘小白’（白血病患儿的

群体称呼）都经得起一次发烧。奕诺有

两次化疗后发烧到41℃，在医院晕倒休

克，抢救了两次。”戴琼回忆称，这两次

抢救都把她吓得手足无措。

病情初现：孩子脖子上长出“花生米”

学校师生为他筹款 输出最“燃”鼓励

低保妈妈变“超人”解决诸多难题

▲治疗中的奕诺

听从医生建议，认

真吃饭。

◀如果治疗顺利，

奕诺就可以去小

公园适度锻炼。


