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升学tips
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备考路上，梁晶晶并非“一路高

歌”型选手。二年级下学期的前段，她

的三科总分仅 200 多分，远达不到升

本的目标。

“因为初中那会数学就不太好，

到了职中后依然提不起兴趣，导致

数学成绩一直比较差。”正面自己的

“短板”后，梁晶晶制定了对策，就是

“硬着头皮学”。她开始认真梳理知

识点，边看讲解边做题，不懂的就请

教同学和老师。其间，数学老师也

给予了特别关注，让梁晶晶每天讲

解题目，通过主动讲解加深对知识

点的掌握。

功夫不负有心人，梁晶晶的数学

成绩提升明显，后来更是越战越勇，春

季高考数学单科拿下了132分。

备考过程中，梁晶晶也经历过压

力超载的阶段。集中月考时，她的总

分虽不算低，但语文和英语的提分却

遇到瓶颈，“身边同学越考越好，但我

的进步只是一点点，家里人对我期望

很大，我也担心考不好令他们失望，

就很焦虑。”她克服焦虑的办法就是

吃点爱吃的，“甜品之类的，吃完心情

会好点。”

备考后段，梁晶晶的学习状态已

趋于稳定，也总结了自己的一套复习

方法，“刷题是必要的，但不能盲目

刷。”她会经常总结错题，每隔几天再

翻出来练习，直到类似题型不再出

错。纠错积累、巩固提升，就这样一点

点进步，最终在春季高考超常发挥，实

现逆袭。

成功秘诀：目标明确很重要，压力面前不放弃

广东2026春季高考已于日前完成
录取，广州多所中职学校直升本科人数
实现突破。其中，广州市轻工职业学校
有45人获本科院校录取，广州市番禺区
职业技术学校有47人，广州市贸易职业
高级中学共63人。中职生如何直升本
科？升学备考有什么策略？新快报记者
采访了广州市轻工职业学校和广州市城
市建设职业学校两名已顺利“上岸”的考
生，一起来听听他们的升学故事。

黎伟杰在三年级上册进入学校英才

班，开始准备“3+证书”考试。当时，他所

在专业对口的本科院校只有民办本科。

“虽然是民办本科，也是一次升学机会，所

以没有放弃的想法。”直到去年 12 月底，

广轻大发布了招生简章，黎伟杰惊喜地发

现，其招生本科专业正好自己可以报考，

“当时非常激动，因为报读公办本科的机

会大大增加，很庆幸自己一直没有放弃。”

春季高考冲刺阶段，黎伟杰也遭遇过挫

折。“我是在全力投入备考两个多月后，有了倦

怠感，专注一件事情且循环太多次后，感到枯

燥疲惫。”他说，每次感觉学习不在状态，就会

先停下来，到操场上去踢球、运动，“发泄一下

内心的情绪后再去晚自习，状态就好很多。”

备考期间，黎伟杰遇到的另一个挑战是

数学。“一开始成绩上不去，压力挺大的，后来

就经常找数学老师请教，老师耐心地给我提

出建议，针对弱项进行提升。”黎伟杰说，数

学成绩有所提升，自己也变得自信起来，后

段三科成绩基本稳定在年级前列，总分提升

超100分。说到提分秘诀，他认为，备考要

找到真正适合自己的学习方法，才能提升效

率，“我的经验是每次测试后要着重找失分

点，将知识点吃透，切记不要盲目刷题。”

今年秋季就要踏入梦寐以求的大学，黎

伟杰对大学生活充满向往。他说，自己会积

极参与社团活动，发挥在中职学生会工作中

锤炼出来的管理能力，同时也会关注技能竞

赛提升专业技能，“当然还要努力考研，继续

升学，食品检测是个令人终身受益的专业，

我希望能在自己喜欢的行业里继续深耕。”

关于升学，黎伟杰认为，“心态”很重

要：松弛有度，不轻言放弃，朝着目标前

进，终会见到自己期待的风景。

“首先是心态上不要太紧张，现在春

季高考备考时间比较充裕，有一整个学

年可以准备，所以不要给自己太大压

力。”他建议，刚入读中职的同学要先调

整好心态，找到适合自己的学习和生活

节奏，确定自己的发展方向。有升学计

划的同学，在中职一二年级就要关注春

季高考相关信息，了解各种升学途径，同

时准备考取升学必备的专业证书，“不用

太紧绷，但也不能完全放松，最好是跟紧

学校的备考节奏。”黎伟杰说。

如果回到过去给当时刚萌生了升学

念头的自己一个建议，黎伟杰笑言，最想

说的还是“不要放弃”。“既然已经确定要

升学，就要坚持下去，爬坡的过程肯定是

不容易的，但坚持到最后，就会见到自己

所向往的风景。”

广州市轻工职业学校2023级食品检测专业
●录取院校：广东轻工职业技术大学

黎伟杰

综合成绩校内第一，他考取心仪大学

松弛有度，不轻言放弃

广州市城市建设职业学校2023级艺术设计与制作专业
●录取院校：深圳职业技术大学

梁晶晶

升学路上稳扎稳打，她被深职大录取

顺利考取 A 级美术基础证是梁

晶晶升学路上一个重要的转折点，她

分享说，有升学目标的同学要提前做

好规划，“先把证书拿下，之后主攻文

化课，全力拼一把。”

梁晶晶由于从小对美术科目感

兴趣并拥有较好的基础，在考取专

业证书上比较顺利，但她提醒说，美

术基础证对于零基础的同学是颇有

难度的，要预足时间备考，“一二年

级先着重专业方面，下功夫把需要

的证书考下来，之后才能专注复习

文化课。”

除了做好规划，梁晶晶认为，积

极的心态也很重要。她说，自己刚进

高考班时分数并不高，数学还考过超

低分，“当时压力很大，但家里人都鼓

励我说，去拼一把吧，说不定就成功

了。结果真的成功了，所以我觉得还

是要积极一点，对自己有信心，才有

机会赢。”

她特别提到，升学备考要注意科

目均衡，有偏科现象的同学要提前

“补短板”，“我也很想跟当年的自己

说，早点把数学学好，以后压力就不

会那么大。”

广州市城市建设职业学校 2023级艺术设计与制作专业的梁晶

晶此次以三科 370分、综合 378.9分的成绩，被深圳职业技术大学录

取。从职一就明确升学目标的她，一路上对抗焦虑、狠补短板，一步

一个脚印稳扎稳打，终于成功逆袭。

梁晶晶从小对美术感兴趣，报读中职时，她

就注意到了与美术相关的艺术设计与制作专

业。“当时招生老师跟我说，这个专业有很

多对口的本科院校可报，把文化课学

好了，是可以直升本科的。”梁晶晶说，

自己从那时开始就心动了，明确了升

学的目标。

梁晶晶就读的是高考班，班里的

学习氛围比较浓厚，“大家都有共同的

目标，学习挺紧张的，不像想象中那么

轻松。”中职的第一学年，专业和文化

课各占一半，她的专业课学得格外投

入。加上从小学习的美术基础，她的

专业课成绩在班里一直名列前茅。

二年级时，梁晶晶第一次参加专业证书

考试就发挥出色，一举拿下A证，成为该专

业首位考取A级证书的学生。“考证成功给了我很

大的信心，更加坚定升学的想法。”她优异的专业

成绩也引起了老师们的关注，各科任课老师均给

予了鼓励和支持，帮助她补强弱项。

目标明确，兴趣给专业加分

越战越勇，补齐短板终逆袭

升学tips 提前规划，全力拼一把

在今年的春季高考中，广州市轻工职业学校的黎伟杰综合成绩387.9分名列

全校第一，被广东轻工职业技术大学食品工程技术专业录取。“很惊喜，很幸运，

成绩超出了预期。”在和记者分享自己的升学故事时，黎伟杰坦言，此次顺利考上

心仪大学对自己而言是“逆风翻盘”，“感谢自己一直没有放弃”。

“我刚进轻职的时候，其实是有一点

落榜生心态的。”黎伟杰中考成绩 600分，

因志愿没填好与高中失之交臂。进入广

州轻职就读后，他仍无法从失落中走出，

对未来感到迷茫。

不过，他很快就被学校丰富多彩的课

外活动吸引了，加入了学生会，找到了新

的兴趣和动力。后来，更在老师的推荐下

当上了学生会副主席，校园生活渐渐多了

明亮的色彩。

“被中职录取后，我就有了继续升学

的想法。”黎伟杰很庆幸，自己在职一就遇

到了“知心”班主任，“老师分享了很多通

过‘3+证书’考试升学的情况，鼓励我多考

证书，为升学加分。”确定升学的目标后，

他开始利用课余时间备考，一口气考取了

化学、烹饪、计算机以及英语等相关证书，

稳稳闯过升学第一关。

在轻职的三年，黎伟杰对职业教育也

有了不一样的认识。“以前大家会觉得中

职生普遍成绩不太好，但其实身边很多同

学很有上进心，有的参加了国家级、省级

的技能竞赛，拿了全国竞赛的金奖。有的

在社团很出彩，被邀请去电视台演讲。”黎

伟杰说，中职丰富的课外活动和专业实践

让大家有了多元化的发展，“学习技能和

发展兴趣都挺有优势的，无论是之后升学

还是就业，都算是必备的技能。”

坚定升学目标，迷茫不“迷路”

备考遇惊喜，圆梦公办本科

■■黎伟杰和广州市轻工黎伟杰和广州市轻工

职业学校校长黄艳职业学校校长黄艳。。

■■梁晶晶梁晶晶

中职直升本科，他们是如何做到的？


