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春夏交替时节的博罗，是被茶香

与绿意包裹的秘境。柏塘万亩茶园层

层叠叠、新芽吐翠，云雾缭绕间，岭南

茶乡的诗意欢快铺展。裸心集团全新

度假产品 bynaked裸心·惠州博罗酒店

便落址于此。

酒店整体设计以自然材质与温和

色调为主，巧妙运用原木、藤麻与石材

等元素，将茶境景观融入起居空间之

中。每一间客房推窗即景，漫山的绿

意让呼吸间尽是清新茶香，简约又不

失舒适感。最特别的莫过于那双层阁

楼结构的绿野及探险复式套房，开放

又私密的布局，让孩子们在山野间拥

有专属的童趣天地，家庭度假时光更

显轻松惬意。

清晨，被茶园间的鸟鸣唤醒，阳光

透过窗棂洒在床榻，窗外茶垄鳞次栉

比，春末的温柔尽数藏在这方寸居停

间。夜晚，枕着茶香入眠，拥山野入

怀，没有城市的车水马龙，只有自然的

轻声低语，让人瞬间卸下疲惫，沉浸在

慢时光里。

走出房门，对山野的轻盈探索正

式开始。酒店依托万亩茶园与周边生

态，打造一系列轻户外体验，让游人以

最松弛的姿态亲近自然。当季限定的

茶园采茶不容错过，挎上竹篓，跟随茶

农学习采摘“一芽两叶”的春茶，指尖

轻触鲜嫩茶芽，沉浸式体验茶乡农事，

感受采茶的乐趣。

此外，还可沿着茶园步道漫步，晨

起行至茶山上的平台冥想，感受薄雾

笼罩全身的凉意，随着一呼一吸的节

奏，泥土和茶青的芬芳钻进鼻腔，阳光

慢慢爬上肩头，凉意被暖意驱散，身心

都得到了疗愈。酒店免费提供骑行工

具，提前预约即可骑行穿梭于茶山与

农田之间，看春风拂过茶垄，听虫鸣鸟

叫相伴，旅途节奏在自然中慢慢放缓。

酒店还有三匹从浙江省湖州市德

清县莫干山裸心谷度假村过来“出差”

的马儿，喜欢轻冒险的游人可以体验茶

园骑马，跟随它们的脚步，慢行于沁着

茶香的梯田，让马蹄与泥土、人与茶山，

在同一片呼吸里回归与自然的约定。

酒店的休闲空间同样丰富。小芽

乐园与乐游池为亲子家庭提供趣味互

动场地，孩子们尽情嬉戏，享受无忧时

光。活动中心设有香囊制作、树叶拼

贴画等手作体验，在慢工细作中感受

假期松弛感。位于三层的裸叶水疗中

心，推出绿茶裹肤、特色按摩等护理项

目，以茶养身，焕活身心活力。

在酒店最高层有一条观星廊，沿

着廊桥徐行，白天可看到远处层叠的

茶山在云雾间起伏，入夜则见漫天星

子如碎银般洒落天幕。观星廊下是酒

店的 HEA~嘿酒吧，白天品一杯春茶，

清冽回甘，消乏解困；夜晚小酌一杯，

伴着山野微风，

感受当下的从容

与惬意。

一抹茶香，一缕晨风
拥抱岭南山海时光

在岭南的初夏，春天并未走远，只是藏进了山海间。本期，记者带你解
锁两大轻度假目的地，一个是隐身于万亩茶园里的bynaked裸心·惠州博
罗酒店，一个是依偎在碧海蓝天间的珠海东澳岛万豪度假酒店，以茶田栖
居与海岛疗愈两种姿态，拥抱山海间的温柔时光。

■新快报记者 梁彧/文（受访者供图）

东澳岛作为珠海万山群岛中开发

较成熟的海岛，有着相对完善的酒店设

施和岛内交通，沿海而建的环岛栈道，

让你可以从不同角度看海。初夏时节

的海岛比起炎炎夏日，阳光和海风都更

为轻柔，当城市的喧嚣被山野清风与海

畔浪声取代，一场奔赴自然的舒适之旅

便有了最动人的模样。

依海而建的珠海东澳岛万豪度假

酒店，每间客房都面朝大海，站在超大

观景阳台便可将碧海蓝天、沙滩礁石尽

收眼底，闭眼想象以细沙为枕头、以海

浪为被褥的场景，一夜安睡，醒来便是海

岛的温柔晨光。

酒店公共空间同样充满滨海风情，

露天泳池直面大海，在阳光洒落照射下，

池水波光粼粼，随手一拍便是滨海大片，

入住的客人都可享受免费的海景度假主

题旅拍，不过记得至少提前 24 小时预

约。草坪被绿植与海景环绕，是野餐、休

闲漫步的绝佳去处，当坐在草坪上，翻开

一本书沉浸其中，书香与海浪、海风、青

草香为伴，时光都变得缓慢惬意。

再者，还可以参与到酒店里拓展的

融合自然、人文与身心疗愈的度假活

动，从冥想、瑜伽到在地文化体验，以更

丰富的内容体验让自己身心回归内在

平衡。活泼爱玩的小朋友则可以托管

到酒店的儿童俱乐部，除了游乐设施，

工作人员还会带着孩子们制作各种与

自然、与滨海相关的手作。

走出酒店，往右前方上坡，路过面

朝大海的彩花秋千架，15分钟便来到了

蜜月山风景区。木质栈道蜿蜒在山林

间，山顶处的蜜月阁是一个三层高的小

阁楼，登高后可以 360度俯瞰全岛和海

湾曲线，是观赏日落的绝佳位置。步行

而上，山海间的清新空气扑面而来，也

可以选择乘坐全景玻璃的“蜜月电梯”

直接登高，下来时挑战刺激的“蜜月飞

车”在蜿蜒滑道上看山海。

从蜜月阁下来后，往低海拔处走，

可见白色三角框架的玻璃礼堂矗立在

草坪上，此时身穿亮色服饰、面朝大海，

或“闭眼听海风”，或“提裙奔跑回头”，

随手都能拍出氛围大片。礼堂附近有

一家蜜月山咖啡店，坐下歇歇脚，静静

感受山光海色，尽享滨海慵懒时光。

听海浪 抚身心
碧海蓝天间温柔疗愈01 闻茶香 栖山野

万亩茶园里轻盈探索

地址：广东省惠州市博罗县柏塘镇
罗塘村委鸭田小组168号

●bynaked裸心·惠州博罗酒店

交通：珠三角自驾 1.5-2 小时可
达，公共交通可乘坐高铁到博罗站或惠
州北站后，转乘出租车约0.5小时可达。

地址：珠海市香洲区东澳岛南沙湾

●珠海东澳岛万豪度假酒店

交通：从珠海香洲港/九洲港/横琴码头乘船
前往东澳岛，船程 40-50 分钟，上岛后可乘酒店
电瓶车直达。

■与小马嬉戏

■茶山风光

■■观海栈道观海栈道

■东澳岛万豪酒店尊享海景露台房。■东澳岛万豪酒店大堂酒廊户外区域。

■双层阁楼结构的绿野复式套房。


