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温暖1748号
●温暖诉求

去年10月，在社工组织的“国际帽子日”活动中，欣怡用一双小巧手为自己缝制了一顶粉红色“保护帽”，帽子戴在头上，显
眼又可爱；化疗时，爸爸特地给她买来热腾腾的南瓜包，甜丝丝的味道令她心满意足……这些，都是欣怡在抗病苦旅中的温暖
记忆片段。

16岁的欣怡罹患横纹肌肉瘤，被妈妈阿英从湖南郴州带来广州异地就医。今年3月，治疗成效看似不错，胜利在望。不料
在巩固疗效期间，癌细胞悄然发生脑膜转移。“孩子脑子里像是长出橡皮擦，把记忆慢慢抹去。”妈妈不安地说。
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16岁少女抗癌胜利在望，癌细胞却悄然发生脑膜转移

“记忆像被橡皮擦抹去”
花季少女暂停中考赴“生命大考”

花季女孩最爱惜容貌，2025 年 5 月

下旬的一天，欣怡照镜子时发现右眼有

点外突，大吃一惊。虽然眼睛不疼，视力

也没有变化，可改变的颜值还是让她心

里打鼓。

当时欣怡正读初三，阿英安慰女儿

说，可能是学业繁重而用眼过度所致，同

时为女儿滴了眼药水。

一周之后，欣怡的容貌变化更大，眼

药水完全无效。阿英忧心不已，带着女

儿辗转于县城医院、市区医院就医。

在郴州市的市级医院，医生没有从

欣怡的右眼查出病变，却敏锐提醒她到

耳鼻喉科检查鼻镜。检查结果让阿英

诧异：“医生从女儿的鼻窦附近‘揪’出

一个快速生长的肿瘤，这个瘤子顶着孩

子的眼部，挤压眼球。”阿英说，医生了

解到这一情况后，马上提醒阿英带孩子

转诊到广州的大医院进一步治疗：“这

是恶性的横纹肌肉瘤，恶性程度高，别

耽误治疗。”

那一天，阿英将在外打工的丈夫叫

回，两人带着欣怡，从郴州赶来广州的中

山大学肿瘤防治中心。原本即将中考的

欣怡，被迫中止了学业，赶赴一场生命大

考。

很快，欣怡确诊了。阿英说，得知女

儿患了癌症，她“担心得寝食难安”。不

过，欣怡却很淡定，她对阿英说：“妈妈，

我会好的。”阿英发现，女儿看到同病房

比她年纪小的孩子都在坚强地打针，自

己也乐观起来。

此后，欣怡经历了一次又一次化疗，

头发掉光，呕吐不止，身上布满疤痕。她

在很长一段时间里不敢出门，不想展示

她的小光头。

“肿瘤消失，但癌细胞‘逃脱’了”
阿英倾尽所有，艰难地支撑着女儿

的治疗。

幸运的是，在病区护士和社工的帮

助下，阿英申请到广州小家的住宿资

格。在“小家”，她有了患难与共的“家

人”。去年10月，小家组织了一次“国际

帽子日”活动，社工和小家管理员特地为

孩子们举行了一次“帽子设计大赛”，组

织大家发挥创意，制作手工帽子。欣怡

特地为自己做了一顶粉红色的帽子，戴

上后，感到自信多了。

今年1月，欣怡结束第10次化疗，她

的右眼和容貌已经恢复正常。核磁共振

的检验报告显示，她鼻腔里的横纹肌肉

瘤已经消失。“当时我们的心情是多么振

奋，欣怡还说，‘你看，我说一定会好

的’。”医生说，如果疗效维持得好，欣怡

再做两三次化疗就可以出院。

可惜，事情有了反复——今年 3 月

第 11次化疗的结果不尽如人意。“原发

肿瘤消失了，但癌细胞‘逃脱’了。检查

发现脑膜转移，情况又变得复杂。”阿英

一边说，一边沮丧地躲在病区的楼梯里

掩面落泪。欣怡也一样沮丧，但她仍懂

事地安慰妈妈：“没关系，我能继续坚持

治疗。”

记忆衰退，“接下来的治疗更难了”
现 在 ，阿 英 最 迫 切 的 困 难 在 于

“钱”。她为女儿申请了低保，但仍承担

不了自费药物的负担。“有些新药疗效

好，但暂未纳入医保，我们衡量再三，还

是选择了使用。”阿英说，筹钱极为困难，

她向亲戚借钱时，有人委婉地建议她放

弃女儿的治疗。

另一方面，欣怡的病情也令人忧心。

4月初的一个晚上，欣怡有点饿，想

吃宵夜，爸爸去超市买了女儿爱吃的南

瓜包，刚回到小家，就看到女儿捂着脑

袋，蜷缩在床上，头疼难忍。

阿英马上联系女儿的主治医生，经

过判断，是转移的癌细胞导致欣怡颅内

压力过高，引发头疼。阿英和丈夫连夜

为女儿转院到三九脑科医院进行颅部的

放疗和化疗。

“最近孩子的情况不大好，记忆衰退

得很厉害。”陪着长时间卧床的欣怡，阿

英忧心忡忡。疼爱欣怡的舅舅、舅妈专

程来广州探望，欣怡却认不出亲人；刚做

完放疗，第二天医生“考一考”她的记性，

欣怡却摇摇头说：“不知道。”

阿英感到，孩子的脑部犹如长出了

无情的橡皮擦，擦掉了记忆，还让她身体

不适。“接下来的治疗会更加艰难，我们

都做好了心理准备，迎接新一段长跑。”

阿英如是说。

“哇！这么细致生动的描写，我必须

摘抄下来。”4月 14日至 16日，广东公益

恤孤助学促进会联合茂名信宜市合水

镇 、思 贺 镇 中 心 学 校 ，开 展 GIALEN
BOOK童学会项目校园走访及阅读主题

教师培训活动。3天里，项目团队深入 8
所乡村校园，通过课堂观摩、师生访谈掌

握一线需求，并借助AI技术培训，为乡村

阅读教学注入新活力。

校园走访：倾听一线师生真实心声
此次走访覆盖 2所 2025年项目校及

6 所 2026 年预选项目校，团队以实地查

看、面对面交流的方式，了解阅读资源使

用情况与教学推进成效。4月15日下午，

思贺中心小学五年级（3）班举行阅读课，

孩子们捧着“好好”阅读包静静品读，不

时与同学交流感悟、摘抄好词好句，课堂

氛围轻松而专注。

课后，项目团队与该校教师座谈，倾

听教学困惑。在合水镇第一小学，学生

们主动分享读书心得，还大胆说出对阅

读包的期待；团队在预选项目校走访时，

重点了解各校阅读资源配置、氛围营造

等情况，收集的一线反馈将用于后续项

目优化。

AI培训：为阅读教学打开新路径
在思贺中心小学举办的专项教师培

训吸引了来自 2所项目校的 45名语文教

师参与。作为主讲嘉宾，广东省作家协

会会员李楚冰聚焦AI工具在阅读教学中

的实际应用，通过案例演示生动演绎AI
在文本分析、教学设计、学生创作辅助等

方面的用法，教师们认真记录、积极提

问，互动氛围浓厚。

此次培训设置“培训+实践+反馈”闭

环，要求每位教师本学期至少开展一次

AI辅助阅读教学实践，并提交反馈表，确

保所学内容真正落地。项目负责人表

示，从阅读包派发到入校表彰，再到引入

AI培训，项目始终致力于让阅读支持真

正落地。

■孩子们捧着“好好”阅读包品读。

■病情未恶化

前，心灵手巧的

欣怡在进行编

织。

“这么细致的描写，我必须摘抄”
公益助学团队走访广东乡村学校，阅读课玩出新花样


