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“冰心的《寄小读者》，我读了好多次。因

为我身边有一群陪伴我阅读的大学生哥哥姐

姐（志愿者）。”普通的广州农村自建房，是属于

小敏的小天地。客厅里摆放了好几个大箱

子，凑近一看，里面全是书。“我家的书，多到书

柜都放不下了。”小敏笑。

然而，书本虽多虽杂，但“书香飘逸”是

走进小敏家后，新快报新公益记者最深刻的

印象。俞敏洪所著的自传《愿你的青春不负

梦想》、斋藤茂太所著的治愈系散文集《优秀

的人都有一段孤独的时光》、被评为“中国作

家榜年度最佳励志书”的《谁的青春不迷

茫》……小敏家里存放的书本数量，在17岁

同龄人里，可谓“汗牛充栋”。

“这些书，你都一一读过吗？”记者好奇

问。小敏不言，而是信手拈来几本书籍，每

本都能分享自己喜欢的段落。在书海里，小

敏思绪沉浸，外人发起的话题，都被她滔滔

不绝的分享淹没。记者静静听她，顺着她的

思绪，不难看出，书籍，在这个小女孩生命里

的角色。

享受青春本是女孩子 17 岁的主色调。

但对小敏来说，这些却是未曾沐享过的奢

望。多年前，小敏爸爸因病去世，妈妈也离

家长期就医。更不幸的是，她自己也在

2019 年确诊罕见病——线粒体脑肌病，在

生死线徘徊了一圈。

56 岁的豪叔是小敏的伯父，他告诉新

快报记者，尽管小敏通过药物稳定着病情，

但脑部功能受损，理解力、社交力、学习力都

渐行渐远。“从小学到初中，小敏的成绩都是

正常的。但现在，大不如前，实在很可惜。”

有一天，小敏的中学同学来家里探望之

后，小敏拉着伯父的衣角问：“他们都要上高

中、读大学、找工作。我以后呢？我以后能

做什么？”豪叔摸摸侄女的头，无言以对。“当

时由奶奶照顾孩子，但我也很担心她往后漫

长的人生光阴，将如何打发？”豪叔说。

亦是这一年，沙东村举行了

一场公益阅读活动，躲在角落的

小敏，被主办活动的“毕业后公益”

创始人刘楠鑫注意到。

得知小敏身世后，刘楠鑫默默

走近，并与孩子们分享自己的农村成长

经历，倾吐曾经迷惘、如今沉淀的童年

健康成长心得。

刘楠鑫坦言，自己就是在云南昭通长

大的留守儿童，记得在一次读书会中面对

“未来价值”的提问，自己“斗胆”说出“一千

万”。而台下的老师告诉他：“你是无价

的。”这句话像一束光，照进了刘楠鑫曾经

蜷缩的角落。刘楠鑫鼓励孩子们阅读：“读

好一本书，就有如埋下一颗好的种子。我

在你们这般年纪时，还去校长办公室翻窗，

‘偷读’了《阿凡提的故事》呢，那是我人生

第一本课外书，更让我立志做‘阿凡提’一

样的正义人物。”

书香渡心：一场跨越六年的公益共读滋养双向生长

■采写：新快报记者 潘芝珍 李斯璐
■摄影：新快报记者 李斯璐

伴读持续到 2024 年底，刘楠鑫原本以

为，对小敏的服务模式已经稳定。但很快便

发现惊喜——小敏竟然开始写诗：“黑暗无

可避免，乌云总会驱散……惟愿诗的光明，

陪我一路聆听，落雨的声音”“但愿余生能安

好，心逐梦，远愁云”……她会将随笔写下的

诗句贴在淡蓝色的墙面上，过几日抬头看到

感觉不满意，又马上摘下重新更换更贴合的

字句，把一个小女孩对世界的向往、对温暖

的渴望，全部安放在文字里。

“读了喜欢的句子记住了，想说话的时

候脑海浮现了一些优美句子，就记录下来

了。但是要花很多时间去，写了擦，擦了写，

花很长时间才写好一首诗。”听到记者对诗

歌的赞许，小敏略带羞涩。

“从小敏的诗歌里，我们可以更多角度

地发现她的内心世界。”大伯感到惊喜又骄

傲，至少，他们全家只有小敏一个写出了诗

歌，“她犹如成了小诗人”。

“毕业后公益”的志愿者也用“发现美的

眼睛”开拓小敏的潜能，以诗育美。

刘楠鑫为她找来作家指点，还建立了一

个“小敏粉丝后援会”——他自任群主，让小

敏当二群主。他动用自己多年积累的人脉：

把千万粉丝App的企业家拉进群，为小敏设

立终身VIP，在App上推送头条，让几十万人

看见她的文字，看到她的光芒。

小敏的诗作里，给同桌写友情：“同桌的

微笑/如春日暖阳/洒在心间/温暖又明亮。”

向已故父亲寄思念：“愿君天上春常在/

安息年长享福禄。”

还向大自然“私聊”：“月亮把头搭在夜

晚的肩上/我漫步在小路/心事悠长……”

“透过诗歌我们看到小敏美好善良的内

心，看到她的诗意。”在志愿者的陪伴和鼓励

下，小敏为诗歌积累阅读量，还把之前读过

的书整理好，捐给山区的孩子，传递善意，她

也有了公益印记。

然而，这条公益路并非坦途。2025 年，

刘楠鑫事业受挫，“毕业后公益”面临生死抉

择。而就在这时，小敏的病情突然加重，卧床

不起。“在三甲医院的加护病房，连续几天不

吃饭，一度出现了生离死别的征兆。”刘楠鑫

说，一边是机构的风波，一边是小敏的危机，

他立时想到的是自己的承诺，“我答应为她出

一本诗集，当时感觉是在跟死神抢时间。”

2025 年 6 月，收录了小敏 183 首小诗的

《青云诗集》集结成册，顺利出版。不久后，转

危为安的小敏出席了由“毕业后公益”为她召

集的粉丝见面会，被掌声与鲜花包围的小敏

红着眼眶望向人群中的刘楠鑫，而刘楠鑫也

在那一刻，彻底读懂了公益的真谛，找到了那

个他常思不解的哲学问题的答案——“究竟

是我们在养花，还是花在养我们？”

“以前认为我们是在帮助小敏，却未曾

想这个向阳生长的女孩，在我和团队最艰难

的时刻，用自己的坚韧与乐观，同样滋养了

‘毕业后公益’的初心。”

一个身高
永远停在七八岁的女孩，六年

读了上千本书，她给自己取笔名“萧惠
仪”“青云居士”，把诗贴满墙壁，也把善意寄往山

区的孩子手中。她是小敏，来自广州白云区，患有罕
见病线粒体脑肌病。在她18岁生日前夕，一份特殊的聘

书送入书屋——小敏成为公益项目“田野上的小诗匠”的联合
创始人，这个项目，将以她的故事为原型，去帮助更多留守儿童
读书、写诗。

人间四月，风携墨香漫过街巷。在“全民阅读活动周”的温柔邀
约下，新快报记者敲开位于广州市白云区江高镇沙东村的一间老旧
小宅，骤然撞进一片书香弥漫的明亮天地：凳子上、沙发上、桌子
上，整齐码放着层层书籍；淡蓝色墙面，也因片片粉色便笺的粘贴
宛如童话世界。“心若没有栖息的地方，到哪里都是在流浪”，居
中在“墙书”的一行娟秀字迹，藏着屋主亦是书主对人世的柔
情向往。

这场与书香有关的相遇，伴随着跨越六载的长情
陪伴，是施受双方以书籍为媒，攫取跳动字符点

亮困境儿童人生、激励大学生公益创业
者双向生长的美好故事。

读书活动一结束，刘楠鑫便带着公益团

队去小敏家里探访。那是一个雨天，推开老

旧房屋的门，雨水顺着屋顶的缝隙滴答落

下。屋里光线昏暗，墙上挂着小敏爷爷和父

亲的遗像，这个家，只剩下小敏和奶奶。

可奶奶的脸上，却始终挂着春风般和煦

的笑。她佝偻着背，在漏雨的屋子里忙前忙

后，拉着刘楠鑫的手，一遍遍念叨着感谢：感

谢各级政府给予婆孙俩的关爱，感谢村居委

从不缺席的探视，感谢邻居时常送来饭菜，

感谢眼前这些年轻人愿意来看她们……没

有一句抱怨，没有一声叹息。

那个画面，刘楠鑫记了很多年：滴答的

雨声和老人的笑声交织，温暖而豁朗。

可说着说着，老人的眼眶红了。她看着

身边的小孙女，声音轻得像怕惊动什么：“我

不怕苦，也不怕病。就怕……我走了，她怎

么办？她还没有长大，还没有未来。”

那一刻，刘楠鑫心里有什么东西被重重

击中了。他想起自己小时候，外婆也是这样

坐在门槛上望着远方，担心着留在身边的

他。他突然明白，奶奶所有的乐观与感恩，

底色都是一份深沉的爱——而这份爱唯一

的缺口，是放心不下。“奶奶您放心。以后，

我来做她的‘非事实监护人’。”说这句话时，

他几乎是脱口而出。“也许就是那一刻，我完

成了从‘同情’到‘共情’的跨越。”刘楠鑫回

忆道，也是从那一刻起，他的身份从“帮扶

者”转换为“守护者”，不再只是给这个家送

书的人——他成了小敏成长路上的“第二家

长”。

自此，刘楠鑫带着他的“毕业后公益”和

招募来的大学生志愿者，开始了对小敏和其

他困境儿童的伴读。

团队志愿者为小敏改造了书房，精心挑

选书籍，从童话寓言到散文诗歌。一本本，

一页页，慢慢填满了空荡荡的老屋，也一寸

寸照亮了她灰暗的世界。

“小敏身边开始有了朋友。”豪叔说，这

群“毕业后公益”的志愿者给小敏带去各种

励志图书和畅销小说，一屋子的书和这些伴

读者，成为小敏最亲密的“伙伴”。

“小白姐姐，我日后也能做个优秀的人

吗？”捧着《优秀的人都有一段孤独的时光》，

小敏忽然问身边的志愿者，名叫小白的志愿

者看着她的眼睛肯定道，“一定能！”

豪叔站在两人身后一脸欣慰，“也许

对于小敏而言，与书为伴，是命运最好的

安排。”

小敏一天天在进步。刘楠鑫仍记得小

敏第一次公开发言的情景。“读书交流会上，

我点名请她分享，”刘楠鑫笑起来，仿佛看到

小敏当时满脸通红，嘴唇颤抖的样子，“掌声

响了很久，她才鼓足勇气小声说‘大家好，我

是小敏。’”虽然只有一句话，但四起的掌声

立时包裹住这个迈出第一步的女孩，小敏笑

了，眼睛亮亮的。

小诗人养成记
小女孩对世界的向往，全部安放在文字里

突破

2026 年 4 月中旬，小敏即

迎来18岁生日的前夕，刘楠鑫

又一次推开了她的书舍，这一次，他

手里多了一份红色的聘书。“田野上

的小诗匠”——一个以小敏故事为原型

的公益项目，已在云南、贵州等多所乡村

学校内测两年，计划于今年 7 月正式上线。

它的主旨，是帮助留守儿童读书、写诗。而小

敏，被聘为项目的联合创始人。

刘楠鑫选择在她 18 岁生日那天启动项

目，是想送她一份特殊的成人礼物——用她

的光芒，去照亮更多像她一样的孩子。那个

曾经躲在角落里不敢说话的女孩，如今成了

别人的光。

在“毕业后公益”的帮扶名单里，像小敏

这样被书香与善意改变的孩子还有很多。而

“书香小屋”项目，也在一则则温暖的故事中

不断生长。从最初的赠书，到“一对一书香陪

伴”，再到“诗歌进校园”“阅读夏令营”“线上

书香陪伴”，如今又多了“田野上的小诗匠”。

刘楠鑫常说：“乡村孩子、困境儿童最缺的不

是书，而是突破自我的勇气、自信和视野。”这

正是“书香小屋”的核心——不仅要让孩子们

有书读，还要让他们在阅读中收获勇气，在陪

伴中建立自信，在交流中拓宽视野。

新快报记者发现，在广东，云南、广西等

多地，均有公益机构联动乡村学校，以诗歌为

美育媒介，滋润童心：湖南会同县粟裕希望小

学的95后语文老师李柏霖带着学生组成“田

野诗班”，5年写了1400首，“小诗人”代表还

在2022年“中国文学盛典·鲁迅文学奖之夜”

的颁奖晚会现场亮相；又如昆明市的“是光四

季诗歌青少年服务中心”，以提供系统的诗歌

课程工具包和培训，解决乡村孩子缺乏情感

表达渠道和心灵关注的问题，让乡村学生有

了人生的第一堂诗歌课。

乡村对美育教育需求缺口大，为何以

“诗”为引？

刘楠鑫表示，从阅读陪伴，到孵化“田野

上的小诗匠”，并不是为了将乡村孩子雕琢成

“诗人”。“写诗不一定能成为诗人，但可以叩

开孩子的心门，看到高分成绩之外，还有健全

的人格、温良的品性。通过‘诗教’等美育课

程，提升孩子们看待和认识世界的眼光等，也

是助力孩子们走出山门的重要因素。”

十年公益路，一书一初心。刘楠鑫从云

南大山里的留守儿童，成长为守护万千困境

儿童的公益侠客，广州市全民阅读推广大使；

“毕业后公益”从300元启动资金，发展为覆

盖全国28个省份、影响120余万人次的公益

平台；而小敏，也从那个躲在角落的怯懦女

孩，蜕变为热爱诗歌、照亮其他孩子前行路的

“田野上的小诗匠”。

这一切，都离不开书籍的力量。

田野上的小诗匠
怯懦女孩蜕变为照亮他人前行的小诗匠

孵化

罕见病遇见“书香飘逸”
脑部功能受损的17岁少女，家里塞满了各种书

困境

在陪伴阅读中“点灯”
一屋子的书和志愿者，成为最亲密的“伙伴”

守护

▲志愿者日常探访，

小敏滔滔不绝介绍她

喜爱的书籍。
■■乡村里乡村里，，小敏大小敏大

伯伯（（左左）、）、小敏小敏（（中中））

经常与刘楠鑫经常与刘楠鑫（（右右））

等志愿者交流等志愿者交流。。

■■小敏整理书籍小敏整理书籍。。

■■““书香小屋书香小屋””项目项目。。

▲小敏跟刘楠鑫
分享书本内容。

■小敏18岁生日前夕，一份特殊的公益项

目联合创始人聘书送入小敏的书舍。

■■小敏日常记录写诗灵感的小敏日常记录写诗灵感的““诗墙诗墙””。。

■■小敏过去一年的诗稿小敏过去一年的诗稿。。

全民阅读活动周2026年


