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“适应性测试可以为我填志愿提供

一个有效的参考，也能激励一下自己。”

语文考试结束后，广州市黄埔区开元学

校的一名考生向记者分享道。她表示，

对于薄弱的知识点接下来会再去巩固，

重难点也会主动找老师询问。“我感觉

挺紧张，这次参加考试（的感觉）跟平时

经历完全不一样。”也有考生表示，会将

此次视作一次锻炼心态的机会，做好中

考流程的模拟。

考生应该如何合理利用此次适应

性测试的结果？新快报记者采访了多

名中考政策研究专家。

多位专家提出，结果出来后应该关

注的是自身在全市5分一段中的排位情

况，思考考前可提升的空间还有多少，对

自己进行合理的定位，而不是去计较自

己得了多少分甚至尝试“押中考题”。

“全市适应性测试打破了以往各

区自行命题组织模拟考的惯例，我认

为这是很好的转变，有助于考生减少

信息差，更合理地定位自己所在的梯

度，从而选择适合自己的学校进行志

愿填报。”中考政策研究专家卢老师告

诉新快报记者，在初步估算自己的分

数区间后，考生要定位好自己在哪个

梯度，再结合自身所在区、考生类型等

基本情况，看看同一梯度内有哪些学

校可以考虑作为目标。他特别提到，

“保底”和填第一、第二志愿一样重要，

考生和家长要充分准备，思考自己保

底的学校有哪些。“在参考往年分数的

时候，家长和考生不能只看去年的情

况，要结合前三年的分数情况和分数

波动，综合考虑。”他还特别提醒家长，

不要参考错分数。“要多方去检查一下

数据有没有参考错，因为往年我们遇

到考生家长看分数时，有户籍生看成

了非户籍，然后非户籍生又看成了外

区生的分数。”他补充提醒道。

而中考政策研究专家苏老师则提

醒，考生中考最终的成绩受多方因素

影响，“孩子在适应性测试考的分数，

不代表中考就一定还会是这个成绩，

可能会有超常或者失手的情况。所以

家长一定还是要了解好志愿填报的规

则，才能在志愿填报的时候，填出一个

更合理、更科学的方案。”

广州首次！中考“适应性测试”开考
打破以往各区自行命题组织模拟考惯例；提醒：不宜作为中考成绩精确等值预测

4 月 24 日，广州市
2026届初三毕业班适应
性测试正式开考，这是广
州首次举行初三学生适应
性测试。语文试卷中，“大
湾鸡”“哪吒”等文化IP跃
然纸上，引导学生跳出自
我、关注他人与社会；物理
化学科目则关注“中国天
眼”、稀土分离等国家科技
突破，倡导从“解题”向“解
决问题”转变。本次测试
实行全市统一命题、统一
评卷、统一排位，专家提
醒：测试成绩不等同于中
考成绩，考生应科学理性
运用测试结果，结合自身
实际规划升学路径。

广州市 2026 届初三毕业班适应性

测试于 4 月 24 日至 26 日举行。24 日上

午 9 时，首科开考的是语文科目。考试

结束后，新快报记者获悉，本次测试语文

科目的作文题为《瞧，他们/她们》。

广州市有关教学研究专家认为，该

作文题跳出自我，关注他人，观察、了解、

理解、走近，发展认知，强健心灵，引导学

生走出写作的窠臼，减少套作，跳出自我

的局限，关注社会发展，成为眼界开阔、

思想健康、愿意沟通、交流、关心他人的

新一代青年。

该专家提到，试卷整体呈现出选材

多样化、试题情境化、知识结构化、思维

可视化的特点，引导学生关心周围世界，

关心他人，鼓励学生多元表达，综合体现

考试育人功能。

“汉字探秘”活动取材于学生真实的

语文生活，引导学生了解汉字的博大精

深，激发热爱汉字文化之情，落实课标中

“语言文字积累与运用”的任务群，同时

引导教学，倡导语言学习要活学活用，减

少机械记忆。

非连文本阅读选择了生活中的“IP”

现象进行专题探究，“大湾鸡”“羊城八

景”“永庆坊”“哪吒”等文化 IP富有时代

气息，独具地方特色，引导学生关注当代

文化，树立文化自信。

名著阅读以剧本《梦回经典》进行跨

时代演绎，形式新颖有趣，学生喜闻乐

见，真正实现了经典名著穿越时空与读

者的对话，让阅读融入生活，用经典重塑

精神。

本次适应性测试对象为广州市

2026届初三毕业班学生；报考广州市

高中阶段学校的返穗生、往届生可根

据实际需要向所属中考报名点申请

参加测试。考生无需交纳测试费。

测试科目为语文、数学、英语、道德与

法治、历史、物理、化学。

广州市招考办表示，适应性测试

旨在“服务升学备考、减轻不必要负

担”，帮助考生提前熟悉中考流程，结

合平时学业综合研判并客观评估自

身学业水平。

测试实行网上评卷，全市统一评

分细则和评卷流程。评卷任务根据

考生人数随机分配至各区，由各区组

织相关学科教师按要求集中评卷。

全市统一评卷流程和评分标准，通过

集中定标优化评分细则，确保评价尺

度一致。

评卷结束后，广州市招考办通过

“广州市高中阶段学校招考服务平

台”向考生本人发布测试成绩，并在

广州市招生考试委员会办公室网站

（https://gzzk.gz.gov.cn/）发布 5 分段

统计表，向各区及初中学校分发测试

成绩数据。

广州市教育局解读称，由于各校

各学科复习备考的教学进度和节奏

等存在差异，“适应性测试”成绩受多

种因素影响，不宜作为中考成绩的精

确等值预测。“适应性测试”和中考两

次考试的成绩水平及排位有一定程

度的起伏，属于正常情况。学生应充

分借助“适应性测试”分析优势、弥补

短板，关注自身进步空间而非一时的

分数或排名，同时还要结合平时学习

表现进行综合研判，合理评估自身学

业水平，填报志愿时审慎选择与自己

发展相匹配的目标学校。家长和

学生需要科学理性运用“适应

性测试”结果，科学规划升学

路径。

■采写/摄影：新快报记者 邓善雯

测试统一命题、统一评卷、统
一排位，广州市教育局提醒：

合理评估学业水平
科学规划升学路径

新快报记者了解到，化学科目试题

将第十五届全运会的吉祥物“喜洋洋”

“乐融融”、开幕式中机器人敲响古代乐

器的场景纳入命题素材。广州市有关教

学研究专家认为，这既体现了试题命制

的地域特色，也引导学生用化学的视角

关注身边生活。

试题中还出现了中国科学家在石油

炼制、稀土分离、超导材

料、高能激光等高科技领

域的重大突破，

从《天工开物》

记载的硝酸钾古法提取延伸到现代的离

子交换柱法，“绿氨”的生产等话题。

“试题强调运用宏观与微观相结合、

定性与定量相结合的思维分析解释相关

的实际问题。”有关专家说，例如通过分

析石墨与石墨烯的微观结构、体积和面

积等宏观数据，解释石墨烯等二维材料

的特性。试题还突出考查了迁移能力与

创新素养，如设计用离子交换柱在生活

中除重金属离子的方案、对鲜切花保鲜

液探究实验方案作开放性补充、用数字

化实验仪器探究水中溶解氧等。

物理方面，试题体现基础性、应用

性、综合性和创新性，着重从逻辑推理、

信息加工、知识迁移和科学探究等方面

考查学科能力，全面考查学科素养水

平。试题素材情境紧密联系学生日常

生活实际、国家发展和社会进步取得的

成果，注重时代性，倡导反机械刷题，如

静电纺丝、“中国天眼”、机械臂、“创新

19”轮等，考查学生运用必备知识和关

键能力去解决实际问题，引导教学从

“解题”向“解决问题”转变。在某些题

目上，则渗透跨学科与实践探究能力培

养，如物理与生物、化学关联，强化探究

和实践意识，体现对实践与创新精神、

能力的培养。

语文题出现“大湾鸡”“哪吒”引导学生关心周围世界

物理化学关注国家科技突破 素材情境紧密联系生活实际

测试成绩≠中考成绩 志愿填报需科学合理

■4月24日下午，化学科测试结束后，广州市五中滨江学校考点考生边讨论试题边步出校门。


