
细雨润绿了羊城的榕树梢，微
光怀拥着许愿瓶内一张张小

小的梦想清单。
这是一场持续了十五年的温暖书

写。
自2012年新快报发起首届为地贫

患儿圆梦的“许愿瓶行动”以来，十五载
初心长续，四百多个孩子在世界地贫日
到来之际美梦成真；我们见证了四百多
个满溢善意的动人叙事，也听到了无数
爱与希望的回响。

2026年国际地贫日将至，新快报
载爱续航，陪同 20位勇敢对战病魔的

“小瓶主”许下心愿，静待被善意一一点
亮。

一台空调扇、一辆运动单车、一部
平板电脑……他们的心愿很小很轻，却
被生活的不易重压于心。而您指尖轻
轻的认领，就是重重的承诺和深深的关
爱。

许愿瓶接受爱心读者一对一认领，
亦接受爱心企业一对多“包揽”。认领
热线：18665089067（微信同号）。

感恩有您，与我们一起，守护孩子。

■统筹：新快报记者 潘芝珍
■采写：新快报记者 潘芝珍 李斯璐
■图片：受访人供图
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新快报2026许愿瓶行动续航，邀您点亮地贫孩子的小小心愿

瓶载微光 爱暖花城

骏熙在广州一家职业中学就读，与初中不同的

是，他平时要住校，每周回家一趟。半年前的一天，

他回家看到，家里的大水盆里装了满满一盆衣服。

“妈妈，家里为什么有这么多脏衣服呀？”妈妈轻叹

一声：“洗衣机坏了，转不动。”想到这台用了十几年

的“钱七”洗衣机，骏熙一直劝妈妈买一台新的：“你

和爸爸全天都要上班，有时节假日还要加班，买台

新洗衣机用吧，不要累坏自己。”

骏熙体贴，妈妈吴女士感到欣慰。但购买一台

新洗衣机谈何容易。“普通家庭，区区一台洗衣机，

也许说买就买，但我们家‘情况’特别多。”

吴女士告诉新快报记者，家有重型地贫患儿，

家庭的每一分收入都先考虑给骏熙“加油”——输

血。血红蛋白降低到一定数值就要去输血、每天规

律吃药排出沉积体内的铁离子……骏熙从出生以

来，就围绕生存和重型地贫，开展着顽强地对抗。

“最直接的方法自然是造血干细胞移植，但经济条

件不允许，只好保守治疗。”妈妈说。而近年，重型

地贫患者输血越来越难，有时为了输血，吴女士要

带着骏熙到东莞、深圳等地跨市输血，治疗成本就

更大。

“幸好儿子懂事，现在住校，洗衣服这种事几乎

自理，每周回家都不会带脏衣服回家等妈妈洗。”

虽然这样，但骏熙家里还有年长老人，吴女士

平日也要洗三个人的衣服。“当听到孩子提醒我，在

许愿瓶行动上许愿一台洗衣机，我挺感动的，也许，

这就是儿子送给我的母亲节礼物。”在吴女士心目

中，骏熙就是孝顺儿子。

豪仔出生第三个月就查出重型地中海

贫血，自小体质就逊于同龄人。但爸爸阿

共发现，随着孩子成长，豪仔非但没有被重

型地贫“打倒”，反而越来越坚强。“以前血

红蛋白下降，豪仔就会感到头晕，也因此不

愿意上学。现在，血红蛋白下降依旧会引

起身体不适，但儿子却说：我还好，不用请

假，可以正常上学。”

豪仔还常常对爸爸说，因为学校的好

朋友比较照顾自己，他很喜欢上学的时

光。看着儿子脸上的笑容，爸爸感到一切

辛苦皆值得。

但阿共也担心豪仔的身体问题。“豪仔

10岁，身高不到1.2米，体重才40多斤。他

正在等待全相合造血干细胞配型，但这个

身体体质，还不能达标。”想到儿子“迷你”

的身高，他既担心豪仔不能如期接受造血

干细胞移植，又担心他落后于同龄人，让孩

子产生自卑。

为了给孩子调理身体，阿共开玩笑说，

自己亲脸上都愁出了不少皱纹。“尤其是劝

豪仔多进食，小朋友却捧着饭碗，吃两口就

望天打卦……吃饭慢吞吞，饭菜都凉了，没

营养了。”

于是，爸爸悄悄给孩子许愿一台电磁

炉。“也许豪仔有许多愿望，想要玩具、想要

电子产品，但对他来说，最好的礼物，就是

健康。”未来，阿共要给豪仔调理身体，让他

少吃多餐补充营养。“有了电磁炉，就有工

具加热食物，不怕孩子吃得慢了。”

重型地贫患者对用餐饮食分外严格，他

们却喜欢琢磨美食。17岁的莹莹正是因为自

小爱看妈妈做菜，初中毕业后升读职中，选择

了烹饪专业。

妈妈眼中的莹莹，已是个小厨师。“在学

校学会切土豆丝、学会炒鸡蛋、做烘焙，她都

会拍下来发微信给我看。”有时周末回家，莹

莹还露一手，给爸爸妈妈和弟弟做醋溜土豆

丝吃，营养又美味。

妈妈很高兴莹莹找到自己的兴趣，更愿

意看到她钻研一门手艺。“女儿从小患上重型

地贫。加上这几年输血很难，等待输血的日

子里，她身体经常头晕乏力，或多或少影响学

习。学会一门手艺，未来她就有机会自力更

生，减轻家里负担。”

莹莹虽然在学烹饪，但煎、炒、焗、炸做出

来的许多菜肴，她都不适合进食。不过，这不

影响她钻研烹饪的脚步。“就算我不能吃，也

可以做出来给家人品尝嘛。爸爸妈妈吃得满

足，我也能感到快乐。”在许愿瓶行动找到莹

莹时，她为自己许愿一台空气炸锅。

为什么愿望是一款烹饪工具？“老师说，

做菜要讲究实践，我在家里可以用空气炸锅

练手，练习菜品！”工欲善其事，必先利其器，

这名17岁少女告诉新快报记者，她已开始追

逐一个“厨师梦”。
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想要一台洗衣机
是母亲节的礼物

有台电磁炉加热菜肴
是调理身体的好帮手

空气炸锅烹煮美味
是追逐梦想的起点


