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地贫患儿的小小心愿，是燿在银
河的星星，一闪一闪发着光，微

小，却总能被看到。
“小妍很不容易，我想帮她实现心愿。”
“希望这些勇敢的孩子都能快快乐乐

成长，我来认领许愿瓶5号和6号。”
“思思推着爆胎的自行车走回家，那

个小小的背影，让我心里一疼。”
这些温柔的声音，从城市的各个角落

汇聚而来，如涓流汇海，如萤火成炬。
2026年，新快报“许愿瓶行动”如期启
程。启动首日，10名地贫患儿的小小心
愿，便迎来了滚烫的回响——一双双陌生
的手，轻轻接过孩子们的梦想，用善意续
航，将这座城市的温度，无声接续。

“做些力所能及的小事，心里特别明
亮。”一位不肯留名的捐助者这样说。这
句话，正是所有认领者心底共同的暖意。

这场持续多年的公益之约，今天，仍
在继续。

一组拼装玩具、一条粉色公主裙、一
个节奏盒子……孩子们的心愿那么轻、却
被生活的不易重压在心。而您一次认领，
便是一份温暖的守护，一捧深沉的关爱。

许愿瓶接受爱心读者一对一认领，也
欢迎爱心企业一对多“包揽”。认领热线：
18665089067（微信同号）。

感恩有您，与我们一起，守护孩子。

■本版统筹：新快报记者 潘芝珍
■本版采写：新快报记者 李斯璐 潘芝珍
■图片由受访者提供
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2026新快报“许愿瓶行动”启动首日，便迎来爱心读者滚烫回响

“节奏盒子节奏盒子，我要带着你

一起去打怪兽！”未满 5 岁的子豪攥着

小小的玩具模型蹦蹦跳跳地念叨。在

妈妈小芳眼里，这个爱笑爱闹的小男

孩，正是用自己的天真与勇敢，支撑全

家走过艰难岁月。

2021年5月20日，一个充满爱意的

日子，因产检遗漏关键项目，子豪降临人

世，当年深秋便被确诊重型地贫。从那

时起，生活在云浮罗定的小芳，生活就

围绕着“输血”二字展开。她常常用绳

带将子豪捆在怀里，骑着摩托车穿梭在

崎岖山路间，每月两次带他去县城输

血。消毒水的味道、针头的疼痛，成了

子豪童年最深的记忆，他常常哭闹抗

拒，小芳只能用“去县城买好吃的”这样

的谎言哄骗他，独自扛起了所有艰辛。

血源紧缺时，他们要发动亲友轮番

献血；经济拮据时，全家省吃俭用，就连

低保报销的补贴，都全部用在子豪的治

疗上。幸运的是，在助医志愿者的帮助

下，子豪匹配到了全合脐带血，迎来重

生的希望。

如今，子豪已完成术前体检，在助医

志愿者的帮助下入住广州白云区永泰附

近的租屋，等待医院通知入仓。小芳每

天下午都会带子豪去爱心小家，与已经

完成移植术的病友家长交流，从“过来

人”身上学习护理知识。兴奋的子豪在

小家最爱玩的玩具是节奏盒子，他最大

的心愿，是拥有一个属于自己的全新“盒

子”入仓，让心爱的玩具陪着自己勇敢对

抗病魔，早日迎来不用输血和排铁的快

乐日子。

孩子的心愿很小很轻
您的爱很深很重

2025年7月，来自宁夏的重型地贫女

孩一诺在广州找到“生命种子”。“我再也

不用吃排铁药了。等我治好病就回学

校。”当时，由于一诺超过10岁，比起有着

抗排异风险的异体造血干细胞移植，她更

适合做风险较低的基因治疗。于是，在广

州市第一人民医院南沙院区，一诺接受了

自体基因编辑，然后回输体内，赶跑重型

地贫。

治疗结束又在广州休养数月后，2026

年4月，一诺回到宁夏老家，仍在隔离中静

待细胞生长。“离开学校一年了，如果细胞

长得慢，还要等一年……”一诺委屈巴巴

地说，再不上学，恐怕都要忘记知识了。

一诺愉快的校园生活，从四年级便戛

然而止。由于重型地贫多发于我国南方

地区，妈妈带着女儿辗转到广州，才确诊

了病情。“先是请假，然后为了做基因治

疗，5年级整个学年休了学。”妈妈看见女

儿的样子，又心酸又好笑。“生病前，孩子

学习动力一般，没想到学业中断了，反而

主动起来。”

“妈妈我想要一台学习机可以吗？我

要自学上网课。”从去年治疗以来，一诺就

想妈妈给她买一台平板电脑。但为了保

障治疗经费，妈妈狠心拒绝，“我也担心孩

子身体状况不稳定，怕她刷题太劳累。”

目前一诺病情稳定，但仍需定期打针

才能促进血细胞上升。“女儿考虑的也不

无道理，如果能有一台学习机，孩子就可

以随时复习1-4年级的功课，不至于因病

耽误太多功课。我们不一定要崭新的机

器，只要能用，二手学习机都没问题。”

去年10月，来自清远的单亲爸爸冯

先生倾尽所有积蓄，将10岁的儿子智涛

送进移植仓接受造血干细胞移植。“重型

地贫不仅改变了智涛的童年，也改变了

我们的家庭。”他说，长期的经济和心理

压力叠加下，智涛妈妈不堪重负，选择离

开家庭。

智涛的重生之路，由爸爸一步一脚

印在前引领……走进移植仓，顺利回输

“生命种子”，平安转入普通病房。

移植后的半年，是智涛能否完全摆脱

重型地贫的关键期，他必须严格与外界隔

离，避免感染细菌。“不发生严重排异和并

发症，就算是省钱了。”爸爸是这样想的。

但过去半年，智涛还是出现了轻微排异并

感染过肺炎，细胞生长仍然缓慢。为了照

顾好儿子，冯先生选择离开人潮密集的广

州，“退”到佛山农村租下一房一厅居住。

“在农村空气好，从佛山去广州也方便，希

望未来半年儿子能顺利康复。”

冯先生说，父子俩今年 4 月搬入新

租屋，但在搬家过程中，一些做饭用的炊

具磕碰坏了。“那些锅碗瓢盆本来就是

‘老家伙’，尤其是电饭锅。这下电饭锅

经常摁不动，要给儿子做饭吃的时候，要

费好大劲。”

智涛正处于身体康复期，冯先生仍

希望在饮食上多为孩子补充营养。“能有

一个新电饭锅就最好了，给娃煮汤、煮粥

都方便。”

凌晨一点，17 岁的子璇轻手轻脚推门进

屋，踮着脚尖回到卧室，生怕吵醒熟睡的父

母。即将成年，子璇也开始考虑未来的人生

规划，找工作还是继续进修似乎是个难题。

即将职中毕业之际，她选择跟随学校安排，到

一个连锁商店先行社会实践。

“我是学中医药剂专业的，爸爸妈妈希望

我在身体允许的情况下继续进修。但继续上

学，他们要花更多钱。所以我想利用社会实

践积累工作经验，过几个月够18岁了，就找个

兼职挣钱。”子璇自小罹患重型地中海贫血，

现在每月至少一次输血，但她希望，成年后能

自理这部分费用。

然而爸妈却希望女儿优先养好身体，挣钱

是其次。“不想她太辛苦。现在几乎每晚11点

多才下班，回到家都凌晨了。虽然可以次日下

午3点才上班，但我们还是想她多睡些，精神更

饱满。”爸爸说，女儿房间的旧式风扇刚刚坏

了，只能定着吹风，不能摆动风向。“像子璇这

类重型地贫孩子非常怕热，如果睡觉的时候出

汗了，又定着吹风，特别容易生病。”爸爸说，重

型地贫患者生病，康复速度逊于普通人，隐藏

着危险。“希望借此机会可以为她换一台空调

扇，自力更生重要，但身体健康更重要。”

梓彤天生喜欢坐车，无论是穿梭街巷的公

交、微风拂面的自行车，还是小小的儿童推车，只

要能坐着向前走，她就会笑意满满。5月6日，是

梓彤到医院复查的日子，为了让女儿少些奔波的

疲惫，爸爸谭先生特意借来露营用的小拖车载着

她，一路温柔护航。

谈及女儿，谭先生的眼中是藏不住的宠爱：“梓

彤真的很勇敢，特别值得奖励。”他说，4月初梓彤接

受了造血干细胞移植，20天后便顺利出院，过程比

预想更顺畅。梓彤在移植仓里的表现得到了医生

和护士的一致表扬，小小的她难掩喜悦，拉着爸爸

妈妈的手，认真地提出想要的奖品：“我想要一辆可

以到处开的电池玩具车，出院之后，就能坐着它在

小区里慢慢溜达。”简单的心愿，藏着她对外面世界

的向往，也藏着战胜病痛的勇气。

谭先生多想立刻满足女儿这个简单的心愿，

可现实的经济压力让他不得不谨慎——如今家

里的每一分钱，都要优先保障梓彤的后续治疗，

他不敢有任何基础治疗之外的额外消费，所以自

行“降格”，将奖品改为花钱少、但惊喜多的小礼

物——一朵小头花、一条小裙子、一个小玩具。

得知女儿有许愿的机会，谭先生试探着问：

“可以实现孩子想要一辆电池玩具车的愿望吗？

小朋友一定会好好爱惜新玩具的。”

曾经，5岁的梓皓只能待在空气洁净的房间

里，隔着玻璃窗张望外面的世界——树在摇，风

在吹，小朋友在跑，而他只能遥遥注视。

从今年4月开始，这一切终于有了改变。梓

皓每天可以在住处楼下短暂地散步了。虽然只

有一个小时，但小男孩像一只出笼的小鸟：一会

儿跑几步，一会儿扭着腰学跳舞，精神头十足。

“距离移植后的一年大检，就差两个月了。”爸爸

阿喻说这话时，语气里既有期待，也有小心翼翼。

一年前，为了赶走纠缠多年的重型地中海

贫血，梓皓来到广州接受了造血干细胞移植。

彼时，父亲阿喻一个人带着儿子，在人生地不熟

的城市四处求医、到处租房落脚。那些奔波与

无助，至今历历在目。

如今，最难的日子已经闯过。阿喻回忆，移

植后的上半年，梓皓出现过轻微的排异反应，发

烧、拉肚子，他几乎寸步不离地守在儿子身边：每

天为房间消毒、煮饭、哄睡，无微不至。熬过那段

日子后，孩子一切安好。“宝贝入仓移植前，我就

答应过他，康复后带他去公园玩。如果未来两个

月孩子顺利通过大检，我们家就真正摆脱重型地

中海贫血了。”阿喻盼着这一天，梓皓更在盼。

小男孩知道，只要顺利通过体检，他就能报名

上幼儿园，还能去公园尽情玩耍。于是，他迫不及

待地催着爸爸给自己添置上学用品——“想要书

包，想要新玩具，想要一个超酷的遥控飞机……”

从这些心愿里，能看见一个5岁男孩对崭新

成长的全部期待。在他心里，那架尚未到来的

遥控飞机，仿佛就要载着他，飞向从未真正拥有

过的、自由奔跑的童年。

“妈妈，我什么时候能穿漂亮的裙子出

门呀？”瑶瑶趴在窗边，指尖轻轻划过玻璃，

眼里满是憧憬。如今的她，通过造血干细胞

移植手术，已摆脱伴随五年的输液器和排铁

泵，但仍在抗排异的“严管期”，需要留在妈

妈每日清洁消毒后的卧室内，不能外出。

2008年出生的瑶瑶，从9个月大时就患

重型地贫。确诊那天，医生那句“活不过16

岁”的断言，让妈妈阿丽感觉天都塌了。从

此，输血、排铁成了她童年的主旋律——夜

夜背着排铁泵睡觉，半个月就要输一次血，

看着同龄孩子在田埂上奔跑，她只能默默把

脸埋进妈妈怀里，藏起心底的羡慕。

父母为了给她凑移植费，起早贪黑、四

处奔波，甚至阿丽曾远赴杭州打工，却因瑶

瑶病重不得不匆匆返回。2025年，命运终于

垂怜，瑶瑶匹配到了相合供者。可20万元的

入仓费，又成了一道难以逾越的鸿沟。阿丽

记得，当时瑶瑶的姐姐和11岁的弟弟，都主

动拿出全部压岁钱，只为帮瑶瑶圆重生之梦。

如今，瑶瑶已顺利移植出院5个月，每周复

查一切安好，只是仍需在家严格防护，避免感

染。这个从小就喜爱粉色公主裙的姑娘，最大

的心愿，就是能拥有漂亮的粉裙，穿上它，漂漂

亮亮地走出家门，真正拥抱属于自己的新生。

“我想早点上学，不想被别的小朋

友落下。”6岁的茂恒攥着爸爸的衣角，

拖长语调撒娇。刚刚度过移植后100天

的他，虽然还在恢复期，不能像其他孩

子一样自由奔跑、正常上课，却早已把

“赶功课”这件事，放在了心上。

茂恒的出生，曾让这个普通农家迎

来四世同堂的喜悦，可这份喜悦，在他

周岁确诊重型地贫后，彻底被打破。父

亲阿友至今仍满心懊悔，当初婚检得知

自己和妻子是地贫基因携带者，却未足

够重视，直到茂恒脾脏肿大、面色青黄，

才真正读懂“重型”二字的重量。

为了给儿子筹移植费，阿友从修车

学徒摸爬滚打成为师傅，咬牙开起自己

的修车档，却因遭遇疫情生意清淡，当

茂恒3岁的妹妹与哥哥配型成功，需要

筹措入仓费时，他甚至做好了把设备当

废品卖掉的准备。

好在有亲朋好友和公益机构的帮

助，茂恒在去年底完成移植。但好事多

磨，马年春节第一天，茂恒因肠道排异

再次入院，一个多月后才转危为安。“现

在还是要‘关起来’，怕有任何感染。”阿

友告诉记者，孩子最近的复查结果良

好，好动的小家伙经常要求离开父母为

他搭建的“隔离仓”，想溜到小客厅坐一

会儿。“我想要一个平板电脑，提前学习

小学的功课。”茂恒知道自己有机会参

加“许愿瓶行动”，毫不犹豫说出自己的

心愿，“在幼儿园就经常请假，丢了好多

学习时间。”他继续拖长语调撒娇。

公益账户：广东公益恤孤助学促进会

天天公益专项基金

银行账号：44032601040006253
开户银行：中国农业银行广州远洋宾

馆支行

注：捐款时请注明“2026 许愿瓶行

动××号”, 如需捐款收据,请在汇款时附

注捐款收据回邮地址、联系人姓名及电话

【公益指引】

“哥哥，这个小东西应该装哪里？”

弟弟凑到有成身边，等待已经摆脱地贫

桎梏的哥哥教导，兄弟俩的指尖，很快

在旧玩具上轻轻翻动，那是他们为数不

多的快乐时光。

这对不满 10 岁的双胞胎兄弟，在

四个月大时突然一起发烧，随后确诊重

型地贫，之后9年，两兄弟每20天一次

的输血费用，全靠父亲罗勇勤苦务工支

撑，家庭其他用度，也要靠四位年迈的

老人外出务工赚取。

更不幸的是，去年 2 月，原本就有

心脏病的罗勇，因病情加重被确诊为心

衰晚期，四位老人知道儿子的病情，掏

空养老钱凑出 30 万元手术费，催促罗

勇去换一颗价格便宜的人工心脏。攥

着沉甸甸的“救命钱”，罗勇却做出了自

己的决定——先救儿子。

先救哥哥还是弟弟？一家人最终

决定将机会先给体质较弱的有成，懂事

的弟弟并无怨言，临别时握住有成的手

笑着说“哥哥你先治，我能等”。

如今，完成基因治疗的有成已返回

成都老家休养，最近两次复查结果除转

氨酶略高外，其余一切安好。“他还不能

外出，平时最喜欢的事情就是跟弟弟一

起玩拼装玩具。”罗勇想通过此次新快

报“许愿瓶行动”，为兄弟俩送一组拼装

玩具，罗勇看着两个儿子，“我很希望他

们在动手的快乐中相互陪伴，更期盼着

有一天，弟弟也能像哥哥一样，摆脱病

痛，迎来属于自己的新生。”

静待细胞生长
渴望重拾课本

历经排异感染
父爱护佑前行

盼望早日工作
自理输血费用

爱坐车的女孩
想自己开车溜达

一架遥控飞机
载着男孩的春天

想抱一只玩偶
陪伴自己入眠

穿回粉色裙子
还做漂亮宝贝

一台平板
追回被偷走的时光

一套拼装玩具
兄弟合力组装

带节奏盒子入仓
勇抗病魔

已经回到四川成都的楠楠，笑声比离家

时更清脆。“她从来都是这样，生病时也不觉

得有任何自卑。”妈妈笑着告诉记者，8岁的

女儿阳光、开朗，即使在被重型地贫纠缠的

漫长岁月里，依然可以坦然面对每月必须的

扎针输血，和每天必服的排铁药片。

回忆起曾经错漏的产检，妈妈清清至今

记忆犹新。当年，因医生的疏忽未做孕前筛

查，让楠楠在出生后确诊重型地贫。从此，

每月两次的输血成了常态，她的小手臂布满

针孔，常常追问妈妈为何只有自己要打针，

清清只能用善意的谎言安慰，背后却藏着无

尽的愧疚与焦虑。尽管四处配型，也尝试怀

二胎留下脐血救女儿，却屡屡失望，直到

2025 年春节，从病友群传来的基因治疗技

术的信息，给这个家庭带来曙光。

但治疗费成为“拦路虎”。清清记得，当时

丈夫在工地务工，但熬到年终老板才结给他

1.5万元工资，而自己是普通销售员，相较于高

昂的治疗费，掏空家底也是杯水车薪。

救治女儿的决心并未因经济窘迫而消

顿。一家人东奔西走筹钱，四处举债撑过非

常时期，于2025年底顺利完成治疗返回家乡。

楠楠如今彻底告别血袋，每两个月一次

的复查结果也令家人安心。8岁的小女孩依

旧懂事，“去年有一位阿姨提出送给她礼物，

她觉得心仪的毛绒玩偶太贵，转而选择小挂

件。”清清说，这个1米35的小姑娘，最大的

心愿就是拥有一个和自己身高差不多的毛

绒伙伴，每晚抱着入眠。


