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装扮装扮

从甜腻小公主到高级大女主蕾蕾丝丝
曾经蕾丝是“温柔甜美”代名词，大面积通透花纹自带甜腻滤镜，似乎只能与公主风、约会装等造型风格

所绑定，而与日常通勤、街头随性等多元场景则显得格格不入，甚至可能被贴上“浮夸”“廉价”的标签……
而近年，蕾丝正悄然完成风格重构，从单一柔美走向多元混搭，逐渐渗透至时尚圈各个角落。2026年这

一蜕变更迎来巅峰，彻底打破品类局限，不再是裙装的专属配饰，穿搭核心也正式转向“刚柔并济”，蕾丝的细
腻柔美碰撞硬朗线条，克制的精致替代浮夸的堆砌，完成从“甜腻小公主”到“高级大女主”的华丽转身，成为
贯穿日常与仪式感场景的“时尚宠儿”。

■新快报记者 梁彧/文（资料图片）

FocusB FocusC

全面焕新

FocusA
今季蕾丝穿搭的核心共识是拒绝单一

柔美，用硬朗线条中和柔媚感，让“刚与柔”

的碰撞成为高级感的来源。这种反差感穿

搭既打破蕾丝固有的甜腻感，又为硬朗单品

注入温柔细节，适配多场景穿搭。

廓形西装是职场人必备单品，冷硬线条

自带强大气场，当它遇上蕾丝便多了几分温

柔底气，让职场穿搭既有气场加持，又不失女

性柔美。牛仔的粗犷随性与蕾丝的精致甜美

是天生“互补搭档”，蕾丝吊带叠穿牛仔外套

或蕾丝半裙搭宽松牛仔衬衫，街头感与甜美

感完美平衡。皮革的酷飒冷峻与蕾丝的柔美

细腻则能碰撞出叛逆又优雅的火花，皮革夹

克搭蕾丝裙或皮革半裙搭蕾丝上衣，优雅中

带着一丝野性，轻松拿捏甜酷大女主风格。

除了服饰，配饰的选择也能强化这种碰

撞美学。精致的金属项链、利落的金属腰

带、冷感的金属耳饰等搭配蕾丝单品，金属

的冷硬质感提亮蕾丝的柔美，细节处提升整

体造型的高级感，避免蕾丝的过于软塌，让

造型更有层次感与记忆点。

刚柔并济
演绎碰撞美学

细节克制
尽显静奢精致

材质与工艺
解锁蕾丝新质感

▼牛仔的粗犷随性中和了

蕾丝的精致甜美，作为休

闲出游时的造型穿搭，随

性又吸睛。

▲廓形西装的硬朗线条搭

简约蕾丝内搭或蕾丝裙，冷

硬廓形中漾开细腻柔美，气

场与温柔兼具。

▶▶越大面积越大面积

的蕾丝单品的蕾丝单品，，

越适越适合在整合在整

体造型穿搭时体造型穿搭时

用线条简约而用线条简约而

硬朗的单品加硬朗的单品加

以搭配以搭配。。

▲大宽肩能很好烘托硬朗廓

形单品的气场，也为蕾丝单

品的造型搭配营造更强烈的

反差时髦感。

如果说“刚柔碰撞”是蕾丝穿搭的外在

表达，那么“细节克制”便是其高级感的内在

核心。2026年的蕾丝设计彻底告别大面积

浮夸装饰，转向“小而精”的细节点缀，以低

调不张扬的方式诠释静奢风的“低调奢华”，

让蕾丝成为整体造型装扮的“点睛之笔”。

这种克制感体现在每一处细节设计中，

比如领口处 1~2厘米的蕾丝拼接，巧妙修饰

颈部线条，远看得体大方，近看精致细腻，不

经意间流露温柔气质；又如袖口的蕾丝花

边，没有夸张造型，仅在抬手间悄然露出，为

基础款服饰增添灵动细节，温柔感拉满；再

如衣摆、裙边的蕾丝拼接，打破基础款的单

调感，增添层次感与灵动感，让简约单品也

能穿出精致格调。

作为蕾丝的传统阵地，连衣裙在 2026
年也完成了全面升级，克制的精致彻底取代

浮夸的甜美。版型则以宽松A字裙、直筒裙

为主，不勒肉、不挑身材且自带松弛感，适配

各种身形；设计上告别全身大面积蕾丝的堆

砌，采用局部镂空、拼接剪裁等方式，裙身主

体选用不透面料，仅在领口、裙摆、袖口等细

节处加入蕾丝元素，若隐若现的透视感低调

露肤更显高级，避免全身蕾丝的甜腻与厚重。

此外，不对称剪裁的蕾丝内搭也成为时

尚圈“新宠”，斜角下摆斜切过腰臀线条，既

能视觉拉长身形，又增添

设计感。

2026年的蕾丝元素不仅

在风格与设计上实现突破，

在材质与工艺上也迎来革

新，相对而言更注重轻透感

与层次感，亦从传统浪漫走

向现代精致。

纹样上，今季的蕾丝彻

底告别立体浮夸的大花卉

图案，取而代之的是几

何镂空、细网眼肌理、

条纹等简约纹样，线条

干净利落，自带现代极

简美学，适配更多风格

穿搭。

工 艺 上 ，手 工 蕾

丝、激光切割、3D立体

织纹等先进技术被广

泛应用，让蕾丝的边

缘更精致、肌理更立

体，既保留蕾丝本身

的细腻质感，又避

免传统蕾丝的软

塌与廉价，让每一

件蕾丝单品都

兼具质感与设

计感。

◀“小而精”的

细节设计避免

全身蕾丝的甜

腻厚重，让蕾

丝成为“点睛

之笔”而非视觉

负担。

▶不对称剪

裁的蕾丝内

搭与宽松外

套组合，露

出参差的蕾

丝下摆，随

性中透着精

致。

◀宽松的直

筒蕾丝连衣

裙弱化腰线

的 硬 朗 廓

形，搭精致

蕾丝领口与

袖口简约大

气，更显高

级松弛。

▼粗线勾勒或几何纹

样的蕾丝，比传统细

碎花朵纹样更具现代

感，不容易显老气。

▲▲薄纱与棉布蕾丝薄纱与棉布蕾丝

组合组合，，将将““可爱复可爱复

古古””与与““轻盈浪漫轻盈浪漫””

相结合相结合，，丰富整体丰富整体

造型的穿搭风格造型的穿搭风格。。


