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样本

●沙园市场
日客流量达3万人次，全城街坊

都来“进货”
沙园市场在海珠区沙园街道辖内，

由沙园西华市场、沙园农副产品市场、

远洋市场、台联商场、五味坊市场5个市

场组成，实际上是以前两个市场为核心

的市场群。在网上，沙园市场的名气很

大；在线下，不少远在其他区的街坊乘

地铁或公交来此选购“平靓正”商品。

新快报记者近日在 15 时走访沙园

市场，只见这里人声鼎沸，各个摊位前

挤满采购的市民。“活虾这里才 22元一

斤，外面超市要 38元以上；桂花鱼 27元

一斤，比别处便宜近一半；时令蔬菜、水

果也都比周边小店便宜三分之一。”市

民张阿姨拎着满满一袋食材说，她经常

来沙园市场买菜，划算又新鲜。

价格亲民，是市民对沙园市场最一

致的评价。多位档主在接受新快报记

者采访时坦言，他们主打薄利多销，即

便租金有所上涨，也始终不敢抬高售

价，坚持以价求量。此外，整个沙园市

场有超过1000个档口，商品品种非常丰

富，消费者可以一站式买齐所需商品。

沙园市场的人气有多旺？平时无

法统计进场人数。新冠疫情期间，市民

需扫码进场，有关部门意外地统计出准

确数字：每天约3万人次进场。

●江楠荔塱市场
有商品价格比电商便宜一半，缺

斤少两或被解约
在广州，以交通方便、价廉物美、品

种齐全著称的肉菜市场中，能与沙园市

场齐名的恐怕只有位于荔湾区的江楠

荔塱市场了。据该市场的管理方广州

市骏望市场开发经营管理有限公司介

绍，该市场占地76亩，有1200多个档口，

其中多数是零售档口，也有相当部分的

批发档口。

新快报记者近日在 16 时走访江楠

荔塱市场，只见这里人头攒动、客流不

断。由于市场就在地铁站旁边，不少老

人从市内其他区乘地铁而来。这里的

商品品类齐全、分区清晰，给记者留下

深刻印象。记者走访发现，这里仅肉类

档口就有约 100 个。在一个番薯摊位

上，品种有湛江一点红、榴莲薯、海南

小香薯、白皮白心等十几种，种类丰富

到让人眼花缭乱。

“平靓正”是街坊对江楠荔塱市场的

一致评价。新快报记者现场比价，罗氏

虾、九节虾38元/斤；瘦肉8元至9元/斤、

排骨28元/斤，比电商的价格便宜近一半。

管理方相关负责人谢先生告诉新

快报记者，江楠荔塱市场的管理严格，

如果档口出现缺斤少两，第一次警告，

第二次停业 3 天至 5 天，第三次直接解

约；档主与消费者吵架、档主打赤膊，管

理方都要管。新快报记者在水产区看

到，这里均匀地分布着多个公平秤，显

示管理方治理短秤现象的决心。

茶叶店老板杨女士告诉新快报记

者，她在江楠荔塱市场经营小店 16 年

了，一直不愿换地方，因为这里有非常

旺的人气，在这里做生意能够解决“一

日三餐”。

相关负责人谢先生说，江楠荔塱市

场 的 出 租 率 稳 定 在 95% ，高 峰 期 达

99%。他认为肉菜市场不会被电商代

替，“只会在业态上进行一定的调整”。

●逢源肉菜市场和多宝街市
西关“孖生”市场相隔仅百米，人

情味十足
与江楠荔塱市场一样，逢源肉菜市

场和多宝街市也位于广州市荔湾区。

这两家位于西关的市场相距 100 米，市

场之间由街巷相连，街巷两侧摆满露天

肉菜档。这两家市场出租率常年居高、

基本没有空档口。

新快报记者近日走访发现，这里街

巷与市场相融共生，人流穿梭、热闹非

常。街坊与档主之间都是邻里街坊，见

面互相打着招呼，聊着家长里短。

“我每天都出来买菜，哪边新鲜实

惠就买哪边。”70 多岁的李婆婆笑着

说道。街巷露天档更是性价比拉满，

1.5 元一斤的毛瓜、2 元一斤的青瓜、

2.5 元一斤的番薯叶，新鲜水灵，价格

亲民。

多宝街市深处，里水有机蔬菜档是

远近闻名的口碑档口，档主为 90 后夫

妇，菜档只开半天，每天都销售一空。

档主孔女士告诉记者，她老家在佛山里

水，拥有 7亩菜地，坚持自种自卖、主打

有机无农药。

平价、新鲜，还有浓浓的人情味，构

成了这片老城区街市的独特魅力。

●堑口肉菜市场
竹筒屋、麻石街……逛市场就像

逛历史街区
谈及广州最有故事的肉菜市场，海

珠区堑口肉菜市场必定榜上有名。它

于1947年自发形成街市，1965年建成市

场，1972 年建成七层大楼，曾是海珠区

最大的国营肉菜市场。

5月11日 15时，新快报记者走访堑

口肉菜市场，看见市场内基本满租，市

场外的街巷更是人头涌动。堑口肉菜

市场外，南洲前、前进大街、同福路、堑口

南4条街巷组成一个“口”字形街区，街区

内另有两家生鲜市场、1家超市，还有大

量社区店，南沙莲藕、肇庆佛手瓜、各种

山货土产，在这里都能找到。最有特色

的是，堑口肉菜市场内外分布着多家烘

焙店，记者粗略数了一下，一共有8家，以

纯心、国强、佳琪、赞记4个品牌为主。

家住广州番禺万博的梁姨常常来

逛堑口肉菜市场，她很喜欢堑口市场的

老广味道。“国强饼店生意好得很，海珠

区开了好几家分店，一天至少卖4吨饼，

都是街坊认可的味道。”她说。

更令人惊喜的是，堑口肉菜市场周

边还是文史宝藏。“冼涌是河涌吗？什

么是水巷？长进深竹筒屋长什么样？

八和会馆河南分馆所在的长庚里在哪

里？最重要的是，花渡头到底在哪个位

置？《雅马哈鱼档》的原型在哪里？这些

问题，在堑口市场这里都能找到答案。”

市场达人李俊杰如是说。

爱逛市场的“90后”小张说，这里周

边的竹筒屋、麻石街，随手一拍都是复

古大片，逛市场就像逛活的历史街区。

“有故事、有味道、有烟火，这是广州最

动人的模样。”

●东山肉菜市场
外有东山洋楼内有精品好货，吸

引大量粉丝
如果要比广府文艺底蕴，位于越秀

区东山口的东山肉菜市场并不比堑口

肉菜市场差，东山市场也因此成为网红

市场。

新快报记者近日走访发现，在 2021
年升级改造之后，东山肉菜市场干净整

洁、颜值拉满，市场里的膜式结构、仿骑

楼街、冷巷，以及市场外的民国洋楼，每

天都吸引大量粉丝来此打卡。

除了“面子”，“里子”也很吸引人。

这里的商品主打精品广府风味，品类精

而全。一家蔬菜档的老板李先生告诉

新快报记者，他在东山肉菜市场做了 20
多年，坚持只卖好货、不拼低价、靠质量

取胜，熟客帮衬了十几年。

管理方相关负责人黄先生告诉新

快报记者，东山肉菜市场主打精品化、

品牌化，与附近平价的龟岗市场错位发

展，引入清远黄牛肉、顺德均安烧猪等

品牌档口，蔬菜坚持精选好货、提前预

处理。“东山口位置好，消费者愿为高品

质买单。网红市场重在赢得街坊信任，

烟火气才是根本。”黄先生说。

这些肉菜市场成“宝藏”“顶流”
“沙园市场将会更漂亮！”近日，广州市海珠区的官微“广州海珠发布”发布消息，称正在对宝业路—沙园市场片区进行

改造，菩提路围墙一带及台联片区的第一批改造已经完成，改造后的档口焕然一新。消息传出，爱逛市场的市民一片欢呼。
事实上，包括沙园市场在内的数个肉菜市场堪称广州市内的“宝藏市场”。这些市场人流量大，商品种类齐全且价廉

物美，文化底蕴深厚，不仅成为网红市场，而且在肉菜市场不断承压、老化的背景下，成为一股清流。

■他山之石

逛市场还能看报、打球、拍
美景，广州能不能学学？

除了广州的网红市场，国内还有许

多粉丝众多、经营良好的肉菜市场，对

于目前还在困境中挣扎的肉菜市场来

说，这些网红市场也许可以成为学习的

榜样。

长洲街市位于香港长洲岛上，已经

从肉菜市场变为社区中心。新快报记

者近日走访发现，长洲街市的楼上是图

书馆，许多长者来此读书看报，然后下

楼去买菜；所在楼栋的顶楼天台是露天

羽毛球场兼操场，还可以在此俯瞰海边

渔船点点的美景；街市外就是长洲岛的

公厕，邮局、体育馆在街市所在楼栋的

旁边；街市的背面是市政大厦。

业内人士认为，在广州还没有看到

一家有着类似多功能的肉菜市场，这是

广州的有关部门在进行肉菜市场的规

划、建设和管理时，可以加以借鉴的。

■■香港长洲街市的顶楼天台既是球场香港长洲街市的顶楼天台既是球场，，也是拍照打卡地也是拍照打卡地。。 受访者供图受访者供图

烟火气十足、“平靓正”，广州味道、广州故事随手可拾

■新快报记者 谢源源 梁燕芬

◀东山肉菜市场是时尚的网

红市场。

▼沙园市场里人气旺盛。

谢源源/摄


