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南方医院儿童中心病房里，有着“保护伞”功能的层流病床将白血病女童瑶瑶“保护”了起来。瑶瑶端坐在小桌板前，静静吃
着治疗当天绵软的餐食：骨头汤、鸡蛋蔬菜、米饭。每一次吞咽，都在消耗她虚弱的体能，“化疗后胃口不佳，瑶瑶饭前会打开吃播
视频，食欲上来了，就赶紧转移到自己碗里加油吃。”妈妈严女士心疼女儿，更佩服孩子，才4岁，就有了“自救”觉悟。母女俩已在

“抗白”道路上奋战一年，她们相依为命，一步步咬牙前行，从未退缩。

娇气“小公主”变抗癌“小超人”
4岁女孩进食“妙招”暖哭妈妈
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如今，瑶瑶的治疗已经进入了维

持治疗阶段，看似平稳的背后，依旧

藏着重重困境。

随着10支靶向药用完，严女士手

里的资金也彻底告急。由于瑶瑶入

园时间太短，还未来得及购买学生医

保，医保报销的缺失，让本就拮据的

家庭，更是雪上加霜。“孩子爸爸一直

在拼命接活，白天黑夜连轴转，还四

处向亲戚朋友借钱，可即便这样，未

来的治疗费用，依旧是一个天文数

字。”严女士的声音里带着疲惫，却没

有一丝退缩。

支撑她走下去的，是瑶瑶的坚

强。谁也没想到，那个在家里爱向哥

哥姐姐撒娇、会被气哭鼻子的娇气

“小公主”，来到广州治疗后，竟然变

得如此勇敢。除了刚入院时哭过几

次，后来每次护士姐姐来扎针，她都

会主动伸出小手，不哭不闹，就连常

人难以忍受的骨髓穿刺，她也咬着牙

一声不吭。

最让严女士动容的，是瑶瑶为了

吃饭想出的“小妙招”。瑶瑶本来食

量就小，化疗后，味觉减退、进食意愿

更差，平日里最爱的薯条、炒肉、蒸

鸡，因为治疗需要都撤下菜单。可这

个 4岁的孩子没有抱怨，而是自己找

到了一个办法——每天吃饭前，点开

手机里的吃播和美食视频，看着视频

里的人吃得香甜，自己的食欲就会慢

慢被调动起来。“只要她眼睛亮起来，

我就赶紧把饭菜递到她嘴边，她就会

趁着那股劲儿，多吃几口。”严女士说

着，眼眶又红了，“我从来没想过，这

么小的孩子，竟然能想出这样的办法

来‘救’自己，她的坚强，远远超出了

我的想象。”

“我们没有理由放弃，瑶瑶坚强，

哥哥姐姐也等着她回家，说要给她大

大的点赞，为了这份骨肉亲情，我们

的大家庭，不能散，一个都不能少。”

严女士说，和瑶瑶一起“回家”，是全

家人共同的愿望。

近日，广州市荔枝湾志愿服务队

联合绿日同学公益、广州市荔湾区城

市保洁管理所共同举办“智在必得”

人工智能公益体验活动，数十名环卫

工人放下扫帚，沉浸式感受科技魅

力，提前度过一个有温度、有意义的

节日。据介绍，活动以“赋能环卫人，

智享新生活”为初心，创新采用“理论

讲解+动手实践”模式，打破环卫工

人对 AI 技术的认知壁垒。活动现

场，AI领域讲师摒弃晦涩术语，结合

环卫日常作业场景，用通俗语言解读

AI基本原理，细致讲解无人清扫车、

智能垃圾分类设备等如何通过传感

器和决策系统为环卫工作减负提效，

让环卫工人们真切感受到社会对其

劳动付出的认可与关怀。

实践环节中，科创公益讲师手

把手指导环卫工人组装调试无人小

车，大家相互协作、认真操作，在动

手过程中解锁科技乐趣；无人足球

飞机体验区更将活动推向高潮，环

卫工人们分组操控设备完成起飞、

转向等动作，亲身感受“空中机器人

球赛”的神奇，彻底打破了“高科技

是年轻人专利”的固有认知。参与

活动的环卫工人纷纷表示，这份特

别的节日礼物收获满满，不仅了解

了 AI 知识，更对智能设备助力环卫

工作充满期待。活动执行方表示，

举办本次公益活动，既是以科技赋

能环卫人，也是向城市美容师致敬，

未来将推出更多贴合环卫人需求的

公益活动，助力环卫工作智能化转

型。环卫部门负责人也表示，下一

步将探索 AI 与环卫工作深度融合，

引入更多智能设备，减轻工人劳动强

度，让每一位环卫劳动者都能感受到

劳动的光荣与价值。

严女士来自清远阳山县，和丈夫育有

5 个孩子，七口之家虽不富裕，却也满溢

温情。“我们夫妻俩的原生家庭都有遗憾，

所以总想多生几个孩子，让他们彼此有个

伴，等我们老了，他们也能相互照应。”朴

实的话语里，藏着夫妻俩对孩子最深的期

许。为了撑起这个家，夫妻俩在县城的工

地上辛勤打拼，省吃俭用，终于为家里添

置了一台七座小车，日子虽平淡，却满是

安稳的希望。

可这份平静，在 2025年 11月被彻底

打破。彼时，入读幼儿园不久的瑶瑶开始

反复发烧，“我们从来没见过孩子这样反

复生病，心里又急又慌，却一点办法都没

有。”作为家里最小的女儿，瑶瑶从小就爱

撒娇，是全家宠着的“小公主”，即便有过

4个孩子的养育经验，面对瑶瑶持续不退

的高烧，严女士夫妇依旧束手无策，只能

带着孩子匆匆赶往县里的医院就诊。

血常规检查结果出来后，医生的神情

瞬间凝重起来——瑶瑶的四项血液指标

严重异常，远非单纯发烧那么简单。“你们

必须马上带孩子去广州的三甲医院复查，

不能耽误！”医生的语气急促而坚定，眼神

里的担忧让严女士心头一紧。起初，她还

想着安顿好家里的其他4个孩子再出发，

可医生的一句话，让她瞬间清醒：“再拖下

去，孩子会有生命危险。”

没有丝毫犹豫，严女士匆匆回家收拾

了几件瑶瑶的换洗衣物，抱着孩子就登上

了前往广州的客车，朝着南方医院急诊奔

去。入院时，瑶瑶的体温已飙升至 40 摄

氏度，颈部的淋巴结也明显肿大，验血报

告上的每一项指标，都赫然标注着“危急

值”。来不及过多安抚，瑶瑶就被紧急送

进了儿科 ICU，接受全方位的监护与抢

救，输血、抗感染，一场与死神的赛跑，就

此拉开序幕。

站在 ICU 门外，看着医生们步履匆

匆，严女士的心里满是迷茫与恐惧。“不过

是一场普通的发烧，怎么就变得这么严

重？”一连三天，她和丈夫守在等候区，饿

了就啃几口面包，困了就趴在长椅上眯一

会儿，哪怕闭着眼，心也始终悬在半空，生

怕错过任何一点关于瑶瑶的消息。

直到主管医生轻声却坚定地说出“急

性淋巴白血病”七个字时，严女士积压了许

久的情绪再也无法控制，她攥着拳头无声

嘶吼，她不敢相信，那个平日里爱撒娇、爱

黏人的小女儿，竟然要承受致命的病痛。

确诊的悲伤还未平复，新的难题又接

踵而至。瑶瑶的病情刻不容缓，必须立刻

开始化疗和靶向治疗；而家里的 4 个孩

子，最大的也未成年，离不开家长的照

顾。两难之下，靠装修养家糊口的丈夫主

动扛起了重担：“你留在广州陪瑶瑶治疗，

家里的孩子和工作交给我，我去‘揾钱’。”

从 2025 年 11月至今，瑶瑶已经接受

了6次化疗，医生更是为她找到了精准攻

击癌细胞的“靶点”，靶向药的介入，让她

的病情得到了有效的控制。这一路走来，

妈妈严女士，就是瑶瑶最坚实的依靠，也

是她唯一的精神支柱。瑶瑶的一举一动、

一颦一笑，都紧紧牵动着妈妈的心，母女

二人同心跳、共命运，熬过了一个又一个

艰难的日夜。

打完靶向药后，瑶瑶会心率过快，有

一次甚至飙升到 150 次/分钟，严女士守

在床边，握着女儿温热的小手，紧张得自

己的心跳也跟着加速，一夜未眠；化疗后

瑶瑶胃口全无，严女士寝食难安，变着法

子为她做软烂易消化的食物，哪怕瑶瑶只

吃一口，她也满心欢喜；瑶瑶发烧睡不着

时，严女士就 24 小时衣不解带地守在床

边，轻轻拍着她的背，哼着熟悉的儿歌，直

到女儿沉沉睡去，才敢稍稍闭眼休憩。

病房里的互助，给了严女士莫大的慰

藉，“这段时间我照顾孩子，病友家长也在

隔三差五照顾我们娘俩。”这互助的氛围，

让严女士感恩且感动。

确诊重疾 异地就医艰难坚守

困境在前 自救“妙招”感动妈妈

■环卫工人在志愿者指导下“首飞”即“破门”。

▲确诊之前的瑶

瑶清丽可爱，活

力满满。

◀为了让自己多

吃饭，瑶瑶想出

用吃播视频刺激

食欲的“妙招”。
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