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新快报讯 记者王敌报道 以前看龙

舟，都是在农历五月的端午前后，但从今

年开始，广州的龙舟比赛将成为联赛。

2026 广州龙舟超级联赛（以下简称“广

州龙超”）已启动筹备，赛季为 7月～11
月。这是广州首个统筹全域、跨季运营、

积分制管理的城市级龙舟 IP赛事。

分站+总决赛，全市水域轮番开桨
据赛事组委会介绍，本届广州龙超

采用“分站积分赛+年度总决赛”模式。

7月到 10月为积分赛阶段，11月上演年

度总决赛。赛事设两大组别：“广州龙王

组”和“湾区龙腾组”。

前者面向广州 11 个行政区选拔的

精英队伍，严格执行户籍注册管理；后者

则是向粤港澳大湾区的企业、高校、社会

组织敞开大门，不设户籍限制，让湾区龙

舟爱好者也有机会同场竞渡。

首届广州龙超初定在越秀区麓湖、

海珠区黄埔涌、白云区白云湖、黄埔区长

洲岛新担涌等水域设分站赛场。从市中

心到城郊，从湖面到江段，每个赛场都结

合水域条件、交通配套和文旅价值，让市

民在家门口就能感受龙舟竞渡的激情。

速度积分制，争的是“年度龙王”
积分赛阶段，各分站赛前列队伍按

名次获得积分，四站结束后累计总分。

总积分前列队伍晋级总决赛金杯组，角

逐年度最高荣誉——真正的“广州龙

王”；其余队伍进入银杯组继续比拼。此

外还设团体积分榜，以行政区为单位统

计总分。

这种赛制有点像赛车界的年度车手

总冠军，也像电竞联赛的常规赛+季后

赛。龙舟不再是端午限定版的“年度狂

欢”，而是贯穿下半年的赛事“长跑”。参

赛队伍需要持续保持状态，观众也能一

刷再刷。

组委会计划在赛事期间串联周边景

区、商业综合体，推出观赛、美食、探秘等

主题线路，带动住宿、餐饮、购物，把龙舟

从传统民俗升级为城市级体育 IP。

让脑起搏器“倾听”并“对话”大脑
六年前，年仅 49岁的李先生肩

膀疼、发麻、全身不舒服，他在当地

多家医院反复检查近一年，始终未

能明确病因，最终在珠江医院经核

磁共振确诊为帕金森病。

药物的局限性让他的生活愈发

艰难。“早上6点吃的药，9点钟就失

效了。”李先生表示，五年药物“蜜月

期”过后，药效明显减弱，副作用逐

渐增加。为了维持全天有效，有时

需要每天服药七八次，甚至十几

次。而服药过量又会引发运动过

度，表现为不自主的手舞足蹈。“身

体很难受，好像整个身体有蚂蚁在

爬。要是不吃药，我在这里坐一分

钟都不行，特别烦躁。”

经过全面评估，功能神经外科

主任郭燕舞和薛杉教授团队认为，

李先生适合接受脑深部电刺激手

术，并决定首次采用具有感知功能

的新一代闭环脑起搏器。术前评估

的预期改善率为80%。

5月18日上午9时，手术如期进

行。在薛杉教授使用脑深部核团微

电极记录的辅助下，郭燕舞将两根

细小的电极精准植入患者大脑深部

控制运动的特定核团，并在其胸部

皮下放置一个饼干大小的脉冲发生

器。

手术过程中，专家团队看着

患者脑电波在屏幕上的实时变

化，并透过植入大脑深处的电极

“聆听”神经元的放电节律。手术

近四个小时，十分顺利。截至发

稿，术后的李先生症状已呈现改

善趋势，植入的闭环 DBS 计划于

近期开机。

里程碑：
DBS治疗进入精准调控时代

帕金森病是以“抖、僵、慢、跌”

为主要特征的中枢神经系统退行

性 疾 病 。 一 旦 度 过 药 物“ 蜜 月

期”，手术便成为主要治疗选择。

脑深部电刺激（DBS）是当今治疗

帕金森病等运动障碍性疾病的常

规手段。

专家团队介绍，过去使用的传

统脑起搏器是“单向刺激”模式的

“开环”模式，参数需要医生手动反

复调校，患者常因参数不匹配而症

状反复。“犹如一盏始终点亮的路

灯，无法根据昼夜和天气变化来调

整亮度。”郭燕舞形容。

他介绍，根据近年来的研究发

现，帕金森病患者脑电不同频段的

能量变化（如β频段振荡）与患者的

实时症状有密切关系，因此，如果能

够实时监测并分析脑电波变化，就

可以进行DBS参数的实时调整，进

而实现固定刺激到按需刺激的转

变。

本次手术使用的新一代 DBS，
是最新国产闭环式脑深部电刺激

（DBS）技术。郭燕舞介绍，闭环

DBS 植入后能 24 小时不间断监测

大脑状态，实时调整刺激参数。当

大脑处于缓解症状时，仪器自动降

低刺激强度；症状一旦加重，则动态

加强调节，实现了从“被动刺激”到

“主动调控”的升级。

有望应用于更多神经系统疾病
记者了解到，本次手术使用的

最新DBS产品于今年3月获得国家

药品监督管理局（NMPA）审批上

市，在完成各项临床应用程序后，珠

江医院作为华南地区唯一代表，与

全国 7家医院一道，将这一“智慧脑

起搏器”率先应用于临床实践。

该设备还搭载远程功能和高

效可充电电池，可终身充电，减少

二次手术痛苦。“这次国产闭环

DBS 的临床应用只是一个脑机接

口技术的开始，随着算法的持续优

化和经验的不断积累，脑机接口将

在帕金森病、癫痫、老年痴呆、抑郁

症、孤独症等更多神经系统疾病的

治疗中发挥重要作用，为更多复杂

的神经系统疾病治疗迎来转机。”

郭燕舞介绍。

广州龙舟也要搞“超级联赛”了

为帕金森病患者装上“智能开关”

珠江医院成功开展
全国首例国产闭环DBS手术

广州青年集体婚礼
在白水寨举行

拓展“甜蜜经济”消费场景，试点建
设“青春发展型社区”

新快报讯 记者毛毛雨 通讯员穗团宣报
道 5月18日，在“520”来临之际，“甜蜜派糖 修

成正果”广州青年集体婚礼于增城区白水寨风

景名胜区与正果老街温情启幕。来自部队官

兵、医护人员、公安干警、科研人员、人民教师

等各行业的88对青年佳偶，齐聚环南昆山—罗

浮山引领区（广州）腹地，在青山飞瀑下许下相

守誓言、喜结连理。

“‘派潭’谐音‘派糖’，让我们向新人派发

幸福的糖果，让爱情的甜蜜从这里流淌进你们

未来的每一个日子。”聆听着充满祝福的证婚

词，新人们携手走过“派糖甜蜜花门”，在融入

派潭元素的婚书上共同按下爱情囍印，留下独

一无二的爱情纪念。

“2015 年，相识于大学校园的我们确定恋

爱关系，携手同行 11载，我们一起走过青春岁

月，彼此理解、互相迁就，把细碎日子过成了温

柔烟火。”当天早上，来自增城的青年黄伟豪和

廖敏怡成为在圆角楼二楼婚姻登记处第一对

领取结婚证的新人，正式为11年的爱情长跑翻

开新篇章。

为助力打造青年发展友好型城市的“甜蜜

样板”，广州共青团以举办青年集体婚礼活动

为契机，依托增城“甜蜜派糖”“修成正果”甜蜜

经济品牌，推出消费礼包及“派潭遇甜·森系漫

享”和“正果寻缘·老街甜心”两条打卡路线，拓

展“甜蜜经济”消费场景，在环南昆山-罗浮山

引领区试点建设“青春发展型社区”。

当天的新人均获赠甜蜜礼包，内含增城好

礼、非遗文创等10样礼物，寓意婚姻生活“十全

十美”。

罹患帕金森病的患者李先生即将走到药物“蜜月期”的尽头，身体难受，时常不由自主手舞足
蹈。5月19日，记者获悉，珠江医院联合北京协和医院、安徽省立医院等国内其他7家医院，在李先
生身上开展了全国首例国产闭环脑深部电刺激（DBS）手术，植入了一个“会思考”的脑起搏器，主动调
控李先生脑内与帕金森病症状波动密切的相关信号。这意味着帕金森病DBS治疗实现了从“被动刺
激”到“主动调控”的跨越。 ■新快报记者 李斯璐 通讯员 薛杉 马彦 韩羽柔
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■新人们依次穿过正果老街牌坊。

■新人在“修成正果”打卡墙下深情相望。

7月到10月积分赛全市多地可观赛，11月决出“广州龙王”


