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适应性测试对象为广州市 2026届

初三毕业班学生，测试科目为语文、数

学、英语、道德与法治、历史、物理、化

学。全市统一评卷流程和评分标准，通

过集中定标优化评分细则，确保评价尺

度一致。

5 月 10 日，广州市招考办公布，以

中考分数降序排列在报考总人数 10%
左右位置的考生成绩作为普通高中第

一梯度投档控制线，本次适应性测试成

绩577分相当于第一梯度线。考生可参

照中考40分梯度间隔的划线规则，大致

估算自己成绩所处梯度及位置。

广州市招考办表示，本次适应性测

试总分 690 分（笔试成绩，不含体育考

试、英语听说考试、理化实验操作考试

分数）；全市总分平均分为 431分，与去

年中考笔试平均分相比少了约20分；各

科难度、总难度均符合预期，测试成绩

能比较真实地反映学生现阶段的整体

学业水平。适应性测试与中考相比，成

绩水平及排位有一定程度的起伏，属于

正常现象。因此，适应性测试成绩受多

种因素影响，不宜作为中考成绩的精确

等值预测，仅作为考生自我定位参考依

据之一，用于对照往年梯度线和学校录

取最低分数进行横向对比。填报志愿

时，要结合平时学习表现进行综合研

判，合理评估自身学业水平，审慎选择

与自己发展相匹配的目标学校。

部分考生和家长希望能将适应性

测试成绩换算为排位对应的 2025 年中

考分数，方便后续进行横向对比。换算

方法有很多，以下介绍两种。

●简单对应法：用两次考试第一梯

度线的差值（707-577=130 分）计算，适

应性测试成绩增加 130 分大致相当于

2025年中考分数。

●举例：某考生适应性测试成绩为

558分。558+130=688分。

●排位计算法：先根据适应性测试

分数段统计表将成绩换算为排名，再根

据 2025 年中考分数段统计表将排名换

算为分数。因为5分段表和10分段表的

分段内每个分点人数基本相等，可视为

无差别，即段内人数平均分布。两次换

算均使用线性插值法。

●举例：某考生适应性测试成绩为

558分。

先从适应性测试5分段统计表查找

与558分前和后均最接近的相邻两行数

据 ，560 分 累 计 22984 人 ，555 分 累 计

25463 人 。 线 性 插 值 法 计 算 排 名 =

22984 + (560- 558) × (25463- 22984)/

(560-555)=23975名。

再从2025年中考10分段统计表查

找累计人数与23975前和后均最接近的

相邻两行数据，690分累计21899人，680

分累计26724人。线性插值法计算等效

分数=680+(690-680)×(26724-23975)/

(26724-21899)=686分。

●注：以上方式仅供参考，方便考生将

适应性测试与多次模拟测试成绩进行横向

对比，同时判断自身发挥是否稳定。考生

志愿填报不宜仅凭单次测试分数作为依

据，而应综合多次成绩进行分析考量。

考生应该如何合理利用此次适应

性测试的结果？针对这一问题，新快报

记者采访了多名中考政策研究专家。

多位专家指出，结果出来后，考生

应关注自身在全市 5 分段中的排位情

况，思考考前可提升的空间还有多少，

对自己进行合理的定位，而不是去计

较自己得了多少分甚至尝试“押中考

题”。

“全市适应性测试打破了以往各区

自行命题组织模拟考的惯例，我认为这

是很好的转变，有助于考生减少信息

差，更合理地定位自己所在的梯度，从

而选择适合自己的学校进行志愿填

报。”中考政策研究专家卢老师告诉新

快报记者，在初步估算自己的分数区间

后，考生要定位好自己在哪个梯度，再

结合自身所在区、考生类型等基本情

况，看看同一梯度内有哪些学校可以考

虑作为目标。他特别提到，“保底”和填

第一志愿、第二志愿一样重要，考生和

家长要充分准备，思考自己保底的学校

有哪些。“在参考往年分数的时候，家长

和考生不能只看去年的情况，要结合前

三年的分数情况和分数波动，综合考

虑。”他还特别提醒家长，不要参考错分

数。“要多方去检查一下数据有没有参

考错，因为往年我们遇到考生家长看分

数时，有户籍生看成了非户籍生的分

数，然后非户籍生又看成了外区生的分

数。”他补充提醒道。

而中考政策研究专家苏老师则提

醒，考生中考最终的成绩受多方因素影

响。“孩子在适应性测试考的分数不代

表中考就一定还是这个成绩，可能会有

超常或者失手的情况。所以家长还是

要了解好志愿填报的规则，才能在志愿

填报的时候，帮助孩子填出一个更合

理、更科学的方案。”

广州首次初三适应性测试放榜，577分相当于第一梯度线

专家：测试不等于中考 考生应理性对待
5月10日，广州市2026届初三毕业班适应性测试（以下简称“适应性测试”）公布了分数以及全市排名的5分段表。本次测试实行

全市统一命题、统一评卷、统一排位，是广州首次举行初三学生适应性测试，应该如何参考分数和排位？新快报记者采访了多方人士。
专家提醒：测试成绩不等同于中考成绩，考生应科学理性运用测试结果，结合自身实际规划升学路径。 ■新快报记者 邓善雯

测试成绩≠中考成绩 志愿填报需科学合理

手把手教你换算：适应性测试成绩如何“对标”中考

■专家说法

■温馨提示


