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学科备考 合集

一线名师送上备考指南

把脉命题方向
助力冲刺中考
中考的号角已然吹响，面对即将到来的人生大考，如何精准把握

命题趋势、调整最佳备考状态？新快报特邀各学科一线名师，从中考
命题方向、备考心态、备考策略等方面为广大中考生“支招”，助力考生
在中考取得优异成绩。 ■新快报记者 陈钰涵

紧扣课标，立足教材，落实核心素养
试题设计回归教材本质，大部分题目

可以在教材找到原型，源自教材例题、习

题或数学活动等素材的改编，强调真实情

境与数学问题的有效结合，着力发展学生

的数学核心素养（抽象能力、推理能力、运

算能力、几何直观、空间观念、数据观念、

模型观念、应用意识、创新意识）。试题也

考查数学思想方法的掌握情况，如整体代

换思想，方程思想，分类讨论思想，数形结

合思想，转化思想，建模思想等。

增强应用，深化实践，凸显育人价值
试题注重知识间的联系与综合应

用，通过综合与实践活动的设计，增强

数形应用能力和创新意识的考查。近

两年这些综合实践应用情景的试题占

比达 30%以上，贴近学生生活，反映时

代气息，体现国家经济科技发展，激发

学生的创新兴趣和时代使命感。试题

以“问题解决”的方式提出与情景适切

的有实际意义的问题，让学生经历完整

的项目解决过程，对综合实践学习进行

考查，实现从解题走向解决问题的转

变，引导学生用数学的眼光观察现实世

界，用数学的思维思考现实世界，用数

学的语言表达现实世界。

摒弃套路，初高衔接，引导终身学习
试题设计摒弃单纯依赖技巧的刷

题模式，引导学生在解题过程中注重

知识的联系与迁移，关注数学思维的

过程，关注数学知识和技能中所蕴含

的数学本质。同时，试题设计展现了

知识的交叉性与综合性，摒弃了“碎片

化”的学习模式，引导学生在解题过程

中关注不同知识点间的联系与整合。

如几何压轴题着重考查学生从几何基

本元素入手进行自主探究，从而解决

问题的能力。

归纳解题通性通法
重视数学化过程训练

数学中考试题严格依据课程标准进
行设计，试题在考查学生对基础知识、基
本技能、基本思想和基本活动经验的熟练
掌握和灵活应用外，更加关注知识间的内
在联系和系统性，突出内容的基础性和方
法的普适性，并对学生的思维过程和逻辑
能力提出了更高的要求。

【 命题动向 】

■华南师范大学附属中学 黎海燕

【 复习策略 】

回归课标教材
结构化知识梳理
根据2022年《义务教育数学课

程课标》在数与代数、图形与几何、

统计与概率、综合与实践四个学习

领域的内容要求和学业要求，回归

教材查漏补缺，注意知识间的联系

和数学本质、数学思想方法的深度

认识。梳理或完善知识思维导图，

按知识的上下位关系或并列关系进

行分类关联，从初一到初三一线贯

穿，厘清知识的来龙去脉、几何图形

的生长过程及性质，才能提高同学

们对知识运用的灵活性，高屋建瓴，

在解题中能更全面地联系相关知识

（识别基本概念、基本图形、基本方

法），既保证稳拿基础分，又提高了

解决综合问题的能力。

刻意限时模拟
最优化应试状态

基础知识与技能的掌握程

度分为“不会”“会”“做对”“限时

做对”四个层次。“会”只代表对知

识已理解，方法已知道，但不代表

已掌握，在“会”到“做对”需要经历

一定量的练习训练，通过出错、纠

正、步骤细化、格式规范化等过程；

另外，我们考试是限时的，需要学

生达到“限时做对”，在“做对”的基

础上要求在习惯、专注度、心态及

简便方法上有更高要求，需要通

过限时训练来提升综合运算能力

和推理能力。重视每一次模拟测

试，在考场上处理好“审题与解题”

“难题与易题”的关系，练就稳健的

应试心理和应急能力。

重视真实应用
数学化过程训练

有意识地限时训练“综

合与实践”领域的问题，对

题目信息的逐层剖析，关键

词句的圈画解读，情境与数

学概念关联的辨析，经历将

冗长、带有实际背景的文字

描述有效“翻译”成数学语

言（变量、关系、图形），抓住

数学本质进行建模，从发现

问题到解决问题的完整过

程，提升解决真实问题的思

维能力，深化对数学内容的

理解。
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坚持反思归纳
系统化解题路径

在复习备考过程中如果只关注解题而忽视了归纳总结，

缺乏对解题思维过程的深入思考以及动手操作的独立探究经

历，在面对复杂问题时往往难以找到解题路径。

因此，解题后，同学们应坚持做到以下几点：一是归纳通

性通法，通过多题归一的方式，发现数学问题的本质，积累解

题策略，强化基础方法的理解与应用（如求线段长问题，基本

方法有勾股定理；解三角形，有面积法、全等转化、相似转化

等），对比不同方法的异同点和特殊性与一般性，能更高效地应

对中档题及压轴题。二是归纳常用数学思想方法，包括数形结

合、分类与整合、化归与转化、函数与方程、特殊与一般的思想

等，总结每一类思想方法的典型问题和对应方法，如数形结合

中关于点、线、特殊图形的“数”与“形”对应关系的总结归纳。

三是总结反思解题思维导图，严格要求自己做一题得一题；少是

为了通透，慢是为了快，经历“操作—猜想—结论—证明”的过程，

在变化中发现不变的数学规律和解决问题的方法路径，这也是增

强攻克压轴题的信心和发展创新能力的有效途径。
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■元宝AI生成

（下转T26）


