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学科备考 合集

系统分析“适应性测试”
摸透命题考查方式

广州市初三适应性测试（下称“适应

性测试”）依据《义务教育英语课程标准

（2025年版）》命制，在贴近学生生活的真

实情境中创设任务，全面考查学生的综合

语言运用能力和核心素养水平，特别是在

真实情境下分析问题、解决问题的能力，

体现初中英语教学“学思结合、用创为本”

的学习活动观。因此，对于2026届的中考

生和教学团队来说，本次适应性测试是一

个精准诊断学情、把握中考命题导向、调

整复习节奏的绝佳机会，应系统分析适应

性测试试题，摸透综合性、开放性、探究性

试题的考查方式，灵活调整备考策略并分

层制订个性化复习计划，有效实现“稳基

础、提能力、争高分”的冲刺目标。

从整体来看，适应性测试基本覆盖中

考核心考点，其命题难度、题型分布和考查

风格均与历年中考真题契合。一方面，巧

妙地结合教材话题创设真实的生活情景，

凸显“用英语解决事情”的综合应用能力考

查目标；另一方面，灵活地改编基础题型复

现高频考点和难点，考查考生在理解、推

断、迁移等思维过程和方法上的表现。

从个别题型来看，以B篇阅读为例，

以Ben与小团队走丢、最终小团队回归

班级的故事为主线，以探究 teamwork
（团队合作）及 friendship（友谊）为副线，

设问以“what-how-why”问题链的形式

追问考生对于故事要素的理解和推理，

明确“重视基础、提升能力”，灵活考核语

言能力、文化意识、思维品质和学习能

力，落实立德树人的根本任务。

直面复习难点
靶向提升综合能力

中考英语试卷可分为基础运用类、

语篇理解类、书面表达类三大题型，冲刺

阶段需立足题型特点，分层明确复习重

点，兼顾稳分、提分与高分突破。

1.基础运用类（语法选择、语篇填词、

完成句子）——筑牢根基，稳拿保底分。

这类题型聚焦基础语言知识，难度

适中、得分可控，是冲刺阶段必须守住

的“基本盘”。

（1）语法选择：复习需重点梳理时

态、被动语态、冠词、介词以及主谓一致

等高频考点，复习时不必钻研难题怪题，

着重整理错题并按考点分类复盘，攻克

时态混用、主谓不一致、冠词区分不清等

常见易错点，遇到难以判断的题目要结

合语境分析句意，依托语境确定语法正

确用法，理清解题逻辑。

（2）语篇填词：核心是“语境优先、逻辑

为王”，坚持“通读全文—把握主题—确定

词性—筛选词义—复核全文”的解题思路；

重点关注固定搭配，依托上下文逻辑推断，

杜绝凭空猜想，答案必然藏在语境线索中。

（3）完成句子：完成句子复习聚焦宾

语从句、状语从句、被动语态、感叹句与

高频动词短语五大核心句式，熟练运用

读整句、数空格、定考点、查细节四步答

题方法，答题时留心时态变化、名词单复

数变化，同时注意人称转换、主谓搭配、

词性活用、介词搭配及句式语序，写完后

核对拼写，确保答案准确规范。

2.语篇理解类（完形填空、阅读理

解）——深耕逻辑，全力冲刺

这类题型分值占比高、区分度强，是

拉开分数差距的关键，冲刺核心是提升

语篇逻辑理解能力。

（1）完形填空：侧重考查上下文逻辑

关联，重点关注名词、动词、形容词、副词

及逻辑连接词；遵循“通读全文把握大意

—先易后难锁定答案—复读检查消除疏

漏”的解题流程；避免主观臆断，每个选

项选择均需贴合文章行文逻辑。

（2）阅读理解：阅读理解是提分核心

模块。无需过度担忧词汇障碍，核心词汇

扎实即可读懂大意；切忌断章取义、逐词

翻译，通读全文后再解题；按记叙文、说明

文、应用文分类总结解题技巧：记叙文抓

5W1H 与情感变化，说明文辨观点与例

证，应用文重信息定位；每周精读真题，总

结细节题、主旨题、推断题解题套路。

3.书面表达类（书面表达）——精雕

细琢，冲刺高分段

书面表达注重考查语言运用与思维

表达能力，题目贴近生活、有话可说，但

高分不易。

（1）审题精准化：圈划题干关键信

息，明确人称、时态、文体及内容要点，避

免审题偏差、偏离主题。

（2）素材积累化：建立专属“作文素材

库”，积累家庭、成长、文化、励志等高频话题

的写作素材，熟读优秀范文，内化地道表达。

（3）表达优质化：注重句式多样化，

灵活运用定语从句、宾语从句、感叹句；

强化逻辑衔接，合理使用过渡词；规范书

写，卷面整洁，必要时先打草稿再誊写，

减少涂改。

锚素养靶向 强能力突破
中考在即，冲刺阶段的英语复习需紧扣广州中考命题规律，立

足素养导向、聚焦能力短板、精准靶向突破。结合近年中考命题趋
势、一模诊断情况及备考实践，梳理科学备考路径，助力考生高效
提分、从容应考。

【暖心贴士】

■广州外国语学

校初三英语备课

组 刘晨、张雅琴、

姜韵、陶成光、刘

丽华、陈娜娜

英语

中考英语冲刺，是一场基础、能力、

细节、思维的综合较量。唯有紧扣素养

导向、锚定命题趋势、聚焦能力短板、依

托一模诊断，摒弃盲目刷题，回归基础、

深耕语篇、规范习惯，才能在有限时间内

高效提分。愿各位考生以科学策略为

翼，以坚定坚持为基，全力以赴冲刺中

考，书写优异答卷！

（上接T26）

（下转T28）


