
广州市真光中学
●初三化学备课组张晓霞、陈海燕、胡蓉

广州中考化学卷满分为90分，考试时间为60分钟，分为选择题
（14题、42分）和非选择题（6题、48分）两大板块。选择题侧重基础概
念辨析与化学用语识别，考查学生的辨识记忆与概括关联能力；非选择
题侧重实验探究与工艺流程分析，聚焦信息提取、逻辑推理、综合应用等
高阶思维素养，可以从命题规律、板块重点、复习技巧、“市适应性测试”
运用四个维度展开，为冲刺阶段提供系统、可落地的备考策略。

总复习阶段，很多学生陷入“刷题越

多越好、越难越好”的误区，忽视课本基

础，缺乏系统思维，遇到新情境就“看不

懂题”。针对这些问题，结合核心素养的

培养要求，提出以下建议：

回归课本，构建完整的物理观念
认真阅读教材，在理解的基础上归

纳基本概念、物理量、公式、单位及规律，

并独立完成例题和课后习题。这样做有

助于形成物理观念（如物质观、运动观、

能量观等），避免知识碎片化，为迁移应

用打下坚实基础。

以知识板块为单位，
提炼系统化的科学思维路径

面对情境复杂、信息新颖的试题，学

生不能只靠“记忆”或“感觉”，而应掌握

一套通用的分析思路。首先，解决物理

问题的一般方案为（图1）：

以“运动和力”为例，此处“相关的物

理知识”可从两个方向入手：一是分析力

的三要素【大小（即公式或决定因素）、方

向、作用点】；二是分析运动与力的关系

（如图2）：

当图1中条件不足时可切换方向，复

杂题目则需交替使用。这正是科学思维

中“分析—推理—论证”过程的具体实践。

冲刺阶段如何发力？
冲刺阶段不同于新课学习或第一轮

复习，学生应在夯实基础的前提下，重点

提升综合运用能力。做题是必要的，但

要避免“题海战术”，应以训练分析技巧

为目的，提高准确度和熟练度。

有的学生题目量不少，但在最后阶

段容易进入“瓶颈区”，做题总是容易出

错，导致最后的5分至10分攻不下。这部

分学生往往正是因为题目做多了，形成了

思维固化甚至是习惯性跳步，分析问题时

忽略题目的关键信息，自行脑补条件，容

易被误导，就是所谓的“掉坑”。在知道答

案以后却又马上明白并后悔莫及。

广东实验中学
●黄允翀

在《义务教育物理课程标准（2022年
版）》的指导下，广州中考物理试题明显体现
出对物理核心素养的全面考查，即物理观
念、科学思维、科学探究和科学态度与责
任。近两年试卷主要呈现以下3个特点。
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●情境化命题常态化
试题素材多源于科技成果、传统

文化、广州本土特色，要求学生在真实

情境中运用化学观念解决问题，突破

“题在书外，理在书内”素养要求。

●教考衔接紧密化
大量 试 题 植 根 教 材 实 验 与 核

心 概 念 ，强 调 深 度 理 解 与 灵 活 迁

移 ，对 科 学 思 维 品 质 提 出 更 高 要

求 。

●实验探究素养核心化
试题聚焦实验设计、方案评价、异

常现象分析，凸显科学探究与实践的

核心素养导向。

物理
从生活走向物理，从物理走向社会

●真实情境大量融入，突出“从生
活走向物理”

试题不再局限于理想化模型，而是

大量取材于生活、生产、科技场景。例

如：2024年第6题“潜水艇‘掉深’”、第13
题“衣架”、第14题“燃气灶”；2025年第8
题“人工心脏”、第9题“安全带”、第12题

“登山电梯”、第 15题“自动储水箱”等。

这些题目要求学生在真实情境中提取物

理信息，运用科学思维解决问题，体现了

“去模式化、重应用”的改革方向。

●跨学科实践渗透，落实“从物理
走向社会”

新课标强调跨学科实践，如：2025

年第 12题结合地理等高线、第 18题“测

量气球在空气中所受浮力”等，引导学生

综合运用物理、数学、地理等知识，强化

动手操作、数据分析与逻辑推理能力，实

现了从“解题”向“解决问题”的转变。

●综合分析能力要求提升，指向
科学探究与模型建构

如：2024 年第 15 题（多档位电路计

算）、2025 年第 15 题（自动储水箱）、第

16 题（电热加湿器）等，均以复杂或陌

生情境为载体，需要学生自主建构物

理模型、多步骤推导计算，这正是科学

思维中模型建构与推理论证能力的具

体体现。

真题分析：取材于生产生活，强调跨学科实践

如何提升解题能力？

●坚持理论分析，杜绝“瞪眼法”
做题时必须在题目旁边写下相关的

物理原理、公式和分析过程，不能凭感觉

或记忆选答案。这样做能促进科学论证

习惯的养成，确保每一步都有依据。

●强化运算能力
除了基本公式推导和字母运算，还

要加强对分数、幂函数等数学运算的训

练，因为近两年试题中多步计算和复杂

运算明显增多。

●适当拓展难题，提升心理建设
对于追求高分、满分的学生，可以适

当练习一些创新题型，但不要一味求多

求难。关键在于见识不同的情境模型，

提高从复杂背景中提取基本模型的能

力，真正做到“以不变应万变”。同时，这

也有助于培养科学态度与责任——面对

陌生问题时的冷静与自信。

暖心贴士 新课标指引下的中考物

理，更加注重核心素养的落地。复习中，

学生要从“被动刷题”转向“主动建模”，

从“记忆结论”转向“理解原理”，从“单一

学科”走向“跨学科实践”。唯有如此，才

能从容应对中考，真正实现“从生活走向

物理，从物理走向社会”。

针对以上重难点，具体策略如下

化学
精准诊断，科学突破

命题规律分析

基于上述命题特点，冲刺阶段需

针对不同题型精准发力：

选择题板块（42 分）：聚焦基础知

识夯实与易错点突破。梳理教材核心

概念、常见物质性质、化学方程式、基

本实验操作，强化快速审题、精准判断

能力，保障基础分值零失分。

非选择题板块（48 分）：重点突破

实验探究与综合应用。深挖教材实验

原理，强化信息提取与逻辑推理训练，

规范答题表达，提升综合题得分能力。

明确了板块重点之后，还需掌握

科学系统的复习方法，以下从“三个转

化”展开具体策略。

“两大板块”精准发力

●转化一：
将知识储备转化为解题能力

“听得懂”与“做得对”的落差，在

于缺少输出训练与迁移应用。每周至

少开展2次全真限时训练，固化时间分

配策略与快速决策能力。将模拟考试

中因规范失分的题目汇编为“警示案

例”，持续强化规范意识。

●转化二：
将分散认知整合为系统思维

试题情境千变万化，考查内核始

终围绕课本核心规律。绘制“酸碱盐”

“金属”等思维导图，将碎片化知识编

织成可迁移的认知网络。将教材必做

实验系统梳理，建立“宏观辨识→微观

探析→符号表征”三重表征关联，培养

证据推理与科学探究核心素养。

●转化三：
将诊断数据转化为精准行动

按四步“吃透”模拟试卷：逐题分

析→回归教材→重做拓展→总结技

巧。将错题归为两类精准突破：知识

储备类问题回归教材本源，以思维导

图重构知识网络；学科能力类问题针

对薄弱题型定点突破，精选同类真题

限时精练，提炼通用解题范式。

以上策略的系统落实，需要以科

学的学情诊断为起点。

“三个转化”科学突破

“市适应性测试”是中考前最系

统、最规范的全真演练，是精准诊断

学情、锚定冲刺方向的关键节点。它

能帮助学生从三个维度完成自我定

位。知识维度：通过逐题得分率分

析，精准定位薄弱点。能力维度：科

学评估信息提取、实验设计、定量计

算等核心能力。心态维度：检验时间

分配策略、心理调节能力与答题规范

习惯。

基于“市适应性测试”诊断结果，

将上述“三个转化”落到实处，以科学

策略实现冲刺提质增效。

暖心贴士 初三“市适应性测试”

是精准发力的起点，而非备考的终

点。知识漏洞回归教材本源，能力短

板实施定点突破，规范弱项强化专项

训练。稳握基础分，突破中档题，冲击

压轴问——每一步皆有价值，每一分

都是积淀。行而不辍，未来可期。预

祝全体考生中考折桂，圆梦六月！

针对“市适应性测试”精准诊断


