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中职生升学更多元 条路径请收好7
随着职业教育改革的深入推

进，中职学生的升学选择正变得更
加多元。从中高职三二分段、高职
院校自主招生到本科招生连年增
长的“3+证书”考试，再到中本贯
通培养等新路径，职业教育纵向贯
通的核心通道正加速拓宽。2026
年，广州“3+4”中本一体化贯通培
养改革试点将继续扩展，招生规模
比去年扩大近7倍，区域布局进一
步铺开，为更多有志于技术技能深
造的学生，提供了适配自身兴趣与
特长的升学新选项。

■新快报记者 徐绍娜
实习生 余思睿

中高职三二分段
“中高职三二分段”模式由中等

职业学校（含技工学校）和高等职业

院校联合举办，学制通常为5年。该

模式通过在中职学校和高职院校选

取对应专业，制定中职学段（3年）和

高职学段（2年）五年一体化的人才培

养方案，分段开展教学活动。录取的

初中毕业生，先在中职学校就读3年，

转段考核通过并符合相关要求的，可

被对口高职院校对应专业录取。“中

高职三二分段”的优势是高职院校招

生指标直接到校，提前锁定大专学

位，大专阶段仅读2年便可获得全日

制大专学历。大专毕业后还可以通

过普通专升本继续升读全日制本科。

2026年，广州市中职学校三二分

段中高职贯通培养计划占比预计超过

40%，这意味着超过四成的广州中职

生可以通过这一途径升入高职院校。

值得注意的是，从2021年开始，

中高职三二分段及省级以上重点特

色专业的招生计划被放在第一批次

录取，且划定录取最低控制分数线，

即报考中高职三二分段的考生，分

数需要达标才有机会投档录取。另

外，中高职三二分段招收应届毕业

生，不招收往届生。根据广东省教

育考试院规定，由于“三二分段”的

培养模式更加强调和对口高职的衔

接，因此管理上单独编班，中职学段

期间可以转学或转专业，但不再享

受“三二分段班”相关待遇，且一经

转出，不得再转回；高职学段期间，

不得转学，原则上也不得转专业。

“三二分段班”的学生，不得参加高

职院校其他类型考试和录取（如“3+

证书”考试、高职院校自主招生考

试）；如被本科高校录取，学生须提

供放弃三二分段录取的书面承诺，

方可办理本科高校录取手续。

五年一贯制培养模式（以下

简称“五年一贯制”）是由五年一

贯制高等职业院校根据社会经济

发展和行业企业需要，整体涉及

五年一贯的技术技能型人才培养

模式，学制 5 年。学生入学后，学

籍管理分段实施，前三年参照本

市中等职业学校学籍进行管理，

后两年参照本市高等职业院校学

生学籍进行管理。学生在规定学

习年限内，完成教学计划规定的

全部课程，成绩合格，可获得高等

职业院校毕业证书。

根据《关于做好2026年广东省

高职院校五年一贯制单独招生考

试报名工作的通知》，2026年广东

五年一贯制共有12所高职院校招

生，包括广东茂名幼儿师范专科学

校、广东食品药品职业学院等，计

划招生 3920名。报考条件为具有

广东省户籍或属于外省来粤务工

人员的随迁子女且符合报考地（以

地级以上市为单位）2026年初中学

业水平考试报名条件的应届初中

毕业生。同时，五年一贯制转段时

（入学的第三年），学生应符合有

关高校录取所在年度广东省普通

高考报名条件，并按照当年广东

省普通高校招生统一考试报名工

作的通知要求进行高考报名。

报名参与五年一贯制考试的

考生被相关招生院校录取后，仍

可以继续参加 2026年度中考及高

中阶段学校录取。

高职院校自主招生是另一条

上全日制大学的途径。根据相关

规定，广东省部分高职院校可面

向中职学校应届、往届毕业生自

主招生，招收中职毕业生的学制

为两年，接受全日制高等职业教

育，并取得相应专业专科毕业证

及高级以上技能等级证书。应、

往届中职（含中专、职中、技校）毕

业考生中职阶段就读专业及取得

的职业资格（技能）证书应符合报

考院校专业要求。

高职院校招收中职考生，实

行“文化基础（含综合文化知识和

专业综合理论）+职业技能”的考

核方式。综合文化知识和专业综

合理论、职业技能比例为4:3:3。
报考高职院校自主招生并被录

取的考生，不能参加夏季高考的专

科批次录取，但可以参加本科批次

的录取。

2026年高职自主招生网上报

名时间为 5 月 7 日 10:00 至 10 日

16:00，5 月 16 日至 17 日高职院校

组织考核，试点高职院校在5月31
日前完成自主招生录取工作。

“3+证书”考试指的是“高等

院校高职班招收中等职业学校毕

业生”招生考试，学生必须具备一

门专业技能课程证书，同时参加

语文、数学、英语三科的笔试。拥

有专业技能课程证书的中职生，

可以通过参加这次考试，冲刺专

科和本科院校。

“专业技能课程证书”是指

包括由广东省教育考试院组织

考核和颁发的电工证书、电子证

书、会计证书、教育基础综合证

书等，以及教育部教育考试院颁

发的全国计算机等级证书、全国

英语等级证书，人社部门备案的

职业技能考核鉴定机构、经人社

部门备案公布的职业技能等级

评价机构颁发的职业资格证书，

卫生行政主管部门颁发的护士

执业资格考试成绩合格证明或

护士执业证书。2022 年新增了

“1+X 证书制度试点”职业技能

等级证书。

“3+证书”不同批次录取对技

能证书等级要求不同，专科批次

技能证书等级达到E级及以上即

可填报专科志愿，本科批次部分

院校对于证书等级有一定要求。

参加“3+证书”考试本科层次招生

的考生，还须参加招生院校自行

组织的职业技能测试。

今年广东参与“3+证书”本科

批次录取的院校已达 15 所，总计

划为 1975个，较去年扩招 150人。

其中，广州职业技术大学、顺德职

业技术大学和广州工商学院 3 所

院校首次面向“3+证书”考生招收

本科生。

技能突出者可免试，是这一途径最具吸引力的

政策亮点。根据国家和省有关文件精神，在省级

（含）以上行政部门主办的职业技能大赛获奖的学

生，经有关招生院校核实资格、公示无异议后，符合

国家、省、学校相关要求的，可免试录取。

相关政策规定：中职学校毕业生在校期间获得

广东省中等职业学校技能大赛一等奖和获得全国职

业院校技能大赛一、二、三等奖者，可免试进入省内高

职院校相应专业就读。此外，获得广东省中等职业学

校技能大赛二等奖者和三等奖者，在省内高职院校录

取时，可在考生统考成绩上获得一定优惠。需要注意

的是，不同学校的具体免试条件可能有所不同。

符合广东省普通高考报名条件的中等职业学

校（含技工学校）的应、往届毕业生，可以报名参加

广东省夏季普通高考。应注意的是，“3+证书”考试

和夏季高考不能兼报，只能选择其中之一。

符合条件的中职应、往届毕业生报名参加广东

省夏季高考，不需要再参加普通高中学业水平合格性

考试，只需根据自身的选科，参加全国统考科目及普

通高中学业水平选择性考试。

除参加普通高考外，中职毕业生还可以通过参

加国家开放大学（原电大）、成人高考或自考等考

试，达到升学的目的。其中，自考形式宽进严出，以

自学为主，考生参加统一考试，获得国家承认、全国

通用的专科、本科学历。

广州于 2025年首次探索中职学校与本科高校

“3+4”七年一体化中本贯通培养改革试点（以下简

称“中本贯通”），在两所试点校分别招 20人。首年

招生吸引6366人报考，在中考第一批次录取中实现

全部满档，报录比高达159:1。
今年试点进一步铺开，计划招生人数达318人，

规模扩大到近 7倍，涵盖智能制造、信息技术、新能

源汽车以及艺术设计、足球运动、烹饪、物流服务等

多个领域，并首次在足球、舞蹈方向参照普通高中

特长生模式招生，为更多有志于技术技能深造的学

生，提供了适配自身兴趣与特长的升学新选项。

“中本贯通”学制 7年，学生前三年在中职学校

学习，单独编班，执行中职学校学籍、收费管理，各

项考核合格，并符合相关条件和要求的，获得试点

中职学校中职毕业证书；转段考核录取的“中本贯

通班”学生进入对口本科高校试点专业学习4年，本

科高校单独编班开展教育教学，执行高等学校学

籍、收费标准，达到毕业条件和相关要求的，颁发试

点本科高校相应专业本科毕业证书和学位证书。

中高职五年一贯制招生

高职院校自主招生

“3+证书”考试
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